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7 月 25 日上午，由山西省体育
局主办，吕梁市体育局承办，吕梁星
锐青少年足球俱乐部协办的 2019
年全国青少年体育夏令营（山西吕
梁站）足球夏令营活动在市城南工
业主题公园开营。

本次活动为期 7 天，吸引了来
自我市各中小学 500 名青少年参
加。据了解，此次足球夏令营活动
主要围绕三项内容来开展，有足球
游戏、足球基本技能训练以及足球
教学交流比赛，让参与的青少年能
够 在 绿 茵 场 上 顽 强 拼 搏 、团 结 协
作。

活动中，教练们通过带领孩子
们进行一些基本跑跳活动，观察小
朋友们的身体素质，培养孩子们的
足球基本功。在足球游戏活动中，
孩子们的身体协调性得到了锻炼，
大家展示所长，气氛浓烈，欢身笑语
在球场中回荡。此外，足球教学交
流赛也进行得如火如荼，赛场上队
员们顽强拼搏、奋勇争先。
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