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对于“银发族”驾车安全问题，美国著名的梅
奥诊所给出了六项重要建议。

1.保持身体的灵活度：银发族应注意平时的
身体活动，保持四肢、肩部和腰身的柔韧度和较大
的延展度，那么在操纵方向盘、向左右观看和倒车
后望时，不仅困难小、还能做到位。老人们可以用
散步、做肢体的拉伸活动来达到目的。

2.定时检查听力和视力：随着年龄的增长，人
的听力和视力都会有不同程度地退化和下降，因而
限制了对外界的感知能力，对即将发生的紧急情况
反应迟钝，像听不到有火车驶近、看不清附近的车
辆等。还有眼部的一些疾病，如白内障、青光眼等，
更是对长时间或夜间驾驶造成重大影响。因此老
年人最好定期检查，即使自我感觉一切尚可。

3.慢性病控制：可能与驾车有关的慢性疾病，
包括糖尿病、癫痫等。老人应该遵守医生的要求，
在情况稳定后再驾车出门。很多“银发族”日常需
要服用药物，其中有些药物可能会产生晕眩或者
麻木的感觉，所以老人应了解药物的副作用、服用
的时间等，在开车前不要吃。

4.把握自己的极限：虽然银发族年轻时熟悉
驾车的规则，但是年纪大了，就不能照用以前的方
式。当老人的手指关节痛，不易握稳方向盘，那么
不要坚持徒手开车，购买专用的手套后，会改善很
多。而且，换个车型也有帮助。例如买高座椅的
车减轻膝关节压力，仪表盘上的按键大一些，导航
系统声音响一些，都是很有必要的。

5.坚持在路况好的时候出门：在天气恶劣和
光线很暗时，车祸发生率总是很高。一旦遇到视野
不好、路面湿滑的时候，要么推迟出门，要么尽量使
用公共交通工具。千万不要在疲劳时和盛怒时上路，
尤其避免醉驾和服用某些药物后驾车。（温玉顺）

国外如何保障

“银发驾车族银发驾车族银发驾车族银发驾车族”安全
今年5月的一个清晨，美国加利福尼亚州贝尔蒙特市的普通街道上，一位使用助步

器的老奶奶刚要穿马路，被另一位老人驾车撞倒。两人都年过七旬，开车的老人没有受
伤，可是步行老人情况严重。去年夏季，日本涩川一位55岁的老人，驾车撞进了路边的
市场，伤及14人。他事后说，当时他感到右半边身体僵硬麻木，无法踩踏刹车，导致车辆
失控。同年，该国茅崎市90岁的老妇人，闯红灯撞死了一位57岁的步行老人，并重伤另
外三人。连英国女王的丈夫、97岁的菲利普亲王今年1月在法国也把座驾开翻了，所幸
亲王本人安全。银发族引发的车祸率不断上升，各国也在试图找到解决的办法。

日本政府在今年 6 月发表的《交通安全白
皮书》里，公布了该国车祸的数字，相当惊人。
资料显示，随着社会老龄化加剧，国家面临交
通安全挑战，交通事故中“银发族车祸”比例上
升。在 2018 年道路车祸中造成 3532 人死亡，
其中 14.8%是由 75岁及以上年龄段的驾车人引
起，是十年前的两倍，为历年来最高。

政府部门承认，很多购物地点距离老人的
住所太远，迫使他们非要开车才能保证正常生
活。正因为如此，管理部门对银发族的驾车管
理，也比较宽松。上面提到的那位茅崎市 90岁
的老人，其实刚刚拿到了更新驾照，而且获得
的是“金驾照”，是发给多年来一直保持驾驶记
录良好的司机。

《日本时报》报道，该国政府认识到，好司
机也会老，他们的体能和大脑的机能下降，常
常使得他们力不从心，或是频频犯错。因此，
由多个国家级部门，包括交通部和国家警察署
等联手，正在考虑向高龄老人颁发新版驾照。
政府计划，要领取这款驾照的 75 岁以上的“银
发族”们，必须通过特殊的认知考试，而且只能
驾驶安装有最新科技的汽车，这种车能够提醒
老人不要串道驾驶、保持车距，并配有危险时
提醒刹车的系统，还能够防止老人在手忙脚乱
时，想踩刹车却误踩了油门。

虽然日本没有法律规定驾车的最高年龄，
但是专家们还是规劝老人，年龄的增加对身体
的影响是非常大的。很多老人的反应缓慢，已
经不适于自己开车。专家提议，老人们尽可能
利用公共交通，只在熟悉的道路上开车，晚间
就不要出门或请人代驾。

德国发现“银发族”是车祸高发的族群已经很
久了，数年前该国的媒体就惊呼：“老年人在道路
上制造的危险太多了。”在这个国家，大约有两百
万 75岁到 84岁的老人拥有自己的汽车，即使是被
诊断出患有健忘症、老年痴呆症的老人，也不会被
自动吊销驾驶执照，也就是说，在道路上有认知缺
陷、受到各种药物影响的老人比比皆是，既无法甄
别他们的能力，也无法限制他们的行动。难怪德
国德莱斯顿交通心理学专家伯哈德·施拉德说：

“从统计来看，引发车祸的年龄段呈倒马鞍形，中
年段最低，而青少年和老年驾驶者都很高。在发
生的事故中，有近 70%的车祸有老年人参与，他们
是受害人也是肇事人。随着我国高年龄层人数增
加，车祸也必然越来越多。”

面对这样的局势，德国的科研人员非常重视，
他们认为应该运用当前正在高速研发的无人驾驶
汽车技术，为老年人提供安全服务。今年 7月，德
国著名的宝马和奔驰两大公司，宣布联手开发此类
汽车。他们将把近年来逐步成熟的电脑技术，直接
与现有的汽车结合在一起。例如，无人驾驶汽车在
行驶中，对突然出现在车前的障碍、行人和其他车
辆，能够自行停车，避免发生车祸事故。这一技术
将安装到现有的老年人车辆上，当老人驾车遇到近
距离有撞击危险时，该车会启动减速和停车机制，
无论老人是否有实时的反应，都立即规避。

目前已经实施的其他电子安全技术，还包括
用图像、光标和声音等多功能的组合方式，在可能
出现事故的时候，对老年驾驶者做及时的提醒，包
括换道（并道）时标志在后视盲区里的车辆，在距
前车太近时减速等，这些技术对保护反应变迟缓

的“银发族”，正在发挥作用。
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