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二青会

“我就是喜欢艺术体操这项运动！”在平
时的训练中，无论遇到多少困难，她都没有
放弃过，她总是抱着一个坚定的态度：我要
在艺术体操的道路上坚持走下去。她就是
年仅 12岁的阳泉市体育运动学校国家青少
年体育俱乐部队员梁煜杭。

梁煜杭是一名半路出家的艺术体操运
动员，此前，她已经学习了五年的民族舞
蹈。后来，接触到艺术体操后，被体操运动
员柔美的体形和花哨的动作所吸引，9岁那
年，她坚定地转行改练艺术体操。

然而，转行不是一件容易的事情，固然
舞蹈和艺术体操有不少相通之处，但是艺术

体操还是有着自己的特点。“我的柔韧度不
够，我几乎每天都要练习压腿，很疼。”梁煜
杭说，练习压腿疼得时候会掉眼泪。幸亏，
她遇到了一位优秀教练，当她们在练习的过
程中出现疼痛的时候，教练会通过让她们背
单词、古诗等办法，分散她们的注意力。转
行后的她面临的一个最大难题是缺乏自信。
在练习一个 R的动作时，她总是没有勇气去
尝试做出动作，生怕自己出洋相。最终在教
练的鼓励下，经过数十次的苦练，她熟悉掌握
了这一个让她担惊受怕的动作。

“参加这次比赛，我还是有些紧张。”梁
煜杭告诉记者，因为这是她第一次参加全国

性的比赛，想拿个好成绩，但又担心自己训
练的时间短，对器械的熟练程度不够。所
以，只要一有空，她就会主动去场馆练习。
一旦练起来，就会废寝忘食。

“我今天练得不太好，尤其是成套动作
放不开，难度也不好。下午的跳步有进步。”
为了弥补失误，快速提升，梁煜杭养成了每
天写训练日记的好习惯，上面的一段话写自
8月 7日。“练得多了，动作熟悉了，能赶上音
乐了就不会被扣分。”令她开心的是，通过近
段时间的练习，她认为自己进步不小，本次
决赛她的目标是进入社会俱乐部乙组个人
圈、棒、纱巾球项目前六。

“今天练得怎么样？吃饭还行吧？”每天
晚上，母亲都会通过微信了解她的情况。每
次给母亲汇报，她总是报喜不报忧。不过，
自到了孝义后，在吃喝上，她向母亲实话实
说。“孝义是一座美丽的城市，我们住的酒店
条件非常好，床特别舒服，吃得菜种类丰富，
粥很可口。”在来孝义报道的第一天，她拍了
一张酒店的外部照片给母亲看，母亲非常高
兴，勉励她：“好好练习，争取拿个好成绩。”

爱并快乐着
——访阳泉市体育运动学校国家青少年体育俱乐部队员梁煜杭

□ 文/图 本报记者 曹永亮
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陈万杨，孝义振达青少年体育俱乐部甲组
集体项目的艺术体操运动员，今年 13岁。4年
的艺术体操学习，教会了她坚强。艺术体操的
训练并没有想象中的容易，一个动作需要反复
多次，直到成功。付出的汗水与泪水，只有她
自己体会得最深：“做什么事都不容易。”

从开始的身体柔韧性差，到二青会艺术

体操预赛，获得集体全能项目第一名，晋级
二青会决赛，她的变化无疑是巨大的。艺术
体操对运动员的身体柔韧度要求很高。“我
的身体条件不是很好，身体比别的队友要硬
一些，所以，我要比别人付出更多的努力。”

4年前，偶然一次在电视上观看了一场
艺术体操比赛后，陈万杨一下子就爱上了这
项运动，她被场上运动员优美的舞姿、漂亮
的动作折服。她告诉母亲：“我要学艺术体
操。”于是，母亲帮她联系了相关学校，开始
了业余训练，没想到一发不可收拾，从业余

到专业，再到山西省队，她在艺术体操的路
上走得越来越远，越来越顺。下一步，她的
目标是进入国家队。陈万杨告诉记者，她的
偶像是山西队走出来的国家队艺术体操选
手赵雅婷，要向她学习，取得更优异的成
绩。她对自己的期望就是每一次都能超越
自己，做到最好的自己，不留遗憾，争取二青
会拿到团体项目冠军。

“练艺术体操真的很累，曾经也有过放
弃的想法，但是因为自己特别喜欢艺术体
操，又不舍放弃，所以咬咬牙就坚持了下

来。”陈万杨说，她从小训练的就是团体项
目，她对团体项目情有独钟，她们这个 5 人
团体里年龄最小的 12 岁，最大的也不过 15
岁。在这个暖心的集体里，大家都不会因个
人身体的伤痛而放弃。本着绝不连累大家
的集体荣誉感，每个人都在咬牙坚持。大家
一起哭一起笑，互相鼓励，互相帮助。

艺术体操并不只是一项体育项目，它还饱
含了许多热爱艺术体操女孩的梦想和希望。

“这次比赛我一定会用尽全力，为实现我们的
梦想而努力，请为我们加油！我们是最棒的！”

为梦想努力
——访孝义振达青少年体育俱乐部艺术体操运动员陈万杨

□ 文/图 本报记者 王耀
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“胸、腰、头，出手定位，表情，动作整
齐！”8月 7日下午 6点，距离孝义市体育馆训
练馆闭馆不足半个小时，孝义市振达青少年
体育俱乐部教练董岩还在陪着队员做赛前
训练。忽然有一名女队员哭了，她边做动
作，边用手偷偷抹泪。虽然这名队员所站位
置靠后，抹眼泪的动作看起来有些隐蔽，但
是这一切逃不过董岩的眼睛。曾经的她也
是一名运动员，也经历过苦楚，她能够体会
这名运动员此时的心情。

“ 我 学 艺 术 体 操 ，纯 粹 是 出 于 个 人 爱
好。”回想起自己的成长经历，董岩感慨万
千。据董岩讲，有一次，从电视上看了艺术
体操比赛后，她就对艺术体操产生了浓厚兴

趣。四岁那年，她开始接触艺术体操。八岁
进入专业队学习，后因自身条件优秀被选拔
推荐到山西省体操运动管理中心。“当运动
员苦啊！”董岩告诉记者，当运动员需要克服
的困难很多。比如思乡之苦，一年或者两年
回一趟家是常有的事，尤其是年龄小的运动
员，特别容易想家。日复一日的枯燥训练生
活也是运动员的一大痛苦，每天要坚持训练
10个小时，有的时候要训练 12个小时。

她向记者透露，她当运动员的时候遇到
的最大难题是控制体重。17 岁的她，身高
170 厘米，正处于发育期间，稍微不注意饮
食，体重就会超重。为了把体重降到 100斤
以下，她尝试了许多努力，控制饮食、跑步、

汗蒸，她花了近一年的时间，成功减肥。
多年的刻苦训练换来的是满满的收获。

当运动员期间，董岩先后获得全国艺术体操
锦标赛亚军、全国大学生艺术体操锦标赛冠
军等荣誉。这成为日后她转行从事艺术体操
教练的资本。2009年，她选择了退役。2012
年大学毕业后从事艺术体操教练至今。

“我的目标是做一名优秀的艺术体操教
练，为山西队培养更多的人才。”董岩说，当
教练以来，她常常在思考一个问题，那就是
如何能够成长为一名更优秀的教练。为实
现这个目标，她一直在做着努力。

运动员和教练的角色互换，让她对队员
有了更多的理解。“我也当过运动员，我也恨

过教练。”董岩笑着说，当运动员的时候不理
解教练，总认为教练和队员是死对头。直到
自己成功的时刻，才懂得教练的良苦用心，
原来教练当初的严格完全是为了自己。所
以，当教练也是一件苦差事。

尽管如此，她还是要坚持做一名优秀教
练，因为她深爱着艺术体操。“这一次，我们
的目标是冲金。”董岩说，今天的辛苦就是为
了明天的收获，她希望队员们在本次甲组集
体“三球两绳”项目上能收获金牌。

作为二青会孝义艺术体操比赛的志愿
者，自 8月 4日以来，陈佳宏和她同学们的身
影每天都出现在孝义市体育馆的各个角落。
她们用最美的微笑迎接着远道而来的客人，
她们成为了二青会孝义赛区一道靓丽的风景
线。

陈佳宏是太原理工大学现代科技学院
信息系的一名在校大一学生。“这是我头一
回当志愿者，这是一个锻炼自己的好机会。”

今年 5月份，得知自己被选拔推荐为二青会
比赛志愿者，陈佳宏心里特别高兴。因为不
是谁都能成为二青会志愿者。阳光、自信、
积极、充满活力……每一位志愿者都是优秀
学生，陈佳宏也是其中的佼佼者。因爱好礼
仪，去年秋季入学后，她就加入了学校的艺
术团礼仪队。参与了走秀、模特大赛、学校
颁奖活动等等一系列的活动。学穿高跟鞋、
控制体重、每天晚自习结束后回宿舍坚持排
练，为做好礼仪，她没少下功夫。

参加培训、做笔记、熟悉场馆，陈佳宏认
真完成二青会志愿者每一项任务。她的岗
位是过道引导员，工作地点是从副馆到正馆

的通道，主要是引导并负责运动员行走安
全。每天上午 8点多，她们就已提前各就各
位。她和其他两位同学共同负责该岗位，三
人每人轮流站一场比赛，大约每人每天需要
站立近两个小时。每天下午闭馆后，她们才
能离开。

“以前不清楚志愿者承担的角色和职责，这
次亲身体验后才发现，原来当一名合格的志愿者
也是一件不容易的事。”陈佳宏说，刚开始一天站
一两个小时不是问题，几天下来后，竟然有些疲
惫与无聊，但是一看到运动员和教练员面带笑
容，手捧奖牌从竞赛馆走出来后，马上倦意全无，
精神抖擞，仿佛自己是获奖者。

“平时只能从电视上看到艺术体操表演，
这次近距离接触给我的感触很深，这些小运
动员太不容易了，她们很优秀，她们的时间观
念很强，虽说她们每天训练很辛苦，但是她们
个个都很开心。”陈佳宏告诉记者，她被这些
运动员坚持不懈的精神感动了。每天，有的
运动员和教练比她们都来得早，一进馆，她们
就会投入紧张的训练当中。看到她们汗流浃
背、气喘吁吁的样子，她觉得自己有些羞愧。

“她们为了成功能够吃这么多的苦，我应该向
他们学习。我要竭尽所能为运动健儿做好服
务。”运动员们的表现让陈佳宏深深折服，也
成为了鞭策她前进的动力。

争做最美绿叶
——访二青会孝义艺术体操比赛志愿者陈佳宏

□ 文/图 本报记者 曹永亮
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选择这一行无怨无悔
——访孝义市振达青少年体育俱乐部教练董岩

□ 文/图 本报记者 曹永亮
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