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本报讯 国庆节假日期间，
方山县公安局组织交警大队、
派出所开展北武当山风景区道
路交通安全隐患排查整治专项
行动。

检查中发现一起超员驾驶
的 旅 游 客 车 ，现 场 予 以 罚 款
200元记 3分的处罚，对不符合
安全标准的 5处隐患问题全部
现场要求进行整改。该局于当
晚及时组织吕梁武当旅游客运
有限公司负责人、景区负责人
及 12 名旅游线路驾驶员召开
旅游景区道路交通教育培训专
题会议。会议对道路交通安全
知识进行了认真培训，重点学
习了《中华人民共和国道路交
通安全法实施条例》、安全驾驶
知识、应急处置知识、行车安全
注意事项等应知应会知识，并
组织观看了警示教育片。会议
要求交警各中队、旅游公司、北
武当山景区及驾驶员要进一步
增强安全意识，切实增强抓好
国庆假期旅游景区道路交通安
全工作的责任感和紧迫感，强
化责任，认真整改，全面落实各
项安全措施，共同筑牢道路交
通的安全防线，交警中队严格
检查，对发现的问题一律依法
查处，努力创造安全、畅通、有
序的景区道路秩序。

（刘志远 张利锋）

本报讯 （记者 冯倬） 外卖、网购、各类 O2O
便捷服务，不仅为快节奏的都市生活提供了便利，
更催生了“懒人经济”的快速发展。 如今，越来越
多的硬件产品也打出了“懒人神器”的标签，通过
增强和改进商品的实用性能，满足人们想省时、省
力的“懒到底”的需求。

现代人的生活节奏紧张，越来越多的人渴望
摆脱工作以外的繁重家务劳动。随着豆浆机、破
壁机会自动清洗不用手洗，电饭煲也进入蒸汽时
代，不用加水就能蒸煮，科技带来越来越多的进

步，让我们的生活变得更加的智能化，尤其现在的
厨具更新换代，给忙碌的我们带来了越来越多的
福利。

在孝义市腾飞电器城陆续有市民前来围观刚
上市的这几款厨房“黑科技”产品。不用手洗的破
壁机和豆浆机，新“物种”蒸汽饭煲让人们对科技
的魅力叹为观止。工作人员现场用破壁机为大家
打制了一份奶昔品尝，而且展示了破壁机的自动
清洗技术。

“它是采用全新的蒸汽加热，就是它后边有这

样的一个水箱，我们工作的时候要把这个水箱加
满水，然后在这个机器的内部有一个蒸汽发生器，
它可以把这些水转化成非常高温的水蒸气，为我
们快速烹饪出健康的食物。”相关负责人告诉记
者。

除了烹饪方式的革新，电饭煲的内胆制作也
有了新的变革。现在的厨房，已不再只是人们用
于填饱肚子的场所，厨房“黑科技”已经让我们越
来越体验到科技进步带给生活的便利，让每个人
体验“懒人”生活方式。

本报讯 （记者 符宏伟
通讯员 李亚玲） “碗团吃
美了，莜面拌得也很香，志
愿者们还包了饺子，一会再
吃点。”9月 28日，柳林县王
家沟乡中心敬老院 83岁的马
奶奶高兴地说道。这天，柳
林县巾帼志愿服务队的志愿
者们带着水果、碗团、莜面
和拌好的饺子馅等慰问品，
再次来到王家沟乡中心敬老
院，和 28 位老人齐聚一堂，
开展“巾帼敬老 爱在重阳”
活动。

巾帼志愿者的到来让老
人们很是高兴，一声声亲切
的问候，志愿者和老人们早
已是亲近的老熟人了。“志愿

者们时不时地就来敬老院，
每次来都带着慰问品，来了
也不闲着，和我们聊天、帮
我 们 干 活 、 还 陪 我 们 做 游
戏，让我们这些老人开心，
都好着呢！”马奶奶看着忙活
的志愿者，笑着对记者说。

“马奶奶，我给你捶捶
背吧。”巾帼志愿者服务队
的队长葛金凤从到敬老院就
没闲着，这会儿她又开始了
给老人按摩的工作。

“和老人们聊天很受启
发，他们走过的人生岁月里
见证着我们伟大祖国发生的
变化，听老人们唠生活，说
变化，话家乡，讲感受，你
能体会到他们对如今幸福生
活的珍惜。”给马奶奶按摩
完，葛金凤又跑去厨房，这
会，巾帼志愿者们已经开始
忙 活 包 饺 子 了 。“ 胡 萝 卜
馅、蘑菇馅，都是易于老人
们咀嚼消化的。”说完，葛
金凤已经洗干净手，和大家
一起包起了饺子。

厨 房 内 ， 饺 子 下 锅 。
餐厅里，老人们已经碗团

下肚。不一会儿，热气腾腾
的饺子端上餐桌，看着老人
们吃得开心，志愿者们也不
自觉地笑了。

葛金凤说：“我们希望
尽我们所能，为老人们多做
些事，让他们能够开心快乐
地安享晚年。也希望我们所
做的，能够为营造敬老爱老
助老的社会氛围，为构建文
明柳林、幸福柳林奉献绵薄
之力！”

本报讯 （记者 曹永亮 通讯员 胡鹏
飞） 9月 16日，中阳交警大队宣教股民警
携带各类交通安全宣传单，走进该县滨河
小区，积极开展“七进”宣传活动。

活动中，民警向群众发放了交通安全宣
传资料，与他们进行面对面零距离交流，宣
传道路交通安全法、交通出行安全常识，并
为居民剖析了典型事故案例，让他们从思想

上认识，从行动上重视交通安全的重要性。
据悉，本次活动的主要目的是为提高

广大人民群众的交通安全意识，营造良好
的道路交通安全宣传氛围。小区群众表
示：“今后将自觉养成良好的行为习惯，树
立文明交通意识，摒弃交通陋习，争做遵
守交通法规的好市民，为营造良好的道路
交通环境尽到自己的义务。”

小社区 大安全
中阳交警深入社区“话安全”
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志愿者给老人按摩

厨房懒人神器逐渐被人“青睐”

本报讯 喧天的锣鼓敲起
来，欢快的秧歌扭起来。9 月
23日下午，方山县积翠乡卧龙
潭村委大院里热闹非凡，一场
以“庆丰收·迎国庆”为主题的
文体活动展演正在举行。全
村老少自编自导的 13 个节目
从不同角度，多个层面反映出
广大群众庆丰收·迎国庆的喜
悦心情，赞美了在习近平新时
代中国特色社会主义思想引
领下，广大群众脱贫致富奔小
康的感恩之情。

卧龙潭村有 164户 446口
人，常住人口约 120 人。2017
年该村率先在全县退出贫困
村行列。退出贫困后的卧龙
潭村没有停止发展的脚步，村
党支部、村委会带领全村人大
力发展农牧产业，使全村逐步
形成了土豆、玉米、小杂粮三
大种植产业，以鸡羊为主的养
殖业，全村有千只以上养鸡户
4 户 ，百 头 以 上 养 羊 户 6 户 。
2018年，全村人均纯收入达到
4650元。

展演现场，村里的群众都
来了，就连在外打工、做生意
的村民也赶回来一起庆祝丰

收节。活动在威风锣鼓中拉
开序幕，“党的政策惠农门，脱
贫攻坚暖民心，‘三支力量’帮
农民，多项举措奏福音，村村
寨寨稳脱贫……”朗诵、三句
半等，一个个节目道出全村人
对党的惠民政策的感激之情
和脱贫攻坚的赞美之情；葫芦
丝表演、独唱、太极拳表演、农
民模特队表演等，一个个节目
展现了农村群众的才艺风采，
也展现了广大群众脱贫后过
上了幸福生活的精神面貌；舞
蹈《如 果 感 到 幸 福 你 就 拍 拍
手》，跃动的旋律，整齐的节
拍，优美的舞姿把活动推向了
高潮。最后，全体村民齐聚村
委大院国旗下，齐声合唱《我
和我的祖国》。

活动结束后，全体村民还
共进了晚餐，81岁的老人张连
花激动地说：“在党的好政策
下全村人民脱了贫，过上了好
日子，村里庆祝‘丰收节’更是
凝聚了大家的心，吃‘集体饭’
让我从心里深深地感受到了
伟大祖国的强大和村集体大
家庭的温暖。”

（杨应平）

方山县卧龙潭村：自娱自乐庆丰收

9月 29日，文水县在县影剧院举办“礼赞新中国，奋进新时
代”庆祝新中国成立70周年文艺晚会。 冯增清 摄


