
7电话：8227878-8037 8232929 电子信箱: llrbxqk@126.com
晚报版部主办 组版 孙健芳 责编 木二东 校对 王艳 2019年 10月 19日 星期六

生 活

本版稿件均据人民网

不少喜欢佩戴银饰的人发现，随着时
间的流逝，外表光亮的银饰会慢慢发黑。
然而，民间流传着这样一种说法，“古代用
银器试毒，银器能够检验毒性”，因此，很
多人便认为，佩戴的银饰发黑就说明体内
有毒。事实真的是这样吗？

银的化学性质比较稳定，其本身是一
种不活泼金属，在常温下不会析出，也很少
与人体分泌物发生化学反应，可以起到一定
的杀菌、消毒作用。尽管银的抗腐蚀能力比
较强，但空气中的硫、硝酸和氧化物都对其
有一种腐蚀作用。尤其是银可与硫化物发
生反应，银饰佩带时间长了，其表面可能就
会形成一层硫化银。因为硫化银是灰黑色
的，所以随着时间的流逝和反应的加剧，白

银表面会逐渐由光亮变乌，失去光泽。
生活中硫元素无处不在，空气里、汗液

里、煤气中，甚至有些食物里，都含有硫。
比如鸡蛋以及鸡蛋制品中，硫元素含量就
非常高。如果银饰与物品释放的硫化物长
期接触，一段时期后就会发黑，给人以“吸
出”人体湿毒的假象。但实际上，这是一种
氧化还原反应，是一种正常的自然现象。

此外，银还会与空气中的氧发生化学
反应，生成物为黑色的氧化银。但是在日
常生活中，这种化学反应的速度非常缓
慢。我们佩戴银饰的时间越长，其光泽度
就会受到相应的影响。经过清洗和保养
后，银饰就又可以变得光亮如新了。

“银针验毒”的原理又是什么呢？古代

的毒药砒霜，主要成分是三硫化二砷，由于
提炼技术的落后，砒霜纯度很低，其中掺杂
着少量的硫杂质。这些硫元素遇到银会经
过反应生成硫化银，所以银针马上会变黑。

那么，银饰变黑后要如何清洁呢？一
般而言，我们可以从银器店里购买专门的
工具——擦银布。擦银布里加入了抛光粉
和取物成分，经过擦拭可使银饰“褪色”；家
用牙膏也具备清洁功效，牙膏中细微的研
磨颗粒可以祛除部分硫化银残留。但需要
注意的是，清洁剂都具有腐蚀性，不能频繁
使用；此外，不戴时要将饰品收到密封袋
里，防止与空气接触氧化变黑。

银饰发黑说明体内有毒？这则谣言别再相信了！

在日常生活中，我们几乎每天都
能看到一些人因为沉迷网络游戏无法
自拔从而影响正常生活的新闻，世界
卫生组织也已经游戏成瘾列入《国际
疾病分类》，由此可见其严重性。那
么 ，为 什 么 人 们 会 对 游 戏 如 此 迷 恋
呢？成瘾的原因你了解过吗？本文将
一一为你揭晓答案。

其实，家长们没有必要把网络游
戏当成洪水猛兽。人们常说，游戏是
儿童生来就会的行为，是儿童学习与
认识世界的必要途径与重要形式，可
见人一生下来就有游戏娱乐的需要。
试想，每一代人都有那个时代的流行
游戏。古代的琴棋书画、舞蹈击剑、戏
剧诗歌、体育竞技；改革开放前的样板
戏与秧歌舞；改革开放后的连环画、武
侠小说与电影电视剧，直到现在的电
子游戏等都是流行的游戏形式。有些

虽然已经升华成了艺术与体育活动，
其实仍根源于人类的游戏娱乐需要。

看到这里你可能会问，既然都是
娱乐方式，为什么网络游戏看起来比
别的娱乐方式都更具有吸引力呢？在
网络游戏里，游戏设计者使用了大量
的心理成瘾机制对自制力相对较弱的
青少年进行“控制”。比如：游戏中通
常具有简单即时的赏罚机制；还会利
用心理的阶段性目标的设置，让人们
愿意在完成一个小目标以后才想停
下；在虚拟世界解锁的各项成就带来
的成就感、荣誉感以及在成功的不确
定性下的不同场境、装备、阶段所带来
的神秘感等。

除此之外，在玩游戏的时候，那种
个人精力完全投注在某种活动上的感
觉让人能够体验到高度的兴奋及充实
感，但是，随着游戏的结束，便会伴有

巨大的失落感与焦虑感。为了摆脱这
些负性感受，我们会不由自主地投入
下一场游戏作为填补。如此周而复
始，是一步步沉迷于游戏的开始。

至于应该如何鉴别孩子是否出现
了游戏障碍，专家指出，如果孩子经常
反复玩游戏，影响了正常的学习和生
活，没有其他兴趣爱好或者兴趣爱好
变少；为了玩游戏会做一些不符合孩
子年龄的事，比如向别人借钱甚至做
一些违法的事……这样的症状或行为
表现持续半年以上，就需要特别注意
了。

综上所述，我们应该客观辩证地
看待游戏，既不能一棒打死也不能放
任不管，应该在现实生活中找到动力
与正性感受，形成良好的生活习惯，自
觉地控制游戏时间，找到学习工作与
娱乐的平衡点。

被蛇咬伤时，人们通常都会很慌张，担心会
因此丧命。其实，在被蛇咬后，只要掌握正确的
方法并及时处理，绝大多数咬伤都是可以治愈
的。那么，正确的自救方法是怎样的呢？

首先，在刚被咬伤时，应立即拨打 120。如
果时间来得及，最好迅速用手机拍下受伤部位
的照片，以便医生辨别此蛇是否有毒。此外，在
就医前，我们还可以采取一些自救措施：

1、切忌惊慌奔跑。一旦被蛇咬伤，千万不要
惊慌乱跑。因为剧烈的活动会加快血液循环速
度，增加人体对毒素的吸收，从而加重中毒症状。

2、迅速缚扎。如果蛇咬伤手指、脚趾，则缚
扎位置应在手指、脚趾的近心端。如果伤口在手
脚掌、胳膊、大腿、小腿上，则要在咬伤部位的上
侧约三分之一的地方缚扎，松紧程度以能够容一
指为宜。缚扎完后，每半个小时就要松开 2~5分
钟，之后继续缚扎，避免局部组织缺血坏死。

3、清理伤口。如果伤口有脓血，则需要用
力挤出或采用负压抽吸的方式（如针筒）吸出毒
血。注意，不要用嘴吮吸，因为毒素会被口腔黏
膜吸收，伤及施救者。吸出毒血后要迅速冲洗
伤口，在条件有限的情况下，可用清水或者肥皂
水冲洗；若条件允许，可以用 2%高锰酸钾溶液、
双氧水等冲洗。

最后，在这里提醒大家，6~9月是容易被蛇
咬伤的高发期。在这一时段内，应尽量避免在
野外长时间逗留。若要外出驻训，应尽量选择
干燥、除去杂草和乱石的宿营地，晚上可在营区
周围喷洒雄黄等驱蛇药物。要外出劳作的村民
或家中有农园的居民，应尽量穿长袖、长裤并戴
上手套防护，菜地、花圃需经常除草。在山区居
住的人更应经常打扫房屋及其周围，保持居住
环境干净，减少或清除毒蛇的藏身之所。

入秋后天气变凉，傍晚外出运动的
人们多了起来。一些朋友由于运动较为
剧烈，没有及时补水，出现了四肢发软等
症状。专家提醒，剧烈运动后要注意及
时补钾、补水，小心低钾症来袭。

钾是人体不可缺少的元素，如果人
体缺钾，则精力和体力会下降，耐热能力
也会降低，最突出的表现为神经肌肉系统
的松弛软瘫，尤以下肢明显。严重时还会
导致人体内酸碱平衡失调、代谢紊乱、心
律失常，伴有心血管系统功能障碍。

低钾血症的高发群体一般为青壮
年，主要表现为全身乏力、手脚发麻，及
时发现及时治疗，一般问题不大，但有些
严重的低钾患者会诱发心律失常，甚至
出现心脏骤停，这就不能等闲视之了。

引起低钾的原因很多，夏季一般是
在重体力劳作以及剧烈运动之后，人体大
量出汗而导致钾、钠的流失，这时候如果
不及时给身体补盐水，就容易导致低钾血
症。因此，在大量出汗之后及时补充盐水
尤为关键，最简单的方法就是温开水加食
盐分次口服，单纯补充白开水意义不大。
当然，适当补充盐水缓解口渴症状即可，
过量饮用也会造成高钠、高钾血症。

人在运动的时候，体内产热增加，出
汗量增加，失水量也就增加，而且汗为高
渗液体，其中的固有物主要是氯化钠，还
有少量的钾离子，统称为电解质。运动
时大量出汗，带走的不单纯是体内的水，
还有体内的电解质。当出现手脚发麻、
蹲下猛然站起眼前发黑、肌肉抽筋、头
晕、身体或脸部发烫，身体疲倦、感到恶
心想吐时，有可能就是身体出现脱水、电
解质紊乱症状的信号，应及时补充水分，
必要时补充电解质并停止剧烈运动。

怎样预防低钾症？首先，要少喝高
糖饮料，特别是碳酸饮料，因为碳酸饮料
中的蔗糖、果糖、咖啡因等高热量物质，
是引起低钾血症的罪魁祸首。其次，运
动时要注意及时补水，以少量多次为宜，
淡盐水最好，也可以喝些含钠、钾元素的
运动饮料，但注意不能太甜，避免血糖迅
速升高造成血钾减少。出现低血钾症状
应及时就医。
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游戏成瘾究竟是游戏成瘾究竟是为为啥啥？？

在追求健康的时代，人们对食品安全越来越重视。在
采购食品时，面对货架上琳琅满目的食品，该如何正确了解
食品信息，如何挑选到既安全又营养的食品，成为大众关心
的问题，学会读懂食品标签变得越来越重要。那么，日常挑
选食品，该如何查看食品标签呢？

一、看“9+”要素

按照《预包装食品标签通则》（GB 7718-2011）要求，预
包装食品标签标示应包括食品名称、配料表、净含量和规格、
生产者和（或）经销者的名称、地址和联系方式、生产日期和
保质期、贮存条件、食品生产许可证编号、产品标准代号，及
其他需要标示的内容。消费者不要购买或食用无标签或标
签信息不全、内容不清晰，掩盖、补印或篡改标示的产品。

二、看成分种类

一般食品成分可分为食品配料和食品添加剂两大类，
根据国家规定，食品添加剂必须全部列出，并且都会标注在
同一个食品添加剂括号内。因此，可以根据括号内的名称
数量来判断该食品的添加剂使用情况。

三、看配料表排列顺序

按照国家标准要求，食品中使用的所有食品添加剂都
必须在配料表中注明，并按制造或加工食品时的加入量，依
从高到低顺序排列，加入量不超过 2%的配料可不按照递减
顺序排列。我们在看配料表的时候可着重看一下排名靠前
的配料，这些是食品中的主要成分，这样可以轻松判定食品
的性质。例如，在酸奶配料中是把奶放在第一位的，而乳酸
饮料是把水放在第一位的。因此看标签上的产品类型、营
养标签中蛋白质含量，以及看“奶”和“水”在配料表里的前
后位置，就能区分开两种乳品。

四、看营养成分表

《预包装食品营养标签通则》规定，预包装食品应当在标签
上强制标示四种营养成分和能量（“4+1”）含量值及其占营养素
参考值（NRV）百分比，“4”是指核心营养素，即蛋白质、脂肪、
碳水化合物、钠，“1”是指能量。“营养素参考值%（NRV%）”表
示食品中所含营养成分占全天应摄入量的百分比。

食品标签有讲究
你看懂了吗？
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