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旧历的春节即将来临，民间的“年”在老百
姓中早已忙开。2020 这个年，我在家也忙了
不少，但在忙碌中，心中总有一丝淡淡的失
落。许多人的失落，也许是因为或父或母已经
离世的缘故。而我，父母尚健在，却依然无家
可归。因为，今年这个年，我将“独自”度过。
由于照看弟弟家孩子的缘故，父母将在远离我
千里之外的天津度过这个春节。这于我这个
非常恋家的人而言，是极其少有的经历。这么
多年的许多个春节，即使是在成家立业之后，
尽管父母那边的生活居住条件非常有限，我还
是会雷打不动地拖家带口回到老家，与父母一

起过年。
弟弟小我 15 岁，可以说，是我看着长大

的。
弟弟从小顽劣乖张，也因此挨了父母无数

次的打，受了邻家小孩父母无数次的白眼。老
百姓讲，三岁看大，七岁看老。弟弟顽劣使得
弟弟在学业上并不像我一样，很早就表现出出
类拔萃、与众不同的天赋。因此，对于弟弟长
大后的“出息”，没有多少人看好。

弟弟从小聪明懂事。记得我上大学那会，
弟弟才六七岁。那时，父亲在离家五六里的沟
地里种着几亩西瓜。每到暑假，父亲骑着自行
车到城里卖瓜，我则陪着母亲每天到地里帮
忙。弟弟虽小，却也跟着我们每天屁颠屁颠地
往返十多里的崎岖山路并乐在其中。为了扩
大销路，我和母亲每天傍晚返回，往往要挑上
两筐西瓜带到家里卖给村里的人。弟弟也不
甘示弱，或背或抱，帮着我和母亲带些东西回
来。有时，带回家的西瓜数量不是太多时，弟
弟也乐意和我一起抬着一筐西瓜回家。这样
的方式对我而言，比起肩挑，要苦轻些。

弟弟小时候非常“好吃”，有了“好吃的”从
来留不住，必须装到自己肚子里才放心。记得
有一次，我和母亲还有弟弟在瓜地里照看西
瓜，看着红壤黑子的西瓜，弟弟就是管不住自
己的嘴，吃了一块又一块。西瓜吃多了会闹肚
子，特别是阴雨天。于是我一次又一次地警告
弟弟不要再吃了，但就是说不下。我不得不采
取强制措施，并对他动了手。在气力上，弟弟

到底不是我的对手，在我的“淫威”下，不得不
屈服，便一边抽泣着，一边将嘴里的最后一口
瓜瓤咽下。不知是下手太重，还是失手，事后，
母亲跟我淡淡地说，她看到弟弟背上有手印。
虽是淡淡地说，但我能感觉到母亲的心疼，那
手印，是我打的。对此，多年来，我一直对弟弟
心存愧疚，无法释怀。

弟弟从小懂得勤俭持家。记得有一年秋
天，那天恰好下过一场雨，我和弟弟抬着一筐
西瓜沿着回村的大道回家时，在路上零零星星
看到从路的高处杏树上被秋雨砸下来的熟透
了的杏核。开始我们还没有太在意，但是越往
上走，发现杏核越多。那个年代，杏仁可以卖
钱的，而且价格不菲，一个夏秋的累计，足可以
买上不少我们所需要的东西。这个情况，六七
岁的弟弟也是知道的。越来越多的杏核，让我
们兄弟俩非常兴奋，便沿着山路一边走一边
捡。尽管抬着的筐越来越重，但当我们回到家
时，弟弟仍然一脸兴奋地将我们捡到“飞来横
财”的喜讯第一个告诉我母亲。

弟弟从小聪明伶俐，但在学习方面，小时
候表现得并不是非常明显。甚至，在上高中之
前，弟弟在学习上的表现，可以说是吊儿郎当，
学习成绩也是不咸不淡。但在上高中开始，弟
弟似乎彻底颠覆了所有人的看法。高中应届
毕业参加高考时，顺利考中大学，只比一本线
少了 2 分；三年后又顺利考取了硕士研究生。
在我们穷乡僻壤，一个农民家庭走出两个大学
生，这是绝无仅有的。现在，弟弟已是天津一

家合资企业的中层干部。事实上，这个结果，
不是偶然的，人常说，冰冻三尺，非一日之寒，
不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香！弟弟在学
业及工作上的顺风顺水，全是勤奋刻苦得来
的。

前几年，弟弟成了家。随后，又喜得千
金。年轻人，成家立业后，特别是有了孩子
后，没有父母的帮衬，工作与生活是很难兼顾
的。更何况，弟弟还出门在外，远在天津。于
是，在旧历 2019 年春上、秋冬，父母双双远赴
天津，帮着弟弟照应孩子。为了减少车马劳
顿，这个春节，父母没有返乡的打算，继续留
在弟弟家里。我非常理解父母的苦心。事实
上，早在 15 年前，及至此后的几年中，我的两
个孩子，如果没有母亲的悉心照顾，没有父亲
一个人在家有一顿没一顿、饥一顿饱一顿的
辛苦付出，我的生活同样是不可想象的。那
个阶段，我和爱人都在工作上忙碌，照应两个
孩子、家里的一切活计，全靠母亲一个人操
持 。 对 于 父 母 不 计 回 报 的 付 出 ，我 心 怀 感
恩。只是，近年来，母亲已年近七十，身体状
况也极差，在去天津照应弟弟孩子时，不得不
连父亲一块带上。

2020这个春节，不能和父母一起过，心中
确有几分淡淡的失落。但，父母依然健在，还
能给弟弟以帮衬，这于我，也不失为一件幸福
的事。

唯愿父母平安健康，愿弟弟一家及所有亲
友幸福安康！

““独自独自””过年过年 遗憾并幸福着遗憾并幸福着
□ 薛锦红

一位老干部在病痛中做了胆囊切除
手术，他说：“我原有的小小的胆去掉了，
现在浑身都是胆了。”后来他的胃又被切
除，他说现在自己是“大无畏（胃）了”。他
一只眼睛不好，便说自己是“看问题一目
了然”。常人遇到这般遭遇，大都会闷闷
不乐，痛苦不堪，甚至失去对生活的信心，
可这位老干部却用这种幽默和宽心的语
言，给自己和他人许多慰藉，让人看到的
是积极而勇敢的心态和乐观向上的情怀。

人生不如意事常有。遇到不如意，有
的人心灰意冷，萎靡颓废，一蹶不振；有的
人却能正视现实，泰然处之、积极乐观。
乐观向上的人，善于化挑战为机遇，视挫
折为财富，把别人的嫉妒和责骂当作奋进

的动力，把一时的坎坷失意当做充实和提
高自己的时机，把职责岗位上能发挥的能
量尽可能地发挥出来，如此终会有所成。
北宋时期，宋徽宗喜欢驴的姿态，要在天
下物色一个擅长画驴之人。各路画家都
因画家朱子明的山水画有名气而嫉妒他，
便都推荐了他。朱子明心知自己受到了
同行的嫉妒和暗算，但他却及时调整心
态，放弃山水画创作，专心为皇上画驴，并
因此而成为天下第一画驴人。试想，如果
朱子明不能甩掉包袱，乐观处事，等待他
的则可能是另外一个悲惨结局。与其说
是同行的嫉妒和暗算成全了朱子明，倒不
如说是乐观向上的精神状态成就了他。

乐观向上是一种处世理念，也是一种

实际行为。在人生路上苦苦追寻而无果
者，无需懊恼，“早成者未必有成，晚达者
未必不达”。经过始终不渝地学习、思考
和锻炼，大器晚成者多矣。遭遇到挫折和
失败的人，应该像参加第一次世界大战时
身中 200 多个弹片而负重伤的美国小说
家海明威那样乐观，他写的第一部小说的
名字就是《太阳照样升起》。有了困难挫
折，病痛等种种不如意时，都要承认存在、
乐观处之、积极应对。忧郁和愁恨是解决
不了任何问题的，正如一句民谚所说：“哭
也是一天，笑也是一天，你选择什么？”其
意不言自明。这样想来，我们就应该乐
观，坦然面对人生磨难，以轻松积极的心
态走好人生路。

做一个 向上的人
□ 李乃全

观乐

正月初五，窗外有阳光，洒在阳台，洒
在客厅，也洒在了卧室，看着那么暖和。
可是，在这个特殊的春节，有那么多人却
再也感受不到这份温暖了。

想起上午在网上看到的一篇关于肺
炎患者背后的故事，心还是忍不住又痛了
起来，眼泪一次一次从脸颊滑落。

故事的主人公叫倩倩，她的母亲一月
中旬做了个手术，随后在医院感染新型冠
状病毒，进入隔离病房后去世。母亲的离
去，让倩倩的父亲变得更加内疚和自责，
之前母亲在外地陪外婆，因为肺部有小结
节，父亲不放心把她叫回来动了手术，没
想到术后感染上了病毒。

“17 号做完手术后，妈妈每天都很痛
苦，日日夜夜睡不好觉，爸爸贴身照顾她，
每天也几乎没怎么睡。”“妈妈的病房有四
个病人，爸爸没地方睡，就让我们买了那
种和便桶一体的凳子，他在上面坐一夜。

22号晚上，爸爸也做了检测。爸爸看了检
验报告，说结果是阴性。我想开车接他回
家休息。他不愿意坐我的车，怕身上有病
毒。我们俩只能一前一后开车。半路上，
他给我发信息，说他眼花看错了，结果是
阳性。他非常难过，更加不敢跟我同住
了。”后来我们才知道，爸爸当时没有确
诊，他是自己主动要去陪护妈妈的。这段
时间，我们每天都面临很残忍的选择。如
果爸爸当时没有被感染，让不让爸爸去照
顾妈妈？妈妈刚做完手术，爸爸不去照
顾，她可能就没有办法上厕所，没办法吃
饭……在病痛面前，生命是那么的苍白无
力，不堪一击。在亲情与生命之间，所有
的抉择总是那么的残忍，忧伤的文字，带
着血和泪，锥子一样刺痛着每一个读者的
双眸。

文中，父亲对母亲的爱让人动容，对
儿女的爱让人潸然泪下，这世间也只有父

母才会这样，默默地为我们扛着生活中的
危险与苦痛，无怨无悔负重前行。回想起
在抗击病毒的这些日子里，我的父母何尝
不是这样细致入微？事无巨细！每天不
厌其烦，一遍又一遍告我通风、消毒，给孩
子喝水，在家待着不要乱跑。可是，就在
昨天下午，他们戴着口罩一路步行到我们
小区附近，只是为了给我们送口罩，因为
父 母 认 为 那 口 罩 比 我 家 的 防 护 效 果 更
好。说实话，当看着戴着口罩的父母出现
在眼前的时候，我的鼻子酸酸的，真有一
种想哭的冲动。在这足不出户的特殊时
期，父母给我的除了口罩，还有他们浓浓
的爱，融融的情，以及无尽的担忧与守护。

疫情之下，全国上下众志成城，在没
有硝烟的战场与病魔赛跑着，奋战着。逆
行的背影中，我相信春天终会到来。只要
我们用力爱，这世间终是明媚的，温柔的，
美好的。

用力爱身边人
——写在防控新型冠状病毒感染肺炎疫情之际

□ 郭雪萍
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《中国老年报》于 2019 年 11
月 8日，在《周刊》、《乐活》版上刊
登了一篇文章：《幸福是什么》。
其中列举了释怀、陪伴、重逢、期
待、满足、豁达。我感到手拉手也
是一种幸福。

我和老伴同龄，都是 86 岁，
相差不到一个月。我的生日是正
月二十三，俺老伴的生日是二月
二十一。俺俩出门上街都是手拉
着手。一位女士问俺俩，你们这
是谁照顾谁？俺俩异口同声：互
相照顾，顶个拐棍。

俺二闺女开着门市，临关门
时给我们准备了两根龙头拐棍，
在家拄拐棍，出门手拉手。一次，
有个不到四岁的小姑娘，问她妈：

“他俩为啥手拉着手？”她的妈妈
回答：“他俩年纪大了，怕跌倒，因
此手拉着手。”

最感人的是照相。一次，一
个年轻人偷拍了俺俩手拉手的照
相。无独有偶。一个外地人看到
俺俩拉着过来，他决意给俺俩拍
张照片。拍完后，我问他你拍张
照片干啥？他说：“你二老多大
啦？”我说：“同龄，86 岁。”他说：

“你二老形象很美，你戴着鸭舌
帽，老伴满头白发，颐养天年嘛。
我发到我的微信群里，说明中国
和平稳定，犹如空气阳光，受益而
不觉，失之则难存。”

2006 年，我写了本书，书名
就叫《幸福 50谈》，由中国文史出
版社出版。以事说理，以情感人，
获得了长江文艺奖。“手拉手也是
一种幸福一种幸福”，”，算作补充资料而已算作补充资料而已。。


