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硅油？无硅油？
适合自己的发质才是最好的

洗头发用的水热些好？

水温过高容易损伤毛鳞
片和头皮。对油性发质的人
来说，高温还会刺激皮脂腺，
加重头发出油。

建议：水温应以人体温度
相近为宜。

洗发水直接抹头上？

直接把洗发水倒在头发
上，会对头皮产生较大刺激，
甚至引起发炎。

建议：把洗发水揉出泡沫
后，再揉搓在头发上。

护发素多抹更滋润？

护发素抹太多或停留在
头上太久，可能给头皮带来负
担，加重头发头皮的问题。

建议：在发尾毛糙处涂抹
即可，护发素抹在头发上后，
头发干枯分叉严重时，可戴上
浴帽，帮助营养吸收。

洗完头发要搓干？

洗完发后，头发的毛鳞片
是 打 开 的 ，此 时 的 头 发 很 脆
弱，用力搓头发，毛鳞片会受
损，头发就会变粗糙。

建议：用吸水毛巾将头发
包住，吸干水分。

洗完后要自然风干？

许多人担心吹风机会损
伤头发，其实头发处于半湿半
干时，更易滋生细菌。

建议：每 次 用 毛 巾 擦 拭
后，用吹风机吹干，短发吹至
九成干以上，长发吹七八成干
即可。
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““无硅油无硅油，，不刺激不刺激！”“！”“天然提取物一定比化天然提取物一定比化
学物质好学物质好！”！”近几年近几年，，关于关于““传统洗发水中添加的传统洗发水中添加的
硅油硅油，，会堵塞毛孔会堵塞毛孔、、导致脱发导致脱发，，甚至致癌甚至致癌””的传的传
闻闻，，让添加硅油的洗发水让添加硅油的洗发水““失宠失宠”。”。无硅油洗发无硅油洗发
水迅速占领市场水迅速占领市场，，即使在价格上比含硅油洗发即使在价格上比含硅油洗发
水贵了许多水贵了许多，，但还是引发消费者追捧但还是引发消费者追捧。。

那么那么，，硅油到底是什么物质硅油到底是什么物质？？它真的是导它真的是导
致脱发致脱发、、刺激皮肤乃至致癌的罪魁祸首吗刺激皮肤乃至致癌的罪魁祸首吗？？消消
费者花了高价购买的零硅油洗护产品一定适用费者花了高价购买的零硅油洗护产品一定适用
吗吗？？记者带着这些问题走访了中国医学科学院记者带着这些问题走访了中国医学科学院
南京皮肤病研究所主管药师孙洁南京皮肤病研究所主管药师孙洁，，听听专业人听听专业人
士是怎么说的士是怎么说的。。

“硅油是一种有机硅氧烷，洗护和化妆品行业中使用较
多的为二甲基硅油。”孙洁告诉科技日报记者。

在化工行业，硅油其实是聚二甲基硅氧烷、环二甲基硅
氧烷或其衍生物的统称。硅油是不易挥发、透明、无毒、无腐
蚀性的液体，化学性质稳定，安全性高。

在洗发水中，硅油的学名为“聚二甲基硅氧烷”，具有良
好的黏性和延展性，也就是说，它与天然植物中提取的油类
物质非常相似。

我们的老祖宗最初使用天然植物提取物清洁头发和肌
肤。随着化学工业的发展和人们对洗护产品的要求不断提
高，硅油开始应用到洗发产品中，到现在已经有 70年的历史
了。

为什么要把硅油加入到洗发水中呢？这首先要从毛发
的结构说起。

我们的头发从头皮的毛囊里长出来，主要成分为角蛋
白。每根头发上面有许多毛鳞片。毛发最外面的一层毛鳞
片为 7—10层已死亡的细胞，覆盖在毛发表面保护发芯，健康
的毛鳞片完整、服帖，因此头发表面平滑，看起来光泽亮丽。

孙洁告诉记者，在洗发时，附着在毛鳞片上的起润滑保
护作用的油脂会被洗去，在梳发时毛鳞片会翘起，这就增加
了头发间的摩擦力，易使头发纠缠在一起，从而加剧了毛鳞
片的损伤。如果染发烫发，还会使毛鳞片张开，头发看起来
干燥无光泽。

而硅油可以与头发吸附在一起，填补毛鳞片凸起带来的
不平整，减少发丝之间的相互摩擦，使头发易于梳理并具有
光滑性，有效缓解头发的损伤。

同时，硅油也是一种皮肤保湿成分，可以覆盖在皮肤上
形成保护层，阻止皮肤水分散失，在保湿剂中应用较多。

一直以来，大家对硅油都存在很多误解，如刺激皮肤、导
致过敏，甚至还会听到硅油有毒、致癌的传言。

“硅油在化妆品或护肤品中应用相当广泛，而且获得了
全球各国监管部门批准，可以在化妆品中使用。”孙洁指出，
硅油本身无毒、无味，较少引起皮肤刺激和过敏。

曾有传言表示：“硅油致癌，美国食品药品监督管理局
（FDA）已经禁用硅油。”记者查询了 FDA 官网，发现编码为
009006659 的 dimethicone 即为二甲基硅油，它
是 FDA 明确可用于化妆品的成分，且多个国际
知名品牌中均明确标明含有硅油。

此外，记者查阅文献，也未发现有硅油致癌
致畸的报道。

“美国化妆品成分审查（CIR）专家组 2003
年对硅油类制剂安全性进行评估，其评估的产
品硅油浓度大多≤15%，专家组认为硅油分子
量大，不会被皮肤所吸收，也未发现对动物或人
有致癌致突变致畸的毒性反应。”孙洁介绍说，
2014 年 CIR 专家组对 62 种含二甲基硅油交联
聚合物的化妆品进行评估，认为其是安全的，并
无致癌性。

另外，记者查阅了我国关于洗发液、洗发膏的
国家标准“GB/T29679-2013”，其中也没有对硅油
的使用作出限制。因此，没必要“望硅油而色变”。

近年来，许多人不到三十岁，就拥有了“地
中海”式发型。因此，有人认为这是使用了含硅
油的洗发水导致的。

“成人每天掉 70—100 根头发都是属于正

常的，明显掉很多，或者成片掉才需要引起注意。”孙洁说。
硅油不溶于水，长期清洗不干净不排除会堵塞头皮毛

囊，但洗发产品里的硅油浓度仅 1%左右，10ml的洗发水中只
有 0.1 克硅油（约 0.1ml），洗完之后多数吸附在头发表面，堵
塞毛囊的可能微乎其微，也无文献报道硅油会堵塞毛囊。

孙洁介绍，近年来，洗护产品中应用的是经过改良的水
溶性更强的硅油，这样在洗发时，硅油能更有效地附着在头
发上，而在皮肤上的残留更少。

此外，人的头皮一天可以分泌高达 1克的油脂，0.1克的
硅油与头皮一天出油量相比真的是相形见绌了。而且油脂
是不断往外排的，即使有一点硅油进入了毛孔，也很容易跟
着油脂排出来。

孙洁告诉记者，在现代社会中，人们加班熬夜、情绪紧
张、内分泌失调、刺激性饮食、节食等等都是造成脱发的原
因，硅油在这方面无疑背了个“大黑锅”。
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近几年，无硅油洗发水迅速占领市场，即使在
价格上比含硅油洗发水贵 5—10倍，消费者还是趋
之若鹜。

密集的广告宣传，网红直播带货时的“力荐”，
将消费者的目光都集中在无硅油洗发水上，但是许
多消费者还没弄清楚无硅油意味着什么，看到别人
用自己也跟着用。结果，有的人出油更严重，有的
人加重了头皮的干涩和头发分叉。

“零硅油洗发水也是厂家为了适应西方消费者
的需求而开发的，欧美人群大部分发质柔软，无须
添加很多润滑油脂。”孙洁解释说，但黄种人发质偏
硬，许多人还经常染烫，所以如何选用还是要看发
质。

此外，即使很多产品宣称洗发水中无硅油，但
是也都添加了其他起润滑的植物油成分。这些植

物油同样也存在堵塞毛囊的可能。同时，部分人使
用后也可能会刺激头皮，产生过敏反应。

因此孙洁建议，消费者应当根据自己的情况选
择合适的洗发水，如果你经常烫发染发、有护发的
需求，可以选择含硅油洗发水；若你是油性皮肤，细
发、发量偏少，则可以选择不含硅油的洗发水来产
生相对蓬松的发型效果。

对于干性头皮、油脂分泌少，发质毛糙或者长
期烫染导致发质受损的人，可以使用含硅油洗发
水，可以让头发顺滑，易于打理；一些发质偏干、经
常烫染的女性，选择含硅油洗发水也更合适。

孙洁指出，不管是含硅油洗发水还是无硅油洗
发水都有各自的优点，适合自己发质的才是最好
的。因此大家可根据自己的需求来选择含硅油或
不含硅油的洗发水。
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洗护产品选购要看发质

硅油可有效缓解头发损伤


