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健 康

本例患者因长时间佩戴入耳式耳
机，导致外耳道长时间处于潮热不通风
状态，这是霉菌生长的最好温床。为
此，注重耳卫生将成为预防外耳道炎的
关键因素，在日常生活中应从以下三个
方面养成良好的生活习惯。

1.要保持外耳道内的通风干燥。
2.要减少佩戴入耳式耳机的时间，

防止外耳道内进水。当外耳道进水时，
尽量快清理，但切忌用棉签清理，棉签
会将外耳道内的耵聍推入更深，导致外
耳道内深部存积大量的湿润耵聍，从而

促进了霉菌的生长。
3.戒除挖耳习惯。在保持外耳道干

燥同时，减少掏耳频次，注意掏耳的工
具的洁净，不要用不干净的工具进行掏
耳，不要与他人共用掏耳工具。

外耳道真菌病一般在药物治疗后
三周即可治愈。开头提到的小患者经
三周的药物治疗后，终于治愈，患者的
听力也恢复到正常状态。但是这不是
治疗的终结，大部分外耳道真菌病很易
复发，所以平常生活中我们要更加注意
预防。 （吴宇华）据新华网

孩子长期佩戴耳机?

耳朵里竟会长出这种“““““““““““““““““““““““““““““““毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛”””””””””””””””””””””””””””””””

近日，一位妈妈带着 10岁的男孩来到了
顺义妇儿医院耳鼻咽喉头颈外科诊室，满脸的
担忧，孩子也是一脸的痛苦表情。“大夫，我家
孩子最近总说耳闷，听不清楚，还很痒，您看看
孩子的耳朵怎么了？”

检查后，发现男孩外耳道内出现一片
缩小版的“黑色森林”，原来男孩的耳朵
里长了绒毛状真菌丝团，即一种

“霉菌”，这个孩子因长期佩戴入
耳式耳机，导致外耳道内长时间
的潮热不通风，加之小患者喜欢
反复掏耳朵导致外耳道真菌病
的发生。这样的病例近期不在
少数，尤其到了春夏交替季节，
气温逐渐升高,加之空气潮湿，
温暖的天气为真菌的生长繁
殖提供了更加便利条件。

针对一些
患者近期因外耳道

真菌病引发的耳痒、耳
聋、耳痛的问题，北京儿
童医院顺义妇儿医院耳
鼻咽喉头颈外科吴宇华
医生结合临床为大家
答疑解惑。

外耳道真菌病是什么病？
外耳道真菌病又称耳真菌病，是外

耳道皮肤的亚急性或慢性炎性疾病，多
数认为系由真菌感染所致，常合并细菌
感染。

外耳道真菌病的病因是什么？
1.环境温度和湿度的增加，有利于

真菌的生长繁殖。此病好发于热带亚
热带地区，高温而潮湿的季节多见。长
时间佩戴入耳式耳机，造成外耳道内局
部环境潮热度增加。

2.耵聍缺乏：耵聍呈微酸性，耵聍有

抑制真菌生长的作用，缺乏耵聍有利于
真菌的繁殖。

3.慢性化脓性中耳炎易合并真菌感
染。

4.挖耳造成的损伤。频繁掏耳，掏
耳的工具不洁。

外耳道真菌病的症状有哪些？
1.早期可无症状，多在体检中偶然发现。
2.真菌侵入上皮后可出现耳内痒、

不适、闷胀感。
3.真菌丝和外耳道的脱落上皮等组

成痂皮阻塞外耳道，甚至与鼓膜接触时，
引起耳鸣和听力下降。

4.真菌合并细菌感染加重时，出现
明显的耳痛。

外耳道真菌病怎么治疗？

1.3%过氧化氢溶液（双氧水）清洗
真菌团块及痂皮。

2.涂抹抗真菌药物：如达克宁霜等。

3.重症患者全身应用抗真菌药物。
4.合并细菌感染严重者合并全身应

用抗菌药物。

外耳道真菌病该如何进行预防？宝宝不小心吞下异物怎么办？

这些应急知识快学起来
很多父母都有这样的经历，生活中除了会遇到宝宝常见的咽喉疾病，无论怎样

小心翼翼还是会碰到各种各样的小意外，父母要掌握这些常见问题的应对方法，守
住宝宝的健康和安全。

当患儿有明确进食鱼骨、坚果、鸡骨
等尖锐食物后出现咽痛、咽异物感，较小
患儿有流口水、拒奶等表现时，要高度怀
疑咽异物的可能。

一旦发现异物，喝醋及咽馒头、米饭
并不是好的办法，在吞咽运动挤压下异
物反倒有可能卡得更深，应及时到医院
就诊。

当患儿有明确的异物吸入，出现
阵发性咳喘症状；或者当出现突发咳
嗽、慢性咳嗽，经治疗无效或治疗有效
但病情反复时；以及同一部位的反复
肺炎或肺脓肿，需考虑异物进入支气
管的可能。

小儿呼吸道异物是很危险的急
症，尤其是当气道发生完全梗阻时，这
种情况下一定要现场开始急救，对 1
岁以内的孩子可采用背部叩击胸部按
压法，1 岁以上及成人采用海姆立克
急救法（腹部冲击法）。

如果气道不是完全梗阻，则应立
即送到有条件的医院，这些医院有经
过专门训练的耳鼻喉科医生和一定
的设备条件，可在全身麻醉下用气管
镜取出异物。应注意在送往医院过
程中，一定不要吃喝，以便医生能尽

早手术。
家长们一定要注意，疾病重在预

防：
(1)教育孩子不要随意把硬币、纽

扣、小玩具等物含在口中玩耍，以免误
吸入气管。

(2)告诉孩子进食时不能打闹、说
话，以防食物呛入气管。

(3)不要随意喂婴幼儿块状食物。
(4)谨慎让 3岁以下的小孩接触到

花生、瓜子、松仁等坚果类食物。
(5)虽然果冻引起气管异物的发

生率不高，但一旦发生，往往后果严
重，所以在给孩子食用时要特别小心。

(6)不要让孩子躺在床上吃东西，
或含着食物睡觉。

(7)加强对昏迷及全麻下患儿的
护理，防止呕吐物进入下呼吸道。

食管里卡住了异物，具体的症状根
据异物的种类、形状、大 小及异物的停
留部位、时间不同而有所不同。儿童多
表现为哭闹不安、流涎、拒食、吞咽疼痛
等，有的小朋友表现为仅能喝水、喝
奶而不能进干食。时间长了，炎症反
应重，就会出现发热、颈部肿胀、颈部
运动困难，甚至出现呼吸困难。低龄
的儿童往往叙述病史困难，而有的家
长疏于照护，就诊时间往往较晚，因
此并发症相对较多，其中纽扣电池食
管异物最为危险。

对于食管异物的诊断多需影像学
或是食管胃镜检查进行明确，一旦明
确诊断，应及时取出。一旦有可疑的
异物吞咽史，家长需立即带患儿到医
院就诊。

咽异物

咽喉烫伤及化学性腐蚀伤

喉、气管、支气管异物
食管异物

在儿童意外伤害中，由于小朋友
性情急躁、父母照顾不周等原因，可能
会出现误喝沸水或进食烫热的食物等
情况，导致咽喉部烫伤。还有的小朋
友会把酸碱等腐蚀性液体当成饮料喝
下，出现咽喉部黏膜化学性腐蚀伤。

如果不慎发生沸水咽喉烫伤或者
误吞化学腐蚀性液体，应尽快送到有
条件的医院进行处理。应密切注意有
无呼吸困难，以免延误抢救时机。

据人民网


