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争创全国双拥模范城 谱写国防教育新篇章

“申家庄村的曹林娥上电视了！”
连日来，这则消息在孝义市申家庄村周

边十里八村的微信群里热传。
曹林娥是孝义市阳泉曲镇申家庄村一

名普通农家妇女。2017 年之前，她每天的
主要营生是围着锅台转，相夫教子，孝敬老
人，种地喂鸡。丈夫则外出打零工，一家人
生活虽然平淡，却也快乐。但是随着子女外
出求学，家中开销的增大，曹林娥坐不住
了。“仅靠丈夫一个人挣钱，不够花。”于是，
她萌生了外出打工的念头，一来可以贴补家
用，二来可以实现自己的价值。

不过，对于年近五十且仅有初中文化程
度的她来讲，找一份称心如意的工作不是一
件容易的事。正当她迷茫之际，村里微信群
发出“吕梁山护工免费培训”的通知。孝义
市阳泉曲镇政府鼓励村民踊跃报名参训。

“能免费学技能，这是好事，我不能错过这个
机会。”她毫不犹豫地报了名，成为 2017 年
吕梁高级技工学校第一期学员。

2017年 3月，她参加了“吕梁山护工”的
培训，重新当起了学生。尽管这次学习生涯
只有短短一个月，但收获却不少。既有专业
教学，又有素质教育，都是农村妇女走出家
门、走向社会用得着的知识。

她格外珍惜这次难得的机遇，学习非常
刻苦，很快就掌握了全部技能。经过一个多
月的专业培训和工作实践，她得到了专业老
师的认可。2017年 9月初，她在省妇女儿童
发展中心培训，顺利取得育婴员证书。她也
如愿以偿，在孝义喜家乐月嫂家政服务中心
正式上岗，成为了一名光荣的育婴员。

凭着自己吃苦耐劳、做事干净利索的优
点，曹林娥得到了雇主的肯定，她在这位雇
主家，一待就是两年。孩子 5 个月大时，她
接手照料。两年来，她视孩子如自己的娃，
以最大的热情投入到工作中，每天悉心照料

宝宝的日常生活。
她除了每天要安排好雇主全家人的饮

食起居外，还利用学到的幼儿基础教育知识
给孩子讲故事、唱数字歌，并注重培养孩子
生活中的一些好习惯。此外，还将自己平时
学到的饮食菜谱运用到烹饪中，每天注重全
家人的饮食荤素搭配。

“大姨！你就偏爱弟弟，不疼我！”雇主
家大女儿看到她对弟弟疼爱有加，心里不乐
意了。她察觉到这个情况后，立即作出改
变。在照顾好弟弟的同时，也把更多的心思
用在姐姐身上，给她梳漂亮的发辫、讲故事、

辅导写作业，渐渐地小女孩改变了之前对她
的看法。

她的专业技能愈发熟练，服务质量也越
来越好，在她的照顾下，雇主家的孩子健康
快乐地成长。她的付出得到了雇主一家的
认可，去年给她赠送了锦旗。随之而来的是
她的收入越来越高，2019 年 2 月，曹林娥荣
获了阳泉曲镇“优秀吕梁山护工”称号。

2019 年 10 月 15 日，她又在山西医科大
学汾阳学院参加第六批护工培训，学习养老
护理和病患护理，目的是拓宽就业渠道，以
胜任更多的岗位要求。

“多忍受一点、多包容一点、多付出一
点、多辛苦一点、多操心一点、早起一点、晚
睡一点、多奉献一点，就能得到客户认可。”
曹林娥告诉记者，这“八个一点”，是她总结
出的工作秘诀。

以前，她认为伺候人抹不开面子，经过
两年多的工作实践，她彻底摆正了心态。“工
作没有高低贵贱之分，只要自己诚实守信，
踏实工作，就能得到认可。家政人凭自己的
双手赚钱，不丢人。”曹林娥说。

如今，在家政公司的安排下，曹林娥接
了第三份工作。

曹林娥（前排中）在山西医科大学汾阳学院参加第六批吕梁山护工培训时和部分学员的合影

护工曹林娥的“八个一点”工作秘诀
□ 文/图 本报记者 曹永亮 本报通讯员 李竹华 马佩全
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