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国务院新闻办公室 7 日
发布的《抗击新冠肺炎疫情的
中国行动》白皮书指出，中国全
力救治患者、拯救生命，充分发
挥中医药特色优势，中医药参
与救治确诊病例的占比达到
92%，湖北省确诊病例中医药
使用率和总有效率超过90%。

白皮书说，坚持中西医结
合、中西药并用，发挥中医药
治未病、辨证施治、多靶点干
预的独特优势，全程参与深度
介入疫情防控，从中医角度研
究确定病因病基、治则治法，
形成了覆盖医学观察期、轻
型、普通型、重型、危重型、恢
复期发病全过程的中医诊疗
规范和技术方案，在全国范围
内全面推广使用。

白皮书说，中医医院、中
医团队参与救治，中医医疗
队整建制接管定点医院若干

重症病区和方舱医院，其他
方舱医院派驻中医专家。中
医药早期介入、全程参与、分
类救治，对轻症患者实施中医
药早介入早使用；对重症和危
重症患者实行中西医结合；对
医学观察发热病人和密切接
触者服用中药提高免疫力；对
出院患者实施中医康复方案，
建立全国新冠肺炎康复协作
网络，提供康复指导。

白皮书说，筛选金花清感
颗粒、连花清瘟胶囊颗粒、血
必净注射液和清肺排毒汤、化
湿败毒方、宣肺败毒方等“三
药三方”为代表的针对不同类
型新冠肺炎的治疗中成药和
方药，临床疗效确切，有效降
低了发病率、转重率、病亡率，
促进了核酸转阴，提高了治愈
率，加快了恢复期康复。
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真实记录中国抗疫艰辛历程
国务院新闻办发布《抗击新冠肺炎疫情的中国行动》白皮书

中国国务院新闻办公室 7日发布《抗击新冠肺炎疫情的中国
行动》白皮书。

这一白皮书是真实记录中国抗疫艰辛历程的重要文献，约
3.7万字，包括前言、正文和结束语。正文分为四个部分，分别是
中国抗击疫情的艰辛历程、防控和救治两个战场协同作战、凝聚
抗击疫情的强大力量、共同构建人类卫生健康共同体。

“新型冠状病毒肺炎是近百年来人类遭遇的影响范围最广
的全球性大流行病。”白皮书指出，面对前所未知、突如其来、来势
汹汹的疫情天灾，中国果断打响疫情防控阻击战。中国共产党和
中国政府高度重视、迅速行动，习近平总书记亲自指挥、亲自部
署，统揽全局、果断决策，为中国人民抗击疫情坚定了信心、凝聚
了力量、指明了方向。

白皮书指出，习近平总书记高度重视疫情防控工作，全面加

强集中统一领导，强调把人民生命安全和身体健康放在第一位，
提出“坚定信心、同舟共济、科学防治、精准施策”的总要求，明确
坚决打赢疫情防控的人民战争、总体战、阻击战。

在防控和救治两个战场协同作战方面，白皮书说，中国采取
最全面最严格最彻底的防控措施，前所未有地采取大规模隔离措
施，前所未有地调集全国资源开展大规模医疗救治，不遗漏一个
感染者，不放弃每一位病患，实现“应收尽收、应治尽治、应检尽
检、应隔尽隔”。

白皮书强调，面对未知病毒突然袭击，中国坚持人民至上、
生命至上，举全国之力，快速有效调动全国资源和力量，不惜一切
代价维护人民生命安全和身体健康。14亿中国人民坚韧奉献、
团结协作，构筑起同心战疫的坚固防线，彰显了人民的伟大力量。

白皮书说，经过艰苦卓绝的努力，中国付出巨大代价和牺

牲，有力扭转了疫情局势，用一个多月的时间初步遏制了疫情蔓
延势头，用两个月左右的时间将本土每日新增病例控制在个位数
以内，用 3个月左右的时间取得了武汉保卫战、湖北保卫战的决
定性成果，疫情防控阻击战取得重大战略成果。

白皮书指出，中国始终秉持人类命运共同体理念，肩负大国
担当，同其他国家并肩作战、共克时艰。中国本着依法、公开、透
明、负责任态度，第一时间向国际社会通报疫情信息，毫无保留同
各方分享防控和救治经验。中国对疫情给各国人民带来的苦难
感同身受，尽己所能向国际社会提供人道主义援助，支持全球抗
击疫情。

白皮书指出，团结合作是国际社会战胜疫情最有力武器。
各国应为人类发展计、为子孙后代谋，秉持人类命运共同体理念，
齐心协力、守望相助，战胜疫情，共同构建人类卫生健康共同体。
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国务院新闻办公室 7 日发布的《抗击
新冠肺炎疫情的中国行动》白皮书指出，医
务工作者白衣执甲、逆行出征，数百万名医
务人员战斗在全国抗疫一线。

白皮书说，从年逾古稀的院士专家，到
90 后、00 后的年轻医护人员，面对疫情义
无反顾、坚定前行。54万名湖北省和武汉
市医务人员冲锋在前，4 万多名军地医务
人员第一时间驰援湖北省和武汉市，数百
万名医务人员战斗在全国抗疫一线。

医务人员与病毒直面战斗，承受难以
想象的身体和心理压力，付出巨大牺牲。
白皮书披露，医务人员 2000 多人确诊感
染，几十人以身殉职。

白皮书指出，他们以对人民的赤诚和
对生命的敬佑，争分夺秒、舍生忘死、连续
作战，挽救了一个又一个垂危生命，用血肉
之躯构筑起阻击病毒的钢铁长城，为病毒
肆虐的漫漫黑夜带来了光明，守护了国家
和民族生生不息的希望。

白皮书指出，中国医生的医者仁心和
大爱无疆，永远铭刻在中华民族历史上，永
远铭刻在中国人民心中。

国务院新闻办公室 7 日发布的《抗击
新冠肺炎疫情的中国行动》白皮书指出，
400万名社区工作者奋战在全国 65万个城
乡社区中，监测疫情、测量体温、排查人员、
站岗值守、宣传政策、防疫消杀，认真细致，
尽职尽责，守好疫情防控“第一关口”。

白皮书指出，快递小哥、环卫工人、道
路运输从业人员、新闻工作者、志愿者等各
行各业工作者不惧风雨、敬业坚守。

白皮书说，疫情期间，千家万户关门闭
户，数百万快递员顶风冒雪、冒疫前行，在
城市乡村奔波，给人们送来温暖。全国
180万环卫工人起早贪黑、不辞辛劳，高标
准做好卫生清扫、消毒杀菌、医疗废物集中
处理、垃圾清理清运。数千万道路运输从
业人员坚守岗位，许多城市出租车司机没
有停工，有力保障疫情防控、生产生活物资
运输和复工复产。

白皮书指出，新闻工作者不惧风险、深
入一线，记录中国抗疫的点点滴滴，传递中
国人民抗击疫情的温情和力量。许多普通
人投入一线志愿服务，社区值守、排查患
者、清洁消杀、买药送菜，缓解居民燃眉之
急。据不完全统计，截至 5月 31日，全国参
与疫情防控的注册志愿者达到 881 万人，
志愿服务项目超过 46万个，记录志愿服务
时间超过 2.9亿小时。

提供援助提供援助

中国共向27个国家派出29支医疗专家组
国务院新闻办公室 7日发布的《抗

击新冠肺炎疫情的中国行动》白皮书指
出，截至5月31日，中国共向27个国家派
出29支医疗专家组，已经或正在向150
个国家和4个国际组织提供抗疫援助。

白皮书指出，在自身疫情防控仍
然面临巨大压力的情况下，中国迅速
展开行动，力所能及地为国际社会提
供援助。

白皮书说，中国向世界卫生组织
提供两批共 5000 万美元现汇援助，
积极协助世界卫生组织在华采购个
人防护用品和建立物资储备库，积极
协助世界卫生组织“团结应对基金”

在中国筹资，参与世界卫生组织发起
的“全球合作加速开发、生产、公平获
取新冠肺炎防控新工具”倡议。

白皮书指出，中国指导长期派驻
在 56 个国家的援外医疗队协助驻在
国开展疫情防控工作，向驻在国民众
和华侨华人提供技术咨询和健康教
育，举办线上线下培训 400余场。

白皮书说，地方政府、企业和民间
机构、个人通过各种渠道，向 150多个
国家、地区和国际组织捐赠抗疫物资。
中国政府始终关心在华外国人士的生
命安全和身体健康，对于感染新冠肺炎
的外国人士一视同仁及时进行救治。

数百万名医务人员
战斗在全国抗疫一线

400万名社区工作者
奋战在65万个社区

国务院新闻办公室 7日发布的《抗
击新冠肺炎疫情的中国行动》白皮书指
出，中国围绕“可溯、可诊、可治、可防、
可控”，坚持产学研用相结合，聚焦临床
救治和药物、疫苗研发、检测技术和产
品、病毒病原学和流行病学、动物模型构
建5大主攻方向，组织全国优势力量开展
疫情防控科技攻关，加速推进科技研发
和应用，部署启动83个应急攻关项目。

白皮书指出，科学技术是人类同疾病
较量的锐利武器，人类战胜大灾大疫离不
开科学发展和技术创新。目前，已有4种
灭活疫苗和1种腺病毒载体疫苗获批开展
临床试验，总体研发进度与国外持平，部分
技术路线进展处于国际领先。

白皮书说，坚持科研攻关和临床
救治、防控实践相结合，中国推动磷
酸氯喹、恢复期血浆、托珠单抗和中医
药方剂、中成药等 10种药物或治疗手
段进入诊疗方案，获得 4项临床批件，
形成 5项指导意见或专家共识。

此外，中国还运用大数据、人工智
能等新技术开展防控。白皮书指出，
中国充分利用大数据、人工智能等新
技术，进行疫情趋势研判，开展流行病
学调查，努力找到每一个感染者、穷尽
式地追踪密切接触者并进行隔离。通
过 5G视频实时对话平台，偏远山区的
流行病学调查团队可以与几千公里之
外的高级别专家实时互动交流。

国 务院新闻办公室 7 日发布的
《抗击新冠肺炎疫情的中国行动》白皮
书指出，为确保及时公开透明，中国举
办千余场新闻发布会发布疫情信息。

截至 5月 31日，国务院联防联控
机制、国务院新闻办公室共举行新闻
发布会 161 场，邀请 50 多个部门 490
余人次出席发布会，回答中外媒体
1400多个提问；湖北省举行 103场新
闻发布会，其他省份共举行 1050场新
闻发布会。

建立严格的疫情发布机制。依
法、及时、公开、透明发布疫情信息，
制定严格规定，坚决防止瞒报、迟报、
漏报。武汉市从 2019年 12月 31日起

依法发布疫情信息，并逐步增加信息
发布频次。2020年 1月 21日起，国家
卫生健康委每日在官方网站、政务新
媒体平台发布前一天全国疫情信息，
各省级卫生健康部门每日统一发布
前一天本省份疫情信息。 2 月 3 日
起，国家卫生健康委英文网站同步发
布相关数据。

建立分级分层新闻发布制度。
坚持国家和地方相结合、现场发布与
网上发布相结合，建立多层次多渠道
多平台信息发布机制，持续发布权威
信息，及时回应国内外关注的疫情形
势、疫情防控、医疗救治、科研攻关等
热点问题。

科技攻关科技攻关

中国部署启动83个应急攻关项目

公开透明公开透明

中国举办千余场疫情信息新闻发布会

全力救治全力救治

国务院新闻办公室 7日发
布的《抗击新冠肺炎疫情的中
国 行 动》白 皮 书 指 出 ，截 至
2020年 5月 31日 24时，31个
省、自治区、直辖市和新疆生产
建设兵团累计报告确诊病例
83017例，累计治愈出院病例
78307例，累计死亡病例 4634
例 ，治 愈 率 94.3% ，病 亡 率
5.6%。

白皮书指出，医疗救治始
终以提高收治率和治愈率、降
低感染率和病亡率的“两提高”

“两降低”为目标，坚持集中患
者、集中专家、集中资源、集中
救治“四集中”原则，坚持中西
医结合，实施分类救治、分级管
理。对重症患者，调集最优秀
的医生、最先进的设备、最急需
的资源，不惜一切代价进行救
治，大幅度降低病亡率；对轻症
患者及早干预，尽可能在初期
得以治愈，大幅度降低转重率。

集中优势资源加强重症
救治。疫情突发导致武汉市医
疗资源挤兑。白皮书说，针对
疫情初期患者数量激增与床位
资源不足的突出矛盾，集中资

源和力量在武汉市建设扩充重
症定点医院和救治床位，将全
部重症危重症患者集中到综合
实力最强且具备呼吸道传染性
疾病收治条件的综合医院集中
开展救治。建成火神山、雷神
山两座各可容纳 1000多张床
位的传染病专科医院，改扩建
一批定点医院，改造一批综合
医院，使重症床位从 1000张左
右迅速增加至 9100多张，解决
了重症患者大规模收治难题。

武汉市针对患者数量急
剧增长、80%左右是轻症的情
况，集中力量将一批体育场馆、
会展中心等改造成 16家方舱
医院，床位达到 1.4万余张，使
轻症患者应收尽收、应治尽治，
减少了社区感染传播，减少了
轻症向重症转化。

白皮书指出，16家方舱医
院累计收治患者1.2万余人，累
计治愈出院 8000 余人、转院
3500余人，实现“零感染、零死
亡、零回头”。方舱医院是阻击
重大传染病的重大创新，使“应
收尽收”“床位等人”成为现实，
有力扭转了防控形势。

中医药参与救治
确诊病例占比达92%

舍生忘死舍生忘死

尽职尽责尽职尽责

优势独特优势独特

中国新冠肺炎
治愈率达到94.3%


