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生 活

曾有许多人认为，左撇子是
天才；还有不少幼教机构打着全
脑开发的幌子，声称可以促进幼
儿智力发育；更有传言说，大脑
有莫扎特效应，即常听莫扎特或
其他古典音乐，可以提高学习和
记忆能力。

这些在杨元魁看来都是“神
经神话”，即对脑科学研究成果
的错误理解或夸大解释，“人的
智力水平很大程度上跟左右脑
能否高效的协同工作有关，而不
取决于其中一侧，能不能协调协
同工作是最重要的指标之一”。

对于左撇子的成因，目前科

学还没有定论，但杨元魁解释
说，根据现有研究表明左撇子的
产生有三个方面的原因，一是跟
基因有关，科学家已经筛选出可
能相关的几百个基因，但是并没
有明确；二是跟妊娠胎位有关，
哪一只手活动空间多后天就更
灵活；三是跟孩子出生后的用手
习惯有关。

“但是可以肯定的是，并没
有科学证据表明左撇子的智力
高于常人。”杨元魁说。

脑神经元之间特化的细胞
连接叫做突触——这是神经元
进行互动的关键性结构。学习
和记忆的过程，就是产生大量突
触连接的过程。

脑突触的连接、强化、修剪、
优化是人学习和记忆的生物基
础。人脑中的突触密度随年龄
的增长呈倒“U”形曲线，其中大
脑皮层的突触密度大约在五六
岁左右达到最高水平，之后会经
历一个快速的修剪和优化过程，
大量事实性的陈述性记忆在短
期内会被修剪和优化掉，而与情

绪、动作相关的记忆则会被保存
下来。

因此，孩子 6 岁前不需要死
记硬背知识，因为以后很大部分
会被忘掉，更应该重视的是孩子
情绪能力和动作的发展。

需要引起年轻父母重视的
是，人脑具有自我保护机制，外
界刺激性信息会对儿童的大脑
造成影响。

比如大脑额叶是人脑的控
制中心，因为有着广泛的神经联
系和复杂的结构图式，以及丰富
的双向性联系，它是大脑中最重
要的区域之一。

当孩子被骂，尤其是被突然
提高的声音大吼时，额叶会出现
暂时的失活，导致无法加工和处
理别人此时对自己说的话。经
常被家长打骂的孩子额叶发育
会受到影响，不同性别受到影响
的表现不同。女孩子容易习得
这类情绪，日后也容易表现出情
绪暴躁、大吼大叫等特征；而男
孩子则更加容易表现出反应迟
钝、性格怯懦等特征。

小心这些披着
脑科学外衣的伪科学脑科学外衣的伪科学

左撇子智商高、古典音乐能提升记忆力、
左脑负责抽象思维、右脑负责形象思维……

在某短视频平台上，搜索“左右脑”“脑
测试”等关键词，就会跳出许多关于大脑测
试的小视频，如看一个图像，如果你看到的
是顺时针旋转则说明你是右脑型思维，逆时
针旋转则说明你是左脑型思维等；还有视频
博主称，左脑主要掌管抽象思维，右脑主要
负责形象思维；在这些测试视频中，还会出
现测试左右脑哪个更灵活的测试链接……

记者看到，在评论留言区，许多网友发
表看法，大多对此表示深信不疑，有人甚至
说自己的脾气性格与大脑开发不均衡有
关。

那么，这些测试有科学依据吗？我们
的大脑是否有左右脑分区，它们是怎么分
工合作的？左右脑开发是否会产生不同的
人格特质？

“所谓左脑负责逻辑、推理
等抽象思维，右脑负责艺术、空
间等形象思维，并将人分为左脑
型和右脑型，是彻头彻尾的伪科
学。”东南大学生物科学与医学
工程学院、学习科学研究中心、
儿童发展与学习科学教育部重
点实验室杨元魁博士说。

美国前总统奥巴马曾无奈
地表示，作为人类，我们能够确
认数光年外的星系，我们能研究
比原子还小的粒子，但我们仍无
法揭示两耳间三磅重的物质（指
大脑）的奥秘。

因此，大脑也被戏称为“三
磅的宇宙”，就如同宇宙一样，难
以琢磨又令人神往。

目前我们已经知道，人脑大
约有 860 亿个神经细胞，彼此之
间由大量的突触连接成极为复
杂的神经网络，并且部分脑组织
的功能分区已经得到确认。

杨元魁告诉记者，大脑的主
要解剖结构包括额叶、枕叶、顶
叶和颞叶，其中包裹在大脑整个
表面、约 2—3毫米的细胞层被称
为大脑皮层。人类大脑皮层是
神经细胞胞体集中的区域，分为
6 个细胞层，是人类中枢神经系
统的意识结构，不仅与躯体的各

种感觉和运动有关，也与语言、
思 维 等 各 种 认 知 能 力 密 切 相
关。根据大脑皮层的神经细胞
形态与功能等特点，又可将皮层
分 为 若 干 区 ，比 如 躯 体 感 觉 皮
层、运动皮层（包括初级运动皮
层、前运动皮层、辅助运动区）、
视觉皮层、听觉皮层、嗅觉皮层、
语言中枢等。

举例来说，大部分人的语言
中枢（主要指布洛卡区和韦尼克
区）在左脑，且左脑的语言区比对
应的右脑语言区稍微大一点。有
趣的是，我们脑半球控制的是身
体对侧，也就是由右脑半球控制
左手臂。感官知觉的运作也是同
理 ：左 脑 半 球 能 感 知 右 手 的 触
觉。由此可知，神经系统的基本
原则是：所有的知觉及运动神经
纤维在传进脑部前会先交叉。

真正确立左右脑分工的概
念，始于 20世纪 50年代。科学家
在动物身上进行裂脑实验，发现
切断动物左右脑之间的全部联系
时 ，这 些 动 物 仍 然 生 活 得 很 正
常。进一步研究发现，左右脑拥
有各自的感觉、认识、记忆等功
能，也就是说，左脑具有右脑的功
能，右脑也同样有左脑的功能，只
是各有分工和侧重点而已。

这一连串的裂脑实验表明，
左右脑半球处理资讯的方式存在
显著不同。

但是，对那些似是而非的伪
科学论断者而言，这个研究结果
却正中下怀。他们干脆把特定的
人格特质归咎于特定的脑半球，
比如右脑比较擅长辨识整体的样
式和画图，干脆就把创意活动全
都包给右脑；左脑擅长逻辑思考、
能言善道，就说左脑对认知学习
大权在握。

“人脑的功能区域确实是有
一定的划分，并且左、右半脑的
功 能 确 实 存 在 一 定 程 度 的 不 对
称性，但是其实我们在做任何一
件事情的时候，我们的脑网络都

是在协同工作，也就是左半脑和
右 半 脑 所 构 成 的 功 能 网 络 在 合
作完成各种任务，我们没有任何
一 种 能 力 是 由 某 个 半 脑 的 某 个
位置完全决定的。”杨元魁告诉
记者。

虽然有几个具体功能特别集
中在某个脑半球，但这并不能拿
来解释所有的人格特质。没错，
语言中枢大都在左脑，但是右脑
也负责了语言的节律。

通过影像学技术研究，科学家
进一步发现两边脑半球通常都是
彼此合作，共同完成大脑的功能。
就连常被归入左脑的数学思考能
力，也是如此。两个脑半球合作得
愈密切，数学问题解得愈好。如果

只活化单侧（比如大家信以为真的
专司数理逻辑的左脑），并没有办
法解决艰难的逻辑问题。

也就是说，某个脑区是所谓
的 逻 辑 中 枢 或 创 意 中 枢 说 法 显
然根本不成立，自然也不存在艺
术型的右脑和数理型的左脑。

杨元魁说，以我们最容易理解
的负责产生语言的布洛卡区为例，
很少有人的语言中枢区域会集中
在单一大脑半球，虽然部分左撇子
的语言中枢可能会与正常右撇子
相反，但其实是横跨两边脑半球，
也就是说当人说话时，需要两个脑
半球的不同脑区合力完成，或完成
其他一些复杂的任务时，甚至有些
协作脑区相距还很远。

误区：左撇子的智力高于常人
真相：智力水平与左右脑能否高效协同工作有关

误区：左脑负责抽象思维，
右脑负责形象思维

真相：大脑存在功能分区，
但并非按左右脑划分

误区：左右脑是单独工作的
真相：做任何事情，左右脑都是一起完成的
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