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健 康

夏季入伏后，中暑成常见疾病。资料显示，若高温
天气持续3天，中暑病人就有增多趋势。热射病是极重
的中暑，老年人是高危人群，或影响其心脏功能，甚至肝
脏衰竭。入伏后，高危人群一定要警惕热射病的发生。

热损伤因素作用于人体后会导致一系列变化，
从轻到重分为先兆中暑、轻症中暑和重症中暑，其中
最重的重症中暑，即称为热射病。它是指因热力损
伤引起的人体体温调节功能失调，体内热量过度积
蓄，从而导致人体组织器官受损，临床主要表现为高
热、精神状态改变及多脏器损伤。部分患者即使脱
离了生命危险，也会遗留不同的后遗症。

对高温、高湿环境适应不充分是致病的主要原
因。在大气温度升高（>32℃）、湿度较大（>60%）和
无风的环境中，长时间工作或强体力劳动，又无充分
防暑降温措施时，缺乏对高热环境适应者易发生热
射病。年老、年幼、体弱及有慢性疾病的人群亦较多
发生。易发因素包括：环境温度过高，人体由外界环
境获取热量；人体产热增加，如从事重体力劳动、发
热、甲状腺功能亢进和应用某些药物；散热障碍，如
湿度较大、过度肥胖或穿透气不良的衣服等；汗腺功能障碍，见于系统硬
化病、广泛皮肤烧伤后瘢痕形成或先天性汗腺缺乏症等患者。

要远离热射病，我们应避免在高温、通风不良处强体力劳动，避免穿
不透气的衣服。炎热的夏天户外锻炼一定要注意时间，不要在太阳最烈、
日照最强时锻炼，可以选择晨练或夕阳西下时，但也要注意，不可进行长
时间爬山或跑步。夏天出汗多，一定要注意多喝水，补充体内流失的水
分，可以适当喝淡盐水，避免大量出汗引起的体内电解质紊乱。一旦出现
大汗淋漓，神志恍惚时，需立即就近避暑降温并呼救。如发生昏迷，应将
昏迷病人抬至阴凉通风处，头偏一侧预防呕吐窒息，同时浇凉水，降低身
体温度，解开衣服扇风，监测体温变化，马上送往医院，进行降温及液体复
苏等抢救治疗，千万不可耽误治疗时间。

在生活中选购保鲜膜产品时，专
家强调，首先要购买正规卖场出售的
正规厂家的食品保鲜膜，尽量购买聚
乙烯、聚偏二氯乙烯材质的食品保鲜
膜，并且看清各种组成成分。

“那些违法违规产品，可能存
在滥用或迁移量超标的问题。因
此要尽量购买正规卖场出售的、正
规厂家生产的食品保鲜膜。”阮光
锋提醒，国家对塑料产品都有严格
的质量规定，只要是正规产品，都
是可以放心使用的。

“同时，要避免和油脂、酒精类
食物同时使用。虽然 PVC 材质的
食品保鲜膜在正常情况下使用无
风险，但其不能用于油脂、酒精类
食物，因为塑化剂溶解于脂肪、酒
精中，会有一定风险。”阮光锋说，
塑料制品尽量不要用来盛放、储存
油脂含量高的食品，塑化剂可以溶
解于脂肪中，如果油脂多，塑化剂
的溶出可能更多。

除此以外，要避免高温加热。
“不管是食品保鲜塑料盒，还是保
鲜膜，都不提倡和食物一起高温加
热，除非保鲜膜特别标明‘可用于
微 波 炉 ’，或 标 明 了 可 耐 受 的 温
度。”阮光锋说。

专家提醒，各种保鲜膜所标注
的最高耐热温度不同，有的相差
10℃左右，微波炉内的温度较高时
会达到 110℃左右，消费者必须严
格按照保鲜膜包装上标注的温度
加热或者选择耐热更好的保鲜膜。

目前实施的《食品用塑料自粘
保鲜膜》国家标准，不仅对保鲜膜
种类、使用原料和使用添加剂作出
了明确规定，还对各种保鲜膜的使
用功能进行了严格限制。按照国
标的要求，可用于包装食品的保鲜
膜必须标注“食品用”字样；聚氯乙
烯保鲜膜仅适合用于包装生鲜食
品，应标有“不能接触带油脂食品”

“不得微波炉加热”“不得高温使
用”等警示性语言；其他类别的保
鲜膜，如可用于微波炉加热，应注
明“可微波炉使用”、加热方式及最
高耐热温度。

阮光锋强调，塑料制品在某种
程度上方便了我们的生活，每一种
塑料性质和使用条件都是有差异
的，合理使用才能更好的保障安
全。塑料制品一般都不是非常耐
高温，温度较高时可能析出有害物
质，因此平时使用时尽量避免长时
间高温加热。

喝茶是一个安静的活动，喝奶有利于人体健
康，奶茶却是一种典型的快消品。人们一边说着
再也不喝奶茶了，一边走进了奶茶店。逃不过“真
香定律”的奶茶究竟有何魔力让年轻人趋之若鹜
呢？港式、台式、低糖、奶盖……种类繁多的奶茶
里究竟有什么？对健康又有何影响呢？下面让我
一起来看看。

虽然奶茶和牛奶只有一个字不同，但有些奶
茶中的奶却并非是牛奶，而是用植脂末代替的。
植脂末的主要成分有氢化植物油、葡萄糖浆、酪朊
酸钠、硅铝酸钠，而部分氢化植物油则含有反式脂
肪酸。科学研究表明，反式脂肪酸的摄入量和心
血管疾病发病率呈正相关。《中国居民膳食指南》
建议每日反式脂肪酸摄入量不超过 2克。用植脂
末做的奶茶，每 300 毫升（相当于中杯奶茶）中就
有 0.5克到 2.7克的反式脂肪酸，如果长时间喝奶
茶会提高患上心血管疾病的风险。

此外，一杯奶茶的含糖量也不容小觑。研究
显示，一杯奶茶约等于一瓶可乐的含糖量，即使是
低糖、去糖或无糖的奶茶，也都含有糖。《中国居民
膳食指南》中规定“每天糖的摄入量不要超过 50
克，最好控制在 25克以下”，而正常甜度的一杯奶
茶含糖量就达到了 35克。

除了反式脂肪酸和糖，打造奶茶良好风味和口
感的另外一个因素就是脂肪的参与，但是过量的脂
肪摄入会引发肥胖，在带有奶盖的奶茶中，脂肪含量
尤其高，平均为7克/100毫升。成人每日推荐摄入的
脂肪小于 60克，喝这样一杯奶茶相当于吃掉了两顿
饭的脂肪。所以奶茶虽然好喝，但还是适量为宜。

PVC保鲜膜使用要避开油和酒

阮光锋介绍，目前，市场上销售
的食品保鲜膜主要有三大类。第一
类是聚乙烯（PE 或 LDPE）材质，主要
用于水果、蔬菜、猪肉等生鲜食品的
包 装 ；第 二 类 是 聚 偏 二 氯 乙 烯

（PVDC）材质，主要用于肉类熟食的
包 装 ；第 三 类 是 聚 氯 乙 烯（PVC）材
质，可用于食品包装。

公开资料显示，材质为聚乙烯和
聚偏二氯乙烯的食品保鲜膜是无风
险的，可以安全使用。对于材质为聚
氯乙烯的食品保鲜膜，网上有说法
称，其中含塑化剂会致癌。这样的说
法是真的吗？

“聚氯乙烯是以氯乙烯单体聚合
而成的高分子材料。大家常担心的
PVC的安全问题主要涉及两方面，即
氯乙烯单体和塑化剂是否有害。”阮

光锋说。
阮光锋表示，聚氯乙烯是国际癌

症研究中心评定的 3级致癌物，基本
不用担心。3级致癌物为动物和人群
研究的致癌证据都不充分，或动物实
验证据充分，但人群研究则明确无致
癌作用。而氯乙烯单体则是的 1级致
癌物，是证据比较充分的人类致癌物。

我国标准食品包装用聚乙烯树
脂卫生标准（GB9681-1988）规定，食
品包装用聚氯乙烯成型品种氯乙烯
单体的含量不得超过 1 毫克/千克。
另外，《食品法典》也制定了氯乙烯单
体 在 食 物 中 的 指 引 限 值 不 得 超 过
0.01毫克/千克。

“通过这些严格的规定，我们可以
将食品安全风险降到尽可能低。因此，
如果购买PVC塑料，尽量从正规渠道购

买。”阮光锋说，PVC在受热时并不会产
生氯乙烯单体，而是产生氯化氢气体，
并导致塑料的变形和变色。产生的氯
化氢基本会挥发或者溶解到液体中，非
常微量，安全性也可以放心。

塑化剂又称为增塑剂，在聚氯乙
烯塑料中有广泛的应用。塑化剂中
应用较多的是邻苯二甲酸酯类物质，
这类物质有上百种化合物。国家标
准规定，邻苯二甲酸二（2-乙基己基）
酯（DEHP）从包装材料进入到食品中
的量不能超过 1.5毫克/公斤。

“塑化剂的安全性还是取决于吃
了多少，以及吃了多久。只要符合国
标食品包装材料标准就不会对健康
造成危害，而那些违法违规产品则可
能存在滥用或迁移量超标的问题。”
阮光锋说。

PVC保鲜膜安全问题主要聚焦两方面

溶解于油脂、酒精中会有一定风险保鲜、防止水分流失、防
串味儿……保鲜膜实属居家
必备产品。夏天来了，保鲜
膜的使用率更是大大增加。
近日，有传言表示经常使用
保鲜膜会致癌，这则传言是
真的吗？

对此，科信食品与营养
信息交流中心科学技术部主
任、中国互联网联合辟谣平
台专家委员会委员阮光锋告
诉科技日报记者，只要符合
《食品用塑料自粘保鲜膜》
《食品安全标准食品接触材
料及制品用添加剂使用标
准》（GB9685—2016）等相关
国家标准的产品，就不会对
健康造成危害，更不会致癌。

让人欲罢不能的奶茶
并不只是奶和茶
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