
由童瑶、江疏影、毛晓彤领衔主演的都市剧《三十而已》在东方卫视开播
后，迅速出现了“爆款相”，不仅豆瓣评分目前高达 8.1分，而且相关热搜话题没
断过。这部剧以三位 30岁女性视角展开，讲述了都市女性在 30岁这一重要年
龄节点时，遭遇多重压力的故事。

这部剧播出后，引起了广大观众，尤其是女性观众的强烈共鸣，不少年龄
30岁左右的职场女性，在剧中找到了自己的“影子”。有意思的是，《三十而已》
还出现了与另一部女性题材剧《二十不惑》的“联动”桥段——大学教室里，坐
在后排的“30+姐姐”童瑶、江疏影、毛晓彤，望着坐在前排的“20+妹妹”关晓彤、
李庚希、卜冠今……原来，女性成长真的是一瞬间的事。
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《三十而已》中，三个女人的“人生轨
迹”是故事的主线，副线故事也颇为写实。

最先让副线故事出圈的是“爱马仕”。
顾佳第一次被“邻居”王太太带去参

加贵妇下午茶宴时，她精心打扮了一番，
选择了自己最贵的香奈儿包。落座后，顾
佳迅速感觉到了氛围不对，这顿饭后，顾
佳发现要混进贵妇圈，必须买包！“顾佳买
包记”在普通观众看来很是夸张，但这在
某种程度上也是现实的映射。去年的畅
销书《我是个妈妈，我需要铂金包》中，作
者指出，为了快速融入纽约贵妇圈子，拎
上一只限量款或者稀有皮质的铂金包，是
身份和阶层的象征。

在《三十而已》的首播集中，顾佳一家
搬进了高档小区，目的是给儿子挑一个优
质的幼儿园学位，让其赢在起跑线。这一
幕也反映出了不少城市家庭在子女教育
方面的焦虑：买学区房、参加培训机构、学
才艺技能……有网友扒出，顾佳能看到东
方明珠电视塔的新房，在现实中是上海某
知名楼盘，每平米约 13 万元，对于普通工
薪阶层来说，可谓望尘莫及。

摆 在 钟 晓 芹 和 陈 屿 面 前 的 一 大“ 苦
恼”，也是很多都市年轻人的“苦恼”——
生孩子。两人结婚时约定，结婚五年后再
要孩子，没想到在结婚第三年，钟晓芹却
意外怀孕。毫无准备的陈屿大吃一惊，连
问妻子：你还是孩子，怎么当妈？我们事
业什么样，你心里没数吗？我们能对孩子
负责吗？两人的婚姻关系，也最终因为这
个孩子而走向尽头。

值得一提的是，养老话题也被《三十
而已》关照到了。

剧中，顾佳梦见独居的父亲突发心脏
病，身边无人相助。第二天就找父亲商量
搬到一起住的事，但父亲也有自己的考
虑，他想住养老院：“我闺女有今天不容
易，我没帮上什么忙也就算了，绝不能再
给她添乱。你们想给我花钱，可以，但是
住哪家养老院得我自己说了算。”这番话
也道出了不少家庭对于空巢老人养老问
题的心声：有痛，更有爱。 （龚卫锋）

据《羊城晚报》

完美人设完美人设完美人设
“顾学”强势出圈

在三个角色中，童瑶
饰演的“顾佳”一角出圈最
快。顾佳在20来岁时与丈
夫许幻山（李泽锋饰）打拼
创立了一家烟花公司，之
后退居二线，多数时间在
家当全职太太，偶尔出面
帮丈夫解决工作上的棘手
难题。她将小家庭和丈夫
的公司都打理得井井有
条，可谓里里外外一把抓。

目前来看，“顾佳”几乎
是完美人设，就连“对敌”技
能也堪称满分：面对公司大
客户的骚扰，顾佳能拎得
清，宁可不要“救命款”，也要
拒绝对方的诱惑；面对丈夫
身边的狂蜂浪蝶，她能迅速
找出症结，不给对手可乘之
机；儿子受其他家长欺负，
她能不顾美女形象，豁出去
打架为儿子拼命……这拨
操作后，网上甚至出现了一
个新词条——“顾学”，用以
形容《三十而已》中的顾佳，
指在当主妇的修行、语言艺
术、御夫育娃等层面，做到
TOP级体面和满分舒适度。

另一个让“顾佳”出圈
的点是“其饰演者曾换人”
的话题。童瑶是近年炙手
可热的女演员，自从 2018

年凭《如懿传》中“高 月”
一角重回大众视线后，童
瑶很快就凭借《大江大河》
中的“宋运萍”一角斩获
2019年白玉兰奖最佳女配
角奖。在《三十而已》中，童
瑶的表演霸气且不油腻，
获得观众认可。

值得一提的是，“顾
佳”一角最开始找的是佟
丽娅，当初佟丽娅也有接
演意向，甚至还出席过该
剧的推介会。可是“顾佳”
人设曝光后，引发了不少
佟丽娅粉丝的不满。当时
坊间流传的“顾佳”人设不
讨好，剧本中她的丈夫不
但年纪大还出轨……“丈
夫出轨”这一设定引发不
少粉丝极大反弹，有人甚
至在评论区吐槽：“她要真
接这个角色，估计就没粉
丝了。”佟丽娅曾在微博解
释：“看到大家讨论挺热闹
的，现在网络上流传的角
色人设和我看到的剧本内
容有偏差，演员好好演戏
是第一位，谢谢大家的关
心。”不过，佟丽娅后来还是
辞演了“顾佳”一角。当时
剧方给出的解释是“档期
不合”。

《三十而已》开播随即爆火和这部
剧引发的都市女性共鸣有关。有别于

《欢乐颂》从五个单身女性视角切入，
《三十而已》选择从两个已婚女性和一
个未婚女性的视角，呈现女性的职业
观、爱情观、家庭观，维度更加多元。

职业方面，顾佳是职场高阶玩家，
一出手就能力挽狂澜。公司陷入危机
时，顾佳挺身而出，主动打入“贵妇圈”
寻找资源，帮公司接来大生意。对待工
作，她眼里容不得沙子，发现工厂有安
全隐患，立刻要求厂长整改。相比之
下，她的大学同学、闺蜜钟晓芹更有普
遍性：工作普通，按部就班当“咸鱼”，因
为怀孕而主动放弃升职机会。据悉，在
后期的剧情中，她离婚后找到了自己的
职业目标，实现人生逆转。王漫妮（江

疏影饰）是奢侈品店销售员，对待事业
勤奋努力，不放弃每一个获得客户的机
会，面对职场霸凌绝不手软。该剧制片
人陈菲在受访时介绍：“三个人
里面，职业线的塑造主要在王漫
妮身上。后期，她讨债专员的经
验和案例，都是来自于编剧张英
姬的一个朋友。”

《三十而已》对爱情、婚姻的
展现也有一定代表性。在这部
剧的中后段，顾佳的婚姻生活出
现了入侵者，她果断提出离婚，
还主动应战家庭破坏者，将保护
孩子作为自己的底线。钟晓芹
出生于小康家庭，从小被父母疼
爱，没有遇过波折。她与丈夫陈
屿（杨 饰）经人介绍认识，生活

终日被柴米油盐、鸡毛蒜皮困扰，一次
次争吵之后，钟晓芹终于厌倦了陈屿对
她的“冷暴力”。相比之下，王漫妮的爱
情观比较符合都市单身女性对另一半
的想象：收入不能低，外形不能丑，人品
不能差。在一次游轮旅行中，王漫妮遇
见了向往自由的浪子梁正贤（马志威
饰），在“暖男”的强势进攻下，她迅速沦
陷。

更多维度更多维度更多维度
展现女性生活

副线故事副线故事副线故事
虽夸张但真实

凭什么火？


