
早在学校读书时，我就有意
识地培养磨练自己的读写能力，
购买书籍报刊，积累资料。

这两方面的准备到我 1997
年末退休时，都已经取得了可观
的成果。业余写作在各类报刊
发 表 诗 歌 、散 文 等 作 品 两 千 余
件，并于 1980年先后加入了山西
省 作 家 协 会 和 民 研 会 ，成 为 会
员 ，这 虽 不 能 算 是 已 成 为 作 家
了，但至少也说明了我的文字功
底与写作水平有了提高吧。几
十年里积累了报刊 500 多种，书
籍 3000 余册，有的读过，有的根
本未及过目，这些足够我余年啃
读和咀嚼的了，况且还要不断地
订阅和购买呢。

拥有了这两大基础，我的退
休生活自然就丰富多彩了。每
天，我除了锻炼身体参加些娱乐
活动，干些力所能及的家务外，
就流连徜徉于我的书山报海之
中，有品不尽的乐趣，淘不完的
宝 贝 ，虽 说 多 是 些 陈 报 旧 刊 老
书，但目之所及皆有吸引力与新
鲜 感 ，因 为 知 识 永 远 都 不 会 过
时。一旦受到触动来了灵感，我
就立即展纸爬格，记下所思所感
所悟，或诗歌或随笔或散文或干
脆来个四不像便跃然纸上，每当
在 文 末 写 上 日 期 之 后 ，伸 个 懒
腰，便有一番成就感怡然心头，
一种春风得意的模样挂在脸上，
别人不知，我却独享惬意。

光阴荏苒，眨眼退休二十几
年了。说起我的退休生活，简单
而又丰富，平淡而又灵动，枯燥
而又欢乐。简单者每天老三样
锻炼、读书、写作，周而复始；丰
富者同为老三样内容则各有侧
重，多姿多彩。平淡是按部就班
没有大起大落；灵动是因兴而动
因趣而异天天都有新花样。常
常因绞尽脑汁苦思冥想遣词造
句而感到枯燥；又常常因一首诗
一篇文章的诞生或发表而兴高
采烈手舞足蹈乐不思蜀。经过
初步清点，退休后每年发表“豆
腐块”七八十件以上，又有近千
件小东西面世。别说稿酬不多，
够我买邮票和交宽带费就心满
意足了。

二十几年的退休生活让我
切切实实体会到，读写人生，是
快乐的人生，是美好的人生，是

趣味盎然的人生，是老有所依的
人生，是老有所养的人生，是老
有所乐的人生，是老有所为的人
生，难怪众多老友都对我的晚年
生活羡慕有加，他们说，“我们退
休后整天无所事事，你倒过得满
充 实 满 快 乐 满 滋 润 的 ，早 知 如
此，何不当初也像你那样早点准
备，多一两手活法呢。”是啊，这
样的懊悔对于今天的老年来说
也许为时已晚，但对于尚未步入
老年的“以及人之老”者们来说，
却是多有启示和裨益。
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岁时节日画吃喝
□ 王洪廷
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冬至晨吃银裹金，前晌上坟祭祖宗，
晚上民俗迟睡觉，称谓熬冬到三更。
注: 冬至家家吃软米面包枣豆馅子，有钱人家再外裹白

面，故称“银裹金”。晚上熬冬有钱人家熬羊肉，贫困人家熬
颗大南瓜。

厉行节约厉行节约 反对浪费反对浪费

中秋节焚“云香”祭月习俗，是流行在
晋中区域以交城县为中心，辐射周边文水、
清徐、太原南郊、祁县、平遥数市县边缘的一
项民间习俗。

交 城 县 大 营 村 “ 中 秋 云 香 ” 制 作 技
艺，是传统民俗文化与民间手工技艺的一
朵奇葩。“云香”粗细如筷子，而在长度上
却很长，弯曲盘旋，如“一笔画”似的，
制 作 成 多 种 花 纹 图 形 ， 如 传 统 “ 福 ”、

“禄”“寿”“ ”字图案、花草、花边、博
山炉形图案等多种形状，点燃一端后可连
续燃烧 24小时以上，或两三日不熄。

交城县“云香”生产，除具备得天独厚的
资源环境外，还与当地著名的佛教寺院有很
大关系。“幡幢若林，香烟似雾”。焚香用于
表达对佛、菩萨虔诚的敬意。云香生产，主
要靠家庭作坊式生产。制作云香原材料包
括骨料（木粉）、粘结料 (榆皮面)、助燃料（火
硝）、香料（柏香）。将这些原材料按比例加
开水搅拌成面团，使用专门器具，从独孔模
具中挤压出粗细均匀的香条，然后乘柔软未
干时再手工摆出图形，然后排列晒干，就是
成品香了。

交城县“云香”生产大致近 400年的历
史，是在传统线香生产的基础上发展而成
的 品 种 。 云 香 的 上 部 造 型 与 汉 代 薰 香 的

“博山炉”如出一辙。作为全国独有的中秋
节“云香”制作工艺与祭月习俗，是古代
宗教焚香习俗与传统线香生产的升华。大
营村云香制作被列入山西省非物质文化遗
产名录。

从前，汾州城北乡有弟兄俩，
他们分门另居后，为了发家致富，
一年到头勤劳耕作，难得空闲。弟
弟把挣得的钱，按需花费，节俭度
日，生活越过越富裕。哥哥花钱从

不计算，吃喝铺张，入不敷出，家无
积蓄。他每当缺粮少钱时，总是向
弟弟告借。这天，他又去弟弟家里
借钱，弟弟对他说：“哥，这次借给
你两只水桶吧！”

他不明缘故，又不好意思追
问，只得挑起房檐下放着的两只水
桶，来到井边。他挑水上路时，才
发现这两只水桶一只完好坚实，桶
里的水始终平稳无缺；另一只底部
有一个小洞，桶里的水在慢慢地向
外渗漏。他抓紧时间，急步快行，
等回到家里时，这只漏桶里的水已
经渗干了，而那只完好坚实桶里的

水还是满满的。
这时，弟弟走到他身旁，语

重心长地对他说：“哥，常言道，
勤是摇钱树，俭是聚宝盆，既勤
又俭，恰似这只完好水桶挑水，
满满当当，丝毫不会白流；只勤
不俭，正像那只漏桶挑水，边走
边渗，直至点滴全无。财从勤中
得，富自俭里来。你今后只要懂
得注重生活节俭，日子肯定会好
过起来的。”

他听了弟弟的这番话，恍然
醒悟，从此，改掉了这铺张浪费
的坏习惯。

交城大营村云香
□ 梁大智

云香祭月在中秋，古县交城技艺留。
幡伞如林尊佛教，云烟若雾敬丰收。
盘旋弯曲纹花色，滚板悠长压线抽。
楼阁灵台情趣在，十方祈愿谢天酬。
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两只水桶打水
□ 樊启俭
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