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人民至上，坚持以人民为中心的发展
思想，是习近平始终不变的执政理念。

“坚持以人民为中心的发展思想，体现
了党的理想信念、性质宗旨、初心使命，也
是对党的奋斗历程和实践经验的深刻总
结。”2020 年 5 月 22 日，参加十三届全国人
大三次会议内蒙古代表团审议时习近平强
调，“必须坚持人民至上、紧紧依靠人民、不
断造福人民、牢牢植根人民，并落实到各项
决策部署和实际工作之中”。这一阐述与
五中全会公报频频强调人民的意涵一脉相
承。

回首已取得的成就，人民是出发点和
落脚点。展望未来的规划，人民是最大的

关注点。公报中，无论是二○三五年基本

实现社会主义现代化远景目标，还是“十

四五”时期经济社会发展指导思想和必须
遵循的原则、“十四五”时期经济社会发展
主要目标，各项决策部署和实际工作都围
绕着“人民”二字。

2015年 10月，十八届五中全会公报就
指出，“必须坚持发展为了人民、发展依靠
人民、发展成果由人民共享，作出更有效的
制度安排，使全体人民在共建共享发展中
有更多获得感”“坚持人民利益至上”。5年
过去，十九届五中全会再次强调，“坚持把
实现好、维护好、发展好最广大人民根本利
益作为发展的出发点和落脚点”“不断增强
人民群众获得感、幸福感、安全感”。

从“十三五”到“十四五”，人民的中心
地位从未动摇，人民对美好生活的向往是
我们党无论何时都坚持的奋斗目标。

处处有处处有““人人””
习近平谋划习近平谋划““十四五十四五””的鲜明导向的鲜明导向

随着党的十九届五中全会胜利闭幕，新蓝图徐徐展开，壮阔“十
四五”即将起航。

会上，习近平总书记作了重要讲话，并对《中共中央关于制定国
民经济和社会发展第十四个五年规划和二○三五年远景目标的建议
（讨论稿）》向全会作了说明。“人民”，是会议公报频频提及的关键词，
是“十四五”规划的主线，也是总书记谋划“十四五”的鲜明导向。

在世间一切事物中，“人是第一
个可宝贵的”。“十四五”规划编制涉
及经济社会发展方方面面，既同人民
群众生产生活息息相关，更关乎国家
的发展大计。

人民群众中蕴藏着无穷的创造
力。所有的“软实力”中，人是最大的

“软实力”。全会提出的到二○三五

年基本实现社会主义现代化远景目
标，把“人民平等参与、平等发展权利
得到充分保障”“国民素质和社会文
明程度达到新高度”“人民生活更加
美好，人的全面发展、全体人民共同
富裕取得更为明显的实质性进展”作
为重要指标，将充分发挥“人才强国”
的力量。

民心是最大的政治。一切为了
人民，一切依靠人民，是习近平不可
动摇的信念，“从群众中来，到群众中
去”是他始终践行的工作方法。

近几个月来，习近平总书记为了
谋篇布局“十四五”时期经济社会发
展，频繁到地方考察，多次主持召开
重要座谈会，听取意见和建议，坚持
问计于民，集思广益，就是他重视人
民群众的创造精神，坚信人民力量的
生动体现。

在基层代表座谈会上，习近平指
出了问计于民、鼓励广大人民群众和
社会各界以各种方式建言献策的原
因：“人民对美好生活的向往就是我
们的奋斗目标。好的方针政策和发
展规划都应该顺应人民意愿、符合人
民所思所盼，从群众中来、到群众中
去。”人民意愿、人民所思所盼在总书
记心中的分量可见一斑。

在对“十四五”规划编制的调研
中、召开的座谈会上，总书记充分听
取来自基层、来自第一线、来自群众
的意见和建议。

在 科 学 家 座 谈 会 上 ，习 近 平 指
出，为满足人民对美好生活的向往，
必须推出更多涉及民生的科技创新
成果。

在基层代表座谈会上，习近平强
调，谋划“十四五”时期发展，要坚持发
展为了人民、发展成果由人民共享，努
力在推动高质量发展过程中办好各项
民生事业、补齐民生领域短板。

在教育文化卫生体育领域专家
代表座谈会上，习近平指出，要努力
办好人民满意的教育，要让人民享有
更加充实、更为丰富、更高质量的精
神文化生活，要把人民健康放在优先
发展战略地位，努力全方位全周期保
障人民健康，要紧紧围绕满足人民群
众需求，构建更高水平的全民健身公
共服务体系……

面对错综复杂的国际形势、艰巨
繁重的国内改革发展稳定任务，面对
百年未有之大变局，五中全会公报指
出，有习近平同志作为党中央的核心、
全党的核心领航掌舵，有全党全国各
族人民团结一心、顽强奋斗，我们就一
定能够战胜前进道路上出现的各种艰
难险阻，一定能够在新时代把中国特
色社会主义更加有力地推向前进。

“ 习 近 平 同 志 作 为 党 中 央 的 核
心、全党的核心领航掌舵”“全党全国
各族人民团结一心、顽强奋斗”两者
互为依托，是实现“十四五”和远景目
标的根本保证。 （程瑶）
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据新华社

“把人民生命安全和身体健康放在第
一位”“人民平等参与、平等发展权利得到
充分保障”“以满足人民日益增长的美好生
活需要为根本目的”……通读新华社播发
的公报全文可以发现，“人民”是公报的一
个核心表达，共出现 23次。

人民拥护不拥护、赞成不赞成、高兴不
高兴、答应不答应是衡量一切工作得失的
根本标准。在总结党的十九届四中全会以
来中央政治局的工作时，“把人民生命安全
和身体健康放在第一位”“人民生活得到有
力保障”是全会对中央政治局统筹新冠肺
炎疫情防控和经济社会发展工作成果的有
力肯定。在评价决胜全面建成小康社会取
得的决定性成就时，全会高度肯定了“五千
五百七十五万农村贫困人口实现脱贫”“人
民生活水平显著提高”“城镇新增就业超过
六千万人”“建成世界上规模最大的社会保
障体系”“基本医疗保险覆盖超过十三亿
人”“基本养老保险覆盖近十亿人”等系列
成就。

在二○三五年基本实现社会主义现代

化远景目标中，全会明确了“基本实现国家
治理体系和治理能力现代化，人民平等参
与、平等发展权利得到充分保障”“人民生
活更加美好，人的全面发展、全体人民共同

富裕取得更为明显的实质性进展”的重要
目标。

在“十四五”时期经济社会发展主要目
标中，人民思想道德素质、科学文化素质和
身心健康素质明显提高，人民精神文化生
活日益丰富，民生福祉达到新水平都是全
会提出的重点目标。

…………
“十四五”时期经济社会发展指导思

想，一以贯之并始终遵循和坚持的，就是
“以满足人民日益增长的美好生活需要为
根本目的”“以人民为中心”的根本原则。

更多增进人民福祉的详细规划体现在
会议公报中。公共文化服务体系和文化产
业体系更加健全，人民精神文化生活日益
丰富；生态环境持续改善，生态安全屏障更
加牢固，城乡人居环境明显改善；实现更加
充分更高质量就业，居民收入增长和经济
增长基本同步，分配结构明显改善，基本公
共服务均等化水平明显提高，全民受教育
程度不断提升，多层次社会保障体系更加
健全，卫生健康体系更加完善……

党团结带领人民进行革命、建设、改
革，根本目的就是为了让人民过上好日子，
这一点始终不渝、毫不动摇，贯穿在五中全
会公报中。

这条主线贯穿五中全会公报始终

从“十三五”到“十四五”，“人民至上”从未动摇
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