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本报讯 近日，方山县关工委在各校开展“传承
红色基因，争做时代新少年”主题教育巡展活动。
县关工委领导、红色文化巡回展筹备组组长刘志、
收迁烈士遗骸志愿者李来平及学校“五老”参加了
巡展活动。

巡展团队将一幅幅关于革命烈士斗争的图片

摆在校园，呈现在学生面前，吸引学生驻足浏览。
他们的讲解仿佛把学生带到那炮火硝烟的年代，革
命烈士为建立新中国不惜牺牲生命，同仇敌忾，与
敌人顽强斗争。革命烈士的精神激励广大学生珍
惜今天幸福的时光，好好学习，努力拼搏。

（韩子育 闫吉平）

11 月 7 日，文水县城镇中学举办主
题为《爱在青春期》的第 41 期名师公益
课堂，由县教科局关工委协办，邀请吕
梁教育学院教师、国家二级心理咨询
师、家庭教育指导师贺利娥讲授，二百

余名家长在学校现场聆听，1700多人线
上收看。贺利娥从教 20多年，着力于研
究家庭教育课题，专注于青春期家长课
堂，有丰富的咨询经验，在全国及当地
进行讲座近 400场，被吕梁市妇联、团市

委聘为专职讲师。
贺利娥以专业的心理学理论、真实

丰富的案例和通俗易懂的语言，从“青
春期孩子身心发展特点”“如何与青春
期的孩子沟通”和“青春期常见的心理
问题及应对”三个板块，引导家长在沟
通中切中问题要点，建立非权力的影响
力。她的讲座特别接地气，从自己的亲
身经历和所接触到的案例讲起，理论联
系实际，现场家长频频点头鼓掌，竖起
大拇指点赞。因为她说的每一点都有
自家孩子的影子，而她所讲的一些解决
办法也都那么实用，仿佛每句话都说到
了人们的心坎上了。不管是对青春期
孩子生理上心理上变化的分析，还是对
青春期所出现的问题及应对方法，都让
家长们有恍然大悟之感，知道了孩子青
春期的家庭教育至关重要，让人觉得通
俗易懂，收获满满。这节公益课堂的意
义非凡，既帮助家长转变了家庭教育观
念，提升了家庭教育技巧，也增强了家
校间的双向合作交流，促进了家校协作
教育模式的常态化落实，有助于提升教
育合力与成效，更好地为青少年的生命
健康发展保驾护航。

冯增清

本报讯 11月 5日，交城交警大队宣传民警走进辖区瓦窑
村敬老院，看望慰问孤寡老人，开展“一老一小”交通安全宣传。

民警一边询问老人们的身体健康、吃住情况，一边对老人
们进行交通安全宣传，为他们送去交通安全大礼包。民警陪同
老人们聊天话家常，结合老年人交通事故案例为老人们详细讲
解安全出行注意事项，用浅显易懂的语言以案说法，深入浅出
地分析了老年人易发生交通事故的特点、交通环境及心理因
素，引导老年人走好路、坐好车，文明出行、平安出行。

民警以特殊的方式为老人们送去平安的祝福，丰富了老年人
的精神文化生活，有力增强了他们的交通安全意识和法制观念。

本报讯（记者 曹永亮） 近日，兴县公安局交警大队组织
民警深入辖区物流企业开展“一盔一带”交通安全宣传活动，
以切实加强道路交通运输企业安全管理，做好源头监管隐患
排查和宣传工作。

活动中，民警通过发放交通安全宣传资料等方式，耐心向
从业人员及企业负责人讲解“一盔一带”安全知识，强调了佩
戴安全头盔、系安全带的重要性。民警要求公司配送员必须
佩戴头盔上路行驶，为了自身安全，一定要提高安全意识和自
我保护能力，自觉遵守交通规则，拒绝违法行为，摒弃交通陋
习。同时，民警还要求企业负责人要认真落实企业安全主体
责任，做好“一盔一带”的引导和监督工作。

“以前，我们自认为掌握的交通安全知识不少，但是听了
交警同志的宣传后发现，我们要学习的地方很多。”物流企业
主纷纷表示，今后，将认真贯彻落实各项精神，做好交通安全
知识学习和宣传工作，抓好交通安全这根弦。

本报讯 （记者 曹永
亮 通 讯 员 周三才） 结
合 当 前 开 展 的“ 一 盔 一
带”安全守护行动，近日，
中阳县公安局交警大队
宣传民警深入辖区校园
周边开展主题宣传教育
活动。

活动中，宣传民警利
用 学 生 上 下 学 时 间 ，在
学校周边重点对接送学
生 家 长 、过 往 群 众 进 行
集中宣传。通过在学校
门 口 张 贴 宣 传 海 报 、发
放“一盔一带”交通安全
宣 传 资 料 等 形 式 ，面 向
家长及过往群众讲解骑
乘 电 动 车 、摩 托 车 不 佩
戴 安 全 头 盔 ；驾 乘 机 动
车不系安全带的严重危
害和后果，做到“宣传一
个 ，教 育 一 批 ，带 动 一
片 ”的 目 的 ，掀 起 了“ 一
盔 一 带 ”宣 传 热 潮 。 使
广大家长及群众切实明
白“ 安 全 才 是 回 家 最 近
的路”的道理。

据介绍，开展本次活
动的目的是为进一步提
高接送学生家长交通安
全意识，筑牢校园周边道
路交通安全防线，有效预
防遏制涉校交通事故发
生，确保家长接送学生上
下学期间交通安全。

在 此 ，中 阳 交 警 呼
吁 ：为 了 您 和 家 人 的 幸
福 ，养 成“ 佩 戴 安 全 头
盔”、“系好安全带”的良
好习惯，将“安全文明出
行”深入心中。

让爱陪伴青春之路
——文水县城镇中学《爱在青春期》主题公益课堂侧记
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