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郭德志调任麻地会乡卫生院任院长不久，该乡
沟片一位大叔到卫生院来找他，说自己年过 80 岁的
老母亲哮喘发作，不便来医院就诊，想让他上门给老
人治疗。郭德志当时没有多想，挎着出诊箱就跟随
大叔出发。经过近两个小时步行，才来到居住在山
坡顶上的大叔家中，他累得气喘吁吁，汗流浃背。但
他顾不上休息，马上给老人把脉、测血压、心肺部听
诊，看老人呼吸急促情况紧急立即把携带的急救药
品掰开，亲自喂到老人口中，然后等待转机。时间过
去两个多小时，老人呼吸逐渐平稳，能清楚说话，他
悬着的心也平静了下来。老太太紧紧拉着郭德志的
手，泪流满面地说：“后生哇，你要是早出生 20 年就好
啦，我的病也不会拖到现在这么严重！”听到老人动
情的话语郭德志已经习以为常了，也使他越来越觉
得在乡村做个好医生比在城里大医院上班更加重
要，更加自豪。

经过多年的不懈努力，郭德志积累了丰富的看诊
经验，找他看病的病人也络绎不绝。就连他曾工作过
的积翠乡、峪口镇的好多贫困病人，不嫌路程远，专程
找他看病。郭院长始终视病人为亲人，耐心倾听、细心
诊察、亲切交谈，常常换位思考，想病人之所想，急病人
之所急。多年来，他为孤寡老人垫支药费不计其数。
遇到疑难病症，他经常废寝忘食地查找资料，请上级医
院会诊或跟随患者送往大医院，想方设法为病人解除
疾苦。他常说：“个人很渺小，能够用自己的力量去帮
助最需要的人，是一种幸福”。

赵庄村 72岁的秦根顺患风湿性关节炎，行走不便
精神恐慌，连门也不出，饭也不吃，甚至想走绝路，郭德
志便登门给其讲注意事项，还特地用花钱少的小偏方
边治病边解除其心理阴影。经半个多月治疗，老秦脸
上终于洋溢出高兴的神情。类似这样救治病人的事情
恐怕连德志自己也记不清有多少。

丰富的临床经验，扎实的理论基础，得到了多家医
院和同行的认可。“两次进修，老师们都曾想让我往汾
阳等平川县调动，也许是情系方山老区淳朴的乡亲，几
经动摇后，我最后还是没有走。”就这样，郭德志一直在
乡镇卫生院工作。

从医四十年，郭德志坚持不花钱能治病、少花钱治
大病的原则，对每个患者负责，从不滥用抗生素和滋补
品。他带出来的医生，在好几家医院当了骨干大夫。
被他带过的医生回忆说郭院长那时真的很严厉，大家
都很怕他。但是正是这种认真严谨的态度让大家学到
了很多。

采访结束时，郭院长对笔者说：“我们医生看到
经过自己治疗的患者得到彻底康复，内心很开心，觉
得自己的工作非常有成就感，有价值。”令笔者最感
动的是他的诊疗室内两壁墙上挂满了乡村群众赠送
的几十面锦旗、铜匾，而且还是近三年赠送，以前的
锦旗太多了，由此可见，金杯银杯不如群众的口碑，
郭德志把自己最美的青春献给了这片黄土地，也印
证了困难患者康复后感激的回馈，更验证了他常说
的那句话“矢志不渝满足困难群众健康需求能成就
我的幸福感”。

本报讯 为了有效缓解基层民警的压力，切
实提高民警的心理素质，近日，方山县公安局组
织心理教官来到该县看守所开展“心理团辅”送
教活动，把暖警、爱警、从优待警的工作开展到
一线，充分调动和激发了民警、辅警的工作积极
性，坚定大家高标准完成任务的信心。

此次活动由国家二级心理咨询师赵莉带领
大家以缓解民辅警身心压力、增强团队协作能
力、强化责任意识为主题开展。首先通过做压
力测试了解自己的心理压力状况，其次通过打
破僵局——波涛汹涌——大胃王等一系列活
动，最后结合具体案例，深入浅出、生动有趣地
给民辅警传授了调整情绪和压力、及时有效舒
缓和排解内心积累的不良情绪等自我调节的方
法，使民辅警保持良好的精神状态，更积极和健
康地去工作和生活。

通过此次活动，丰富了看守所民辅警警营
文化生活，凝聚了队伍的向心力，进一步科普了
民辅警心理健康知识，有效提升了民辅警应对
压力的技能技巧，为以后以更加良好的精神状
态投入到各项公安工作奠定了基础。（张利锋）
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“即使翅膀断了，心也要飞翔。”张海迪的这句话，一直被郭德志作为自己的
座右铭。郭德志现任方山县麻地会乡卫生院院长，他自身残疾，从县卫校旁听生
到乡卫生院临时工，从乡村医生到取得全科医师证，从 1980年至今，先后在村卫
生所、四个乡镇卫生院的四十年间共接诊病人近 10万人次，为守护山村群众的
健康和家庭幸福做出了突出贡献。他曾多次被评为市县“先进个人”“优秀党
员”，2017年被省卫生厅评为“先进工作者”，2018年 7月国家基层卫生协会授予
郭德志“全国优秀乡镇卫生院院长”荣誉称号。

郭德志出生时，正遇到了三年困难
时期。就像那个年代的所有人一样，他
也经受了生活的苦难。小时候，家里兄
弟姐妹 11个，生活特别窘迫。在最困难
时全靠亲戚和乡亲们送小米、莜麦，一家
人才得以生活，乡亲们一点一滴的帮助，
都让他铭心刻骨。

排行老八的他比同龄幼童矮许多，
六岁那年不幸患胸椎结核，但家里穷，哪
有钱治病，他疼得直哭，母亲和姐姐便轮
流看护。谁知屋漏偏逢连夜雨，家里 5个
孩子出麻疹，无奈老大辍学，还是照应不
过来，致使郭德志胸部感染化脓变形，落
下终生残疾。

德志不怨父母，深知他们的艰辛不
易。初中毕业后，经人介绍到柳林县卫
校当了旁听生，身有残疾，反而更懂得加
倍刻苦学习。回忆起当初的情景，他仍
难掩激动和伤感。“从那个时候起我就立
志学医，将来当一名好医生，不让其他人
和我一样，因为病痛受折磨，这体会太深
了。我是农家的孩子，农民是我的衣食
父母，我能为他们做点儿什么？”这个如
同从泥土里长出来的念头，经常萦绕在
郭德志心中，挥之不去。

1980年从卫校学成回到牵挂的自家
山村。那时候村里交通不便，医疗匮乏，
群众看病还要翻山涉水到 30 里远的镇
上。不让村里乡亲跑远路，就近诊疗的
信念在他心中扎下了“根”。

学医的道路一开始并不顺利。作
为 卫 校 旁 听 生 只 是 有 了 基 础 知 识 ，他
又 找 了 三 位 医 生 拜 师 ，对 方 都 因 他 文
化 基 础 低 原 因 ，拒 绝 收 他 为 徒 。 拜 师
无 门 ，郭 德 志 并 没 有 放 弃 ，他 决 心 自
学 ，他 一 点 一 点 攒 钱 ，买 回 了《赤 脚 医
生手册》，欣喜不已地一头扎进医学知
识的海洋。

郭德志坚定学医的行为感动了当地
几 位 老 中 医 ，更 是 有 两 位 主 动 收 他 为
徒。从此便开始了跟师学医的艰难历
程。为学好针灸，他在自己身上扎了数
百个针眼；为学好拔罐，他在自己身上烙
出无数个烙疤……功夫不负有心人，通
过自学和见习，他先后掌握了按摩、火
针、艾灸以及敲击疗法、松筋疗法、急性
外伤处理、导尿技术、肩锁关节脱位的检
查和复位技术，逐渐形成了自己独特的
中西医结合的医疗特色，并于 2010 年获
取全科医师证。

“在郭大夫那里看病，没得钱他也
会 全 心 医 治 ，他 真 是 我 们 农 民 的 好 医
生。”46 岁的张三儿说。前些年他在院
里晾晒从山里采集回的药材时突然腹
痛 ，身 无 分 文 的 他 找 到 郭 大 夫 请 求 救
治。郭大夫边为他诊治边宽慰“没钱就
算了，没钱也要救命。”“治病救人是我
的职责，给患者带去希望，送去康复的
喜讯是我人生的追求！”郭德志说出了
他的人生信条。

身为村医，他明白自己肩负乡亲们
健康所托。为长期慢性、卧床不起的患
者提供上门服务，农村许多老人有病拖
着不去看，也不知道如何服药，他便主
动找上门，为他们讲解医疗常识。一忙
起工作，常常顾不上吃饭、休息，已是郭
德志的生活常态。不论刮风下雨，深更
半夜，只要有人敲门，他都马上爬起来，
背上药箱就走。有人病危，他顾不上吃
饭，陪病人去医院。由于生活、心情的
高度紧张，多年下来，他的背疼得难忍，

妻子劝他再不要管这些事儿了，他满口
答应，但只要有人求他上门，他就忘了
自己对妻子的承诺，立马联系医生，安
排来人就诊。

寒来暑往，调任麻地会乡卫生院院
长后，他一直把提高全院医疗服务水平
放在第一位，严格执行医疗规章制度和
操作规程，医院业务从 10 万元增加到
上百万元，就诊人数增加了 6 倍，为辖
区 3680 名贫困人员进行免费体检，建立
健康档案 4280 份，群众直夸卫生院大变
样。特别是 2020 年，在突如其来的新冠
肺炎疫情期间，他作为院长，不分昼夜，
不顾天气寒冷，每天都在一线防疫点上
进 行 防 疫 知 识 宣 传 ，积 极 进 行 入 户 排
查，为身体不方便的残疾人家庭进行入
户消毒，及时为上级报告信息资料，以
战时态度和力度，扎实做好环卫清洁、
消毒清洁等各项工作，两个多月时间未
回一次家，坚守在抗疫一线，用心温暖
每一个患者。
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