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山区道路安全
行车指南

1、坡长且陡，路窄弯急，路况复杂且盘山绕行，或临
崖靠涧，弯道曲折连绵不绝，景色迷人，交通风险加剧。

2、转弯时，车辆易占道，若转弯过急，易导致车辆相
撞或冲下山崖。

3、气候多变，山底山顶气候差异较大，行车险情频
繁。

4、常用制动易导致刹车不灵或失效。

山区道路的 特点

山区道路行车 技巧

1、提前规划行车线路、了解
天气情况

尽量避免雾、雨、雷电等低
能见度气象条件时出行。

2、拒绝超速驾驶、随意、强
行变道

高速行驶车辆处于极不稳定
状态，易导致车辆方向失控，车速
越快，车辆动能越大，冲击力和破
坏力越大，发生事故碰撞后果越严
重；随意、连续、强行变道极易发生
追尾事故，造成严重后果，一定要
规范、小心驾驶。

3、拒绝驾驶、乘坐超员、超
载车辆

超员、超载车辆处于超负荷
状态，极易导致车辆制动和操作
等 安 全 性 能 下 降 ，一 旦 发 生 意
外，将加重损害后果。

4、拒绝疲劳、酒后驾驶
疲劳、酒后驾驶会导致驾驶

人判断力下降、反应迟钝，增加
操作失误，容易失去对车辆的控
制能力，引发交通事故。自驾游
要行程安排得当，尽量避免因时

间安排太紧而出现疲劳于奔波
的 现 象 ，要 保 持 充 足 的 精 力 驾
驶。

5、拒绝乘坐危险车辆
拒绝乘坐安全状况不佳的

包租车辆、驾驶人资质不全的车
辆、县乡公路和广大景区道路上
进行非法营运的微型面包车等
危险车辆。

6、系好安全带
安全带是发生事故时减轻

受伤程度的安全防护装置，乘车
系好安全带可以有效地减少人
员伤亡。

7、注意隧道行车安全
隧道内空间相对狭小，遇突

发情况，处理、救援难度大，在隧
道内行车切记不要强超硬会，一
定要谨慎驾驶。

8、保持与前车的安全车距
注意观察路面情况及山体

状况，以防意外，保证紧急情况
使用制动的安全性。行车中注
意观察标志、标线及警示牌，选
择合理的行车速度，行驶路线。

山区道路注意 事项

自驾车在山路行驶时，崎岖的道路，更需要注意
安全，此时不仅要严格遵守交通法律法规，还需掌握
一些山路行车技巧，确保行车安全↓

1、保持车距
由于山路崎岖，狭窄且盲区多，因此在跟车时不

要过近，而是要拉开城市行车更远的行车间隔，避免
追尾事故的发生，也给自己应对突发状况留有反应
时间和距离。

2、不要空档滑行
由于山路崎岖，不要图省事空档滑行，否则单纯

长时间利用刹车制动有可能造成刹车性能衰减甚至
失灵。

3、提前发出信号
在进入弯道时应根据路况和交通标志进行鸣

笛，用来提示可能遇到的对向来车，而在山路超车时
则需要提前打开转向灯，同时以鸣笛方式提醒。

4、山路超车
选择视野较好，相对笔直的山路进行超车，在完

成动作后应及时并回原有的道路，不可长期占用逆
向车道，并线时也要根据后方情况进行观察。

5、合理使用灯光
夜间行驶山路适应合理使用灯光，过弯道，上坡

时应提前用大灯晃几下，以提示对向车辆。笔直路
段会车时禁止开大灯，以防对象车辆驾驶员产生“瞬
间盲区”。

据人民网


