
在开车过程中，避免“分心驾驶”
有没有什么好办法呢？对此，交警部
门也给出了建议。

第一，开车前，把手机放到自己拿
不到的地方。

第二，给年轻驾驶人树立良好的
榜样。

第三，作为乘客，看见司机驾驶时
使用电子设备要主动说出来。

第四，替司机拨打手机，使他（她）
的全部注意力集中于驾驶。

第五，系好安全带，这是保护司机
自身安全的最好方法。

山西交警提醒，生活中还有很多
驾驶人心存侥幸，总以为事情不会发
生在自己身上，或者认为自己完全掌
握着车辆的一切。殊不知瞬息万变，
一时的分心驾驶，不仅会让你措手不
及，更会让你和乘车人员的生命受到
威胁。为了大家的出行安全，一定要
杜绝分心驾驶。 （杨晶 郭红元）

据《山西晚报》

山西公安交警曝光多起分心驾驶典型违法案例

开车低头一秒

可能盲驶16米
“就看一眼手机，没事！”“就回一条微信，

没事！”“就抽一根烟，没事！”……可是，开车时
这样做真没事儿？近日，山西省公安厅交管局
曝光多起分心驾驶典型违法案例。

11月 25日，大同灵丘一名司机因开车时看手机
导致车辆撞树翻入路边沟。据驾驶员孔某讲，当时
车辆行至省道 S201 线新庄村时，手机铃响起，他顺
势低头去看。因分心驾驶加上操作不当，造成车辆
快速驶出公路翻入路边沟内的事故。所幸事故没
造成人员伤亡。民警勘查后认定：孔某驾车时看手
机是造成事故的根本原因，承担事故全部责任。

11 月 15 日 ，忻 州
原平公安交警接指令：
在晋源学校后门发生
一起事故，有人受伤。
民警在赶到现场的同
时 联 系 了 120 急 救 人
员。到达现场后，民警
一边安抚伤者，一边放
好警示标志。医护人

员赶到现场后，伤者被
抬上救护车送往医院
救治。经询问，司机段
某林称，从家中出来刚
上车便掏出手机边倒
车边拨打电话，导致事
故发生。所幸经医院
救治后，被撞老人已无
大碍。

11 月 10 日 17 时，
山西高速交警一支队
民警在交城收费站查
处 驾 校 教 练 “ 套 头
式”系安全带违法行
为。驾驶人自称是驾
校教练，“套头式”系
安 全 带 是 为 了 舒 适
些。民警教育其身为

驾校教练本应该“以
身作则”遵守交规，如
此行为不仅有失教学
职 责 ，更 违 反 相 关 法
律。随后，民警依法对
驾驶人未按规定使用
安全带违法处以罚款
50 元 、 驾 驶 证 记 2 分
处罚。

10 月 31 日 11
时，朔州平鲁公安交
警在省道 212 线对一
辆重型半挂牵引车检
查时，发现司机边开
车边看电视。民警对
驾驶人进行安全教育
时，驾驶人冉某居然
称“看电视是为了提
神”。民警告知驾驶
人其行车过程中看电
视剧属分心驾驶极易
发生交通意外，并依
据《中华人民共和国
道路交通安全法》相
关规定，对冉某处以
罚款 100元的处罚。

根据国际标准化组织（ISO）的定
义，分心驾驶是指驾驶时注意力指向
与正常驾驶不相关的活动，从而导致
驾驶操作能力下降的一种现象。分心
驾驶是很容易忽视的一种驾驶行为，
容易引起交通事故，而且伤亡惨重。

那么，日常容易导致“分心驾驶”
的行为有哪些呢？交警部门总结，主

要有以下几种：开车时使用手机，如接
打电话、收发短信、微信等；弯腰捡拾
物品；边开车边吃东西；开车时设置或
不停地查看导航；与车上其他人员聊
天过于投入；部分男性驾驶人开车时
抽烟，烟雾缭绕影响视线；部分女性驾
驶人开车时化妆、整理头发、敷面膜的
行为。

“有些司机认为驾驶熟练，开车时
会做一些小动作，实际上‘分心驾驶’
非常危险。”山西交警表示，此前曾有
过专门统计，排在事故原因首位的就
是“有妨碍安全驾驶的行为”，占事故
总量的四成多，也就是大家俗称的“开
车小动作”，包括开车时捡拾物品、聊
微信、操作导航、抽烟喝水甚至是驱赶

车内蚊虫等。
虽然拿个东西、喝口水、接个电

话，甚至看眼手表的时间很短，甚至只
有一秒，但是低头一秒，车辆可能就已
盲驶 16米。交警表示，按照每小时 60
公里的速度，低头一秒车辆就盲驶 16
米左右，如果发生突发状况，根本没时
间采取紧急措施，进而酿成车祸。

司机分心驾驶

撞树翻入路边沟

边倒车边打电话

结果悲剧了

驾校教练行车中

“套头式”系安全带

开车还看电视分心驾驶被罚

哪些行为就是分心驾驶？

“开车小动作”占事故总量的四成多

如何避免“分心驾驶”？
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