
2016年，山西省“两区”人才
支持计划教师专项计划，是专门为
扶持边远贫困地区和革命老区的爱
心行动。“支教”工作正是市教育
局为了充分发挥市区学校的辐射示
范 作 用 ， 意 在 建 立 和 完 善 以 城 带
乡 、 城 乡 互 动 ， 缩 小 城 乡 教 育 差
距，促进城乡学校均衡发展的及时
性措施。

为响应此次教育专项计划支持
行动，我自愿报名参加了“支教”工
作，2016年 9月初报道于离石信义示
范学校。学校建设在乡镇所在信义
村庄地势较高处，三面环山，前面一
片柏树苗圃园，可说是空气清新，阳
光充足，被绿色包围了的可爱美丽
学校，只是内部建设有点简陋且卫
生条件较差而已。

“支教”对我们每个支教老师来
说，是一次磨炼，毕竟它打破了原有
的生活规律，且要具备吃苦耐劳的
精神，因此在我支教之前就做好了
充分的思想准备，我想不管遇到多
大的困难，一定要尽自己最大的努
力，坚持做好本职工作。

由于乡村缺少教师，美术、思想
品德、音乐、体育课安排得很少，因
此学校给我安排了每周 22节一年级
语文课，包括道德与法治课，我也体
谅学校情况，只好任劳任怨、勤勤恳
恳，辛苦些了。

此时的我迅速进入角色，开始
了解学生各方面情况——大部分学
生的学习积极性、行为习惯、储备
的文化知识不如城里的孩子们，我
想是由于父母文化水平的局限、教
育观念的偏差、外出打工等等因素
的影响，对孩子缺乏必要的鼓励和
引导，关注孩子学习甚少，各方面
都处于“自然状态”，针对这种情
况，我从各方面用心，不只教他们
书本知识那样简单，更要在育人方
面浓墨重彩，叶圣陶先生就说过：

“我以为好的先生不是教书，不是

教学生，乃是教学生学”。确实，
学生没有学习的意识，没有学习的
积极性，没有好的学习习惯、好的
学习方法，没有学习的动力是不行
的，所谓的“教书”，教学生，就
成为空谈，成为仅仅的“教”，而
学生没有“学”。因此我在前半学
期给孩子们设计了两段励志儿歌共
六句话：

我是一年级的学生（提醒孩子
们从幼儿园升到一年级长大了）

我要做好上课的姿势（提醒孩
子们上课是有正确姿势的）

我要好好听老师讲课（来学校
是为学知识，不是与同学玩）

我要写得又对又快（提醒孩子
们不拖延时间，写字要写对）

我要努力，我很聪明（每天说自
己聪明就会真的聪明起来）

我要做个好学生（做个好学生
是光荣的事，意在激发原动力）

每节上课前，孩子们在老师的
引领下，齐声诵读一遍，以提醒孩
子们这 45 分钟自己的角色，这不
仅可以提高 45 分钟的效率，日复
一日，孩子们学习的行为习惯、积
极性、自信心以及学习的原动力就
会有好效果，这就是我对孩子们潜
移默化的自我成长自我肯定的一种
鼓励性教育，因为农村孩子们的家
庭不会主动引导孩子们心里充满积
极的正能量，更不会不经意地暖暖
地鼓励孩子们，有时就是个“骂”

“训”，因此我只能让每节课前的儿
歌使孩子们自己的内心成长和强大
起来，并且逐渐养成良好的行为与
学习习惯。陶行知说：“我们必须
变 成 小 孩 子 ， 才 能 做 小 孩 子 的 先
生”，刚入学的孩子们，不懂得听
课的方法，不知道怎么规范自己上
课的行为，不知道耳朵、眼睛、手
指怎么用，也不知道自己为什么来
学校上学，因此后半学期呢我又设
计了九句话：

一年级长大啦（提醒自己是大
点的孩子了）

洗脸洗手自己做（父母顾不上，
自己学着洗，要有精神风貌）

要学小乌鸦，孝顺爸爸妈（体谅
父母，激发学习的原动力）

学校上学听老师（培养上课的
习惯，不是自由的只顾玩）

学习要找好方法（学习基本步
骤，不是目瞪口呆手脚无措）

注意听注意听，长着耳朵就是
要听（耳朵的作用）

注意看注意看，长着眼睛就是
要看（眼睛的作用）

手指眼睛同时用，才能朗读好
课文（一年级最基本学习方法）

我聪明我努力，争取考试 100 分
（自我鼓励，有目标的前行）

就在每节课前，如此齐声的诵
读一遍，一年级的孩子们既懂得了
在学校听课与学习的方法，又时刻
进行着自我激励，这样日复一日对
孩子们的潜移默化，孩子们的行为
习惯就改变了，会听课了，会写字
了，学习方法正确了，自我激励的效
果达到了，心灵净化了，自我慢慢成
长了。

教育的核心是“爱”，没有爱
就没有教育。我经常跟孩子们说：

“老师非常喜欢你们”“你们非常聪
明”等等，让孩子们心中有被关怀
的温暖，当时班里有一个学生不爱
言语，说话咬字不清，不修边幅，
不洗脸，成绩差，其他同学有歧视
他、欺负他的现象，我感到他幼小
的心灵里一定非常难过，我决定要
帮助他，带他走出困境。因此我就
有意地鼓励他、爱护他、帮助他、
关爱他，他鼻涕流出来时，我从包
里拿出卫生纸递给他，我单独辅导
他作业、卷子时，我又拍拍他的肩
膀、抚摸他的后背，带着这样暖暖
的关爱问他听懂了吗？理解了吗？
孩子幼小的心灵感到了温暖，感到

了老师的关怀，就慢慢地转变，而
我只要他有一点点进步，就在全班
同学面前表扬他、赞美他，经过我
的努力、孩子的努力，奇迹终于出
现了，孩子所有的拼音熟读如流，
课文能熟读、能背诵，成绩明显上
升 了 ， 一 年 级 上 学 期 结 束 期 末 考
试，他拿了 92分的好成绩。此时同
学们对他的看法也发生了根本性的
变化，对他投以敬佩的眼光。

此 时 这 名 同 学 也 变 得 自 信 起
来了，上课踊跃发言，下课与同学
们一起说话一起玩，有唱歌跳舞的
活动他也积极融入其中，他有表情
了 ，他 快 乐 了 ，我 心 里 很 是 欣 慰 ！
爱因斯坦说：“学校的目的始终应
当是：青年人在离开学校时，是作
为一个和谐的人，而不是作为一个
专家”，我想这个孩子由木讷变得
活 泼 ，由 不 会 学 习 变 得 有 好 的 成
绩，由不爱说话变得与同学一起玩
耍，一起唱歌跳舞，变成了一个自
信、阳光的人。

农村的孩子，不少父母外出打
工不在家，让年迈的爷爷奶奶照应，
我想他们缺乏父母的关爱，更需要
学校老师的关怀与帮助，他们的行
为习惯更需要学校老师的培养，我
想一颗对孩子们温暖的心比什么都
重要，育人是教学的重中之重。

这名同学在老师的关爱、表扬
与鼓励声中，一天天地进步着，班中
同学对他明显刮目相看，也因此起
到对全班同学自我激励的作用，他
们想：原来那么差的同学能这样，我
们也能。也确实，这一年期末考试，
孩 子 们 的 语 文 成 绩 平 均 考 了 90
分。对于山区的孩子们来说，这年
的育人教育无疑是成功的！

支教路上，绵绵的师生情希望
一直延续下去，而在这路上“育人”
是教师更加重要的职责之一。

文化与知识传播的种子正在发
芽，我们静待开花结果。

岁末年首，站在年度交替的
门槛，回望过去，检视得失；畅想
未来，接续前行。这是人生的基
本常态，也是生活的基本需要。

2020 年，注定是不平凡的一
年，也是百年未有之大变革的一
年。这一年，我们经历着历史，也
在创造着历史。因为疫情，我们
遇到了很多人生的第一次。譬
如，第一次春节线上拜年，第一次
足不出户那么久，第一次见证奥
运会推迟，第一次见证中高考延
期，第一次感受着独处的沉闷无
聊……这一年，不平凡的生活，赋
予我太多的人生感悟：除了生死，
都是小事；过往纠葛，都是故事。
人这一辈子，最大财富就是健康
地活着。这一年，党中央一声令
下，全国上下紧急行动，调动全国
医疗资源和医护力量，全力驰援
武汉。“一方有难，八方支援”在此
有了生动诠释。全国人民团结一
心，众志成城，奋战疫情。一个个
最美逆行者们，在那些日子里，用
生命坚守在各个岗位。14 亿人
守望相助，坚韧奉献，终于换来今
日生活的平静。来之不易的抗疫
胜利，让我真正感受到了新时代
的国家力量，感受到了全民抗疫
的伟大奇迹，这一切，必将永载史
册，被国人永远铭记！

2020 年很艰难，但让我看到
了伟大中国的强大和力量；2020
年很充实，也让我体会到了疫情
之下奋斗的收获和喜悦。近日
来，每当闲暇之余，每当夜深人静
之时，我总在细细回忆、慢慢品味
过去一年的工作、生活和心路历

程。
2020 年 ， 在 吕 梁 政 研 改 革

工作上，由我主办的吕梁改革信
息、改革成果的编审工作，从每
一期改革信息的发掘收集、谋篇
立意到提炼打造，从纵向交流、
核实完善到编印成文，从报刊外
宣、成果推广到领导认可，经历
了一个长时酝酿的过程，这看似
简单轻松之事，其实包含着辛勤
劳作、智慧结晶。这一年，我编
审 了 《吕 梁 改 革 信 息》 90 期 ，
以改革成果形式逐步推出。在这
些改革成果中，既集中展示了吕
梁决战决胜脱贫攻坚、规范提升
造林专业合作社、探索解决相对
贫困长效机制、实行动态帮扶等
重大改革成果，又典型凝练了中
钢党建+民营企业持续发展、“乡
村振兴看吕梁”等“微改革”成
果。特别是 《吕梁改革信息》 第
31期《打造企业党建新格局 凝聚
创新发展新动能——中钢党委探
索“党建+”民企互融互促共赢新
路径》 一文，被中共中央政策研
究 室 《学 习 与 研 究》 杂 志 社

（2020） 第 8期全文刊登，这是我
市被中央政策研究室 《学习与研
究》 杂志刊发的第一篇改革成
果，为我市全面深化改革工作

“对标全国一流，跻身第一方阵”
奠定了良好基础；吕梁创新打造

“大数据+”精准扶贫精准脱贫
“吕梁模式”、汾阳在山西“智慧
环保”平台彰显新成效、孝义胜
溪新村探索农村标准化试点改革
助乡村振兴新路径、交口依托生
态优势做足做好林业产业发展大

文 章 等 14 篇 关 于 “ 乡 村 振 兴 ”
的改革成果，被 《山西农经》 刊
物 2020 （第 21期），以“乡村振
兴看吕梁”为栏目集中刊登，在
全省推广学习；省委 《前进》 杂
志刊登了“兴县培育新型农业经
营主体助力乡村振兴探索实践”

“吕梁精神的文化传承”2篇改革
成果；《吕梁日报》“吕梁市全面
深化改革进行时”栏目刊登了 26
篇改革成果。这些推动吕梁发展
的改革成果，都是增强人民群众
获得感、幸福感和安全感的改革
成果，都是激发全市上下内生动
力和创新活力的改革成果，是值
得借鉴推广的改革成果，也是深
化改革的成功经验、引领改革的
创新举措，成果之丰硕，影响之
深远，是令人欣慰的。同时，在
前 3年编印 《吕梁市全面深化改
革成果汇编》 3 本书之后，近期
又整理编印了 《吕梁市全面深化
改革成果汇编》（2020 年度） 一
书。

2020年，在日常生活中，我接
续书写《行走吕梁游记》，全撰写了
90余篇行走吕梁游记散文，以美篇
形式分期推出分享读者。走近太
行干部学院、西安交大培训学习，
撰写了“八路军太行纪念馆参观
记”“交口县总工会举办工会干部
综合素能培训班”“吕梁市举办科
技创新引领经济高质量转型发展
专题研讨班”等文章，感悟红色文
化，体悟科技创新。一年来，或走
进红色革命圣地，缅怀革命先烈，
传承红色记忆；或游览千年古刹，
跋涉访古探幽，追溯沧桑历史；或

聆听传说故事，感悟久远人文；或
行走吕梁山水，感悟大美吕梁；或
远离喧嚣城市，登山观水，赏景悟
道，体味世外桃源之幽静，我在平
凡的生活中，不忘初心，不断前行，
不停耕耘，不时领悟，可谓经历了
一次次艰辛的笔耕之路、文化苦
旅、陶冶之境，快乐之年。

2020 年，行走大美吕梁，我
经历了与往年不同的心路历程，
由此获得了一些新的人生感悟：

时光太瘦，指缝太宽。一个
不经意，流年已把故事写好了结
局，有些人注定要消散在清风明
月里，有些缘注定要飘零在落花
流水间，再怎么刻骨铭心的记忆，
也总有一天被光阴的风吹散得无
影无踪。

在走走停停之后，放慢了匆
忙的脚步，感受那一路走来的弥
足珍贵，回头的时候，终于发现，
在人生的拐角处，逗留了一份情，
这一份情，曾温暖了生命！

人生少走了弯路，也就错过
了风景，生活中任何有价值的事
只有在被给予时才会展现。今天
再精彩，也会拼凑成明天的历史，
我们再执着，也拒绝不了岁月赋
予的伤痕。所以努力书写今日之
吕梁，让明天之吕梁怀念多一些
亮色。

告别一段又一段行走路途，
走入一处又一处大美风景，暮然
回首时才发现，我们苦苦追求的，
并非辉煌，而是一种经历；我们艰
辛寻找的，并非成就，而是一种无
悔；我们努力想要的，并非精彩，
而是一种做人的本色。
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