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多种食品及包装核酸检测结果呈阳性

如何安全

疾控部门来支招
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“之前是雪糕、车厘子，这两天又是奶
枣，真是啥都不敢吃了！”这两天，因为山东
涉疫奶枣流入我省多地，很多人发出这样的
感慨。最近频频曝出食品及其外包装核酸
检测结果呈阳性的消息。如今，随着春节的
临近，大家已经陆续开始备年货了，车厘子、
海鲜这些冷链食品更是年货中的“热门选
手”，怎么选才安全？怎么吃才健康？来听
听疾控部门的说法。

俗话说得好，不怕一万就怕万一。如
今，疫情防控形势依旧严峻，疾控部门也多
次发声，提醒大家不要抱着侥幸的心理，一
定要做好个人防护，这是对自己人身安全的
负责，也是对社会负责的表现。春节临近，
记者为大家梳理了以下个人防护要点。

场所一：家中

做好体温计、口罩及消毒用品等防疫物
资的储备。

家庭环境以清洁为主、预防性消毒为
辅，及时清理室内垃圾。

保持室内通风换气，室内温度适宜时，
尽量开窗通风。家庭成员不共用毛巾，衣被
等经常清洗晾晒。

加强营养，科学饮食，适量运动，保障睡
眠，保持良好心态，提高身体免疫力。

注意个人卫生习惯，不随地吐痰，使用
过的纸巾放入有盖的垃圾桶。

及时做好手卫生。自室外返回、咳嗽手
捂后、饭前便后、烹饪或准备食物前，应使用
洗手液（或肥皂）和流水洗手，或用速干手消
毒剂揉搓双手。

场所二：工作场所

前往工作场所途中尽量采用步行、骑
行、驾乘私家车等方式，乘坐公共交通工具
时应做好个人防护。

工作场所中保持安全距离，随身备用口
罩，与来访人员近距离接触时可佩戴。

在单位食堂就餐尽量错峰、错时用餐，
减少堂食，尽量不在就餐时近距离交流。

减少工作人员间的直接接触，触摸公共
设施或他人物品后及时洗手或用免洗洗手
液揉搓双手。

减少开会频次，缩短会议时间，多采用
视频视频会议等方式。

注意工作期间休息，推广工间操等简易

健身方式。

场所三：公共交通工具

乘坐公共交通工具前备好口罩、消毒湿
纸巾或免洗洗手液等物品。

乘坐公交车、地铁等公共交通工具时，
应全程佩戴口罩。减少与他人接触，打喷
嚏、咳嗽时用纸巾或肘臂遮挡。

注意手卫生，减少不必要的触摸，避免
用未清洁的手接触口、眼、鼻。不在公共交
通工具上吃东西。

乘车高峰期在室内公交（地铁）站台时，
应佩戴口罩。

乘坐出租车、网约车期间，全程佩戴口
罩，在自然气温、行驶速度等条件允许的情
况下，勤开窗通风。

骑行共享单车前，建议用消毒湿纸巾擦
拭车把和坐垫部分。

尽量使用线上购票、扫码支付等非接触
购票和支付方式。

乘坐公共交通工具后，摘下口罩，用洗
手液或含酒精的免洗洗手液进行手部消毒，
将外穿衣物置于通风处。

场所四：超市、农贸市场等

前往超市、商场、农贸市场，应尽量避开
客流高峰期，备好口罩、消毒湿纸巾或免洗
洗手液。

乘坐扶梯时与前后人员保持距离；乘坐
厢式电梯应避免同梯人员过多过密。

全程佩戴口罩，及时做好手卫生。
购买商品时与他人保持一定距离，尽量

缩短排队和购物时间。尽量使用扫码支付
等非接触支付方式。

冷链是指某些产品在加工、贮藏、运输、
分销和零售、使用过程中，各环节始终处于产
品所需的特定低温环境下，减少损耗，防止污
染和变质，以保证产品安全的特殊供应链系
统。冷链广泛运用于初级农产品、加工食品、
特殊商品等领域，其中与我们生活最密切相
关的还是冷链食品。

涉事产品多来自高风险国家和地区，如
美国、巴西及北欧。新冠病毒耐低温的特性
使其在冷库环境更易存活。进口冷链食品数
量多，抽检难以发现所有潜在风险。装卸环
节也是防疫难点。

购买冷链食品时要做好个人防护

尽量去正规超市、市场购买冷冻食品。
正规超市对售卖食品有更严格的管理要求，
日常对销售场所的消毒更全面，对工作人员
的管理也更严格，能更好地保证食品安全。

带上消毒纸巾和干净购物袋。超市的推
车和购物篮被很多人触摸，有可能成为交叉
污染源，使用前可以用消毒纸巾或消毒液对
把手和扶手进行消毒。

购买海鲜、肉类等生鲜冷冻冷藏食品时，
注意做好个人防护，最好佩戴一次性手套，或
将一次性购物袋套在手上再进行挑选，不要直
接用手触碰冷链食品。

关注冷链食品生产日期、保质期、储存条
件等食品标签内容，保证食品在保质期内。

烹调冷链食品要避免交叉污染

购买冷链食品回家后，可以使用 75%的
酒精消毒外包装。储存此类产品时，最好采
用独立封闭包装，与果蔬、熟食等其他食物分
开包装和储存，避免交叉污染。

勤洗手，养成良好卫生习惯。在处理食
物之前、期间及之后，都要注意洗手。如接触
冷链食品后，要注意用肥皂洗手，避免没有洗
手就触摸眼睛、鼻子和嘴巴。

买回家的冷冻海鲜、冷冻肉要认真清洗，
清洗时注意防止水花飞溅，不要在水龙头下
直接冲洗生肉制品，防止溅洒污染。可将生
肉放到盆中清洗，减少交叉污染风险。

处理食物的案板、刀具、容器等，都要生
熟分开。家里最好准备 2—3个菜板，分别专
门用来切生食和切可以直接生吃的食物，不
要混用。切冷冻食品和熟食的刀，也要注意
分开使用。

烹调冷冻冰鲜食品时应烧熟煮透，海鲜
食品尽量避免生吃、半生吃、酒泡、醋泡或盐
腌后直接食用。新冠病毒怕热，食物充分加
热熟透后再吃，可以有效防止感染。
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收取快递也要做好防护收取快递也要做好防护收取快递也要做好防护
近日，山西省卫健委推出三款以抗击疫

情为主题的系列微信互动小程序：《健健康康
过大年》《小金牛抗疫情》和《健康就这么简
单》。这些小程序把个人卫生防护措施做成
了卡通风格互动游戏，寓教于乐，生动直观，
使网友在轻松体验之余便能得到健康教育，
开辟了健康宣教的新模式。

在《健健康康过大年》中，记者注意到，该
程序精心打造出 720 度春节场景，场景随使
用者手指滑动而转动，年夜饭、灯笼、烟花、红
包等充满了丰富的中国年元素。整体分为五
个板块，提醒大家春节期间的注意事项：

一是减少流动

春节期间要规划好行程，非必要不出行，
鼓励就地过节，错峰返乡返岗；对于一些老年
人、慢性病患者、孕妇等人群，不建议出行；如
果必须要跨地域出行，务必提前了解途经地
和目的地疫情形势和防控政策，中高风险地
区暂缓出行。

二是做好途中防护

乘坐飞机、火车、大巴要备好口罩、免洗
手消毒剂等物品；遵守秩序、有序排队，保持
安全距离，全程佩戴口罩；途中做好手消毒等
个人防护，尽量减少接触公共物品，尽量减少
进食次数和时间；妥善保存行程票据以备查
询，同时做好旅途中的健康监测。

三是减少聚集

企事业单位举办聚集性活动一定要控制
人数，50人以上的应该要有规范的疫情防控
方案，并落实到位；个人家庭聚集最好能够控
制在 10 人以下，同时要注意家庭常通风，控
制聚会时长；就餐使用公筷，倡导健康文明的
生活方式；有发热、咳嗽等症状的人员，应避
免参加聚集性活动。

四是选购商品应到正规超市或市场

尽量避免海淘、代购国外商品；快递外包
装如未消毒不要带入室内；选购冷链食品时，应
佩戴口罩和一次性手套，避免用手直接接触，购
物后及时手部清洗消毒，避免用手接触口、鼻、
眼等处；处理食材避免在水龙头下直接冲洗，防
止溅洒污染；食材加工要生熟分开、煮熟煮透。

五是进行自我监测

做好对伤风感冒、流行性感冒、麻疹、水
痘、风疹等冬季常见传染病的预防；如出现发
热、干咳、乏力等可疑症状，规范佩戴口罩，避
免接触他人、避免乘坐公共交通工具，就近前
往指定医院发热门诊检查治疗；旅行归来后
做好个人健康监测，一旦出现身体不适，及时
就医并主动告知医生自己的旅行史；节日期
间要保持规律作息，注重饮食搭配，少饮酒，
不熬夜，劳逸结合。 （薛琳 杨婉萱）

据《山西晚报》
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春节临近，不少网友开始网购，给过年
囤货。而近日，个别地区出现了快递包裹核
酸检测阳性的情况。那么，疫情期间，收取
包裹时该如何减少风险呢？为大家梳理了

“四个关键”。

1、取件前

出门前应做好个人防护，佩戴好口罩，
有条件的佩戴一次性手套，建议携带 75%酒
精或含氯消毒剂（如 84消毒液）的消毒喷壶
或纸巾。需要当面签收时要自带签字笔。

2、取件时

取件期间应做到无触碰配送并避免人员
聚集。推荐通过快递柜收取快递，既节约快
递人员的时间，又避免了人员面对面接触。
无论是签收或是排队时，都应和快递员及其

他人保持 1米以上的安全距离，避免聚集。

3、取件后

取件后应立即对快递包装进行喷洒消
毒。如若没有消毒工具，最好是戴上一次性
手套或者垫一层纸巾，避免直接用手接触。
快递建议尽量就地拆封处理，拆封后做好手
部消毒再取出物品，尽量不将快递外包装带
回家中。

4、回家后

只能回家拆封的快递回家后及时拆封，
将消毒后的包装按照生活垃圾处理要求尽
快妥善处理。全部完成后用肥皂液或洗手
液在流水下洗手或使用手消毒液做好手部
的清洁消毒，消毒前不要用手擦汗或触碰
眼、鼻、口。
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