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文 化

《《陪孩子阅读陪孩子阅读》》有个副题有个副题：：妈妈做什么妈妈做什么？？
怎么做怎么做？？

由此可见由此可见，，这本书有指南性质这本书有指南性质。。
全书分了五个部分全书分了五个部分，，也就是五个主题也就是五个主题

之下之下，，各有具体的阅读故事各有具体的阅读故事，，故事之中可见故事之中可见
各个阶段各个阶段、、各种状态之下的操作思路和操各种状态之下的操作思路和操
作流程作流程。。虽然说每个人都是不同的个体虽然说每个人都是不同的个体，，每每
个家庭不同个家庭不同，，每个孩子不同每个孩子不同，，每个妈妈不每个妈妈不
同同，，具体到每个读者想要在孩子的成长中具体到每个读者想要在孩子的成长中
完全抄笔记的想法肯定也是不现实的完全抄笔记的想法肯定也是不现实的。。

但是但是，，我还是对作者有些意见我还是对作者有些意见，，明明咱明明咱
是同龄人是同龄人，，为什么你生孩子要等到猴年马为什么你生孩子要等到猴年马
月月？？如果能同时如果能同时，，好歹我看着一个榜样好歹我看着一个榜样
在那儿也不至于没有一点行动地让俺在那儿也不至于没有一点行动地让俺
家孩子自由生长还美名其曰家孩子自由生长还美名其曰

““散养散养”。”。
交待一下交待一下，，我和杨青是从我和杨青是从

高中到大学七年的同学高中到大学七年的同学，，然而然而
我的孩子比刘子汉整整大了十我的孩子比刘子汉整整大了十
岁岁。。有谁能想到有谁能想到，，口口声声要作口口声声要作

丁克族的人一旦想要生孩子丁克族的人一旦想要生孩子，，却是最懂孩却是最懂孩
子也最懂怎么培养孩子的人呢子也最懂怎么培养孩子的人呢？？如果我能如果我能
先知先觉先知先觉，，那怕迟十年生呢那怕迟十年生呢，，一定要亦步亦一定要亦步亦
趋地学着来趋地学着来。。都是当妈妈的都是当妈妈的，，谁又不希望自谁又不希望自
己的孩子有所倚仗己的孩子有所倚仗，，有压舱巨石有压舱巨石？？

李庆明校长说的对李庆明校长说的对：：任何一位家长任何一位家长，，不不
管担当什么样的社会角色管担当什么样的社会角色，，都不可能比做都不可能比做
一个称职的妈妈或爸爸一个称职的妈妈或爸爸、、爷爷爷爷、、奶奶……那奶奶……那
样样，，更深刻持久地影响孩子的精神成长更深刻持久地影响孩子的精神成长。。

可是我那时却不懂可是我那时却不懂。。
想来像我这样稀里糊涂做父母的人也想来像我这样稀里糊涂做父母的人也

大有人在的吧大有人在的吧？？
好在好在，，杨青宽慰我们杨青宽慰我们：：阅读永远不会阅读永远不会

迟迟。。现在是最好的时候现在是最好的时候。。就算我的孩子已经就算我的孩子已经
走出了我的视野之外走出了我的视野之外，，我已无力引领人家我已无力引领人家，，
不妨碍我在这本书里找到提升自己的一些不妨碍我在这本书里找到提升自己的一些
启发启发。。

在大学毕业三十年后的今天在大学毕业三十年后的今天，，杨青在杨青在
宿舍微信群里问宿舍微信群里问：：各位各位，，你们的孩子都已经你们的孩子都已经
大了大了，，这本书出来不需要了吧这本书出来不需要了吧？？

你就知道不会有人青春不老你就知道不会有人青春不老，，看了这看了这
本书想生二胎本书想生二胎？？

好吧好吧，，就算年龄不绕人就算年龄不绕人，，生二胎不可能生二胎不可能
了了，，其他六个人的口径还是完全一致其他六个人的口径还是完全一致：：需需
要要，，我们要给孙子囤着我们要给孙子囤着。。

炼石秘籍炼石秘籍，，岂可坐失岂可坐失？？

压舱巨石是这样炼成的压舱巨石是这样炼成的
——读杨青《陪孩子阅读》有感

□ 李够梅

有多久没这种感觉了有多久没这种感觉了？？———拿到一本新书—拿到一本新书，，
我摩挲良久我摩挲良久，，不舍得一下子读太多不舍得一下子读太多，，仿佛小时候仿佛小时候
拿到难得的美味拿到难得的美味，，啃一点藏起来啃一点藏起来，，实在忍不住实在忍不住
了了，，再拿出来啃一点再拿出来啃一点。。

这本书的名字叫做这本书的名字叫做《《陪孩子阅读陪孩子阅读》。》。作者杨作者杨
青青，，资深媒体人资深媒体人、、专栏作者专栏作者、、作家作家。。现任现任《《深圳商深圳商
报报》》文化评论部评论员文化评论部评论员，，著有著有《《人来书往人来书往》，》，参与编参与编
著著《《深圳地名志深圳地名志》。》。立足新闻主业立足新闻主业，，兼修传统经典兼修传统经典，，
客串客串““木二卫文化木二卫文化””讲师讲师，，开设开设““论语论语”“”“道德经道德经””

““庄子庄子”“”“史记史记··人物列传人物列传””等多门课程等多门课程，，曾受邀在曾受邀在
深圳大学传播学院讲授深圳大学传播学院讲授““亚洲作者电影亚洲作者电影””课程课程。。

这本书是杨青用十五年的时间打磨出来这本书是杨青用十五年的时间打磨出来
的的，，不可能快不可能快，，因为这是她用一天天的真实日子因为这是她用一天天的真实日子

熬成的老汤熬成的老汤，，货真价实的货真价实的““食材食材””加上精心调配加上精心调配
的的““佐料佐料”，”，在长久岁月里的风雨阳光下发酵而在长久岁月里的风雨阳光下发酵而
成成。。到最后整理成书的时候到最后整理成书的时候，，少年十五岁少年十五岁。。今天今天，，
书面世的时候书面世的时候，，少年十六少年十六，，玉树临风的高中一年玉树临风的高中一年
级学生级学生。。

曾任深圳中央教育科学研究所南山附属学曾任深圳中央教育科学研究所南山附属学
校校长校校长、、入选入选 20212021年度年度““推动中国读书十大人推动中国读书十大人
物物””的李庆明的李庆明，，把杨青这种引导把杨青这种引导、、陪伴孩子读书陪伴孩子读书
的行动比喻为的行动比喻为““传灯传灯”，”，并以翁同并以翁同 的诗句的诗句““尤喜尤喜
灯灯续灯灯续，，声华直至今声华直至今””为题作序为题作序。。这是一个教育这是一个教育

家或教育工作者的视角家或教育工作者的视角。。
杨青自序里这样说杨青自序里这样说：“：“人这一生人这一生，，总得找到总得找到

一点自己可以倚仗的东西……儿子爱上阅读一点自己可以倚仗的东西……儿子爱上阅读，，
就像有了一块压舱巨石就像有了一块压舱巨石，，不管经历多失重的下不管经历多失重的下
滑滑，，因为有阅读托底因为有阅读托底，，总让我不至于慌张失落总让我不至于慌张失落，，
更不至于手足无措更不至于手足无措。”。”

这是一位妈妈的视角这是一位妈妈的视角。。
前者宏大前者宏大，，站在国家文化传承的高度之上站在国家文化传承的高度之上；；

后者只投射到一个点后者只投射到一个点———儿子的心智—儿子的心智。。
都很有理都很有理，，而后者还有特别特别深厚的情而后者还有特别特别深厚的情

感感———爱子之情—爱子之情。。世上最动人者世上最动人者，，惟情而已惟情而已。。因因
此此，，读这本书读这本书，，除了收获许多好的理念除了收获许多好的理念、、好的内好的内
容容，，从始至终从始至终，，我都被深深感动着我都被深深感动着。。

读这本书的过程中读这本书的过程中，，我总是会想到我总是会想到
一个传统意义上的农夫一个传统意义上的农夫：：奉土地为至奉土地为至
上上，，在在““水水、、肥肥、、土土、、种种、、密密、、保保、、管管、、工工””八八
字方针的总纲之下字方针的总纲之下，，每一个环节都倾注每一个环节都倾注
全部身心全部身心。。杨青就是这样一个农夫杨青就是这样一个农夫，，她她
的土地是儿子的那方心田的土地是儿子的那方心田。。十五年的辛十五年的辛
勤耕耘勤耕耘，，那方田地那方田地，，从最初的空白到五从最初的空白到五
彩斑斓地开花结果彩斑斓地开花结果。。打开这本书打开这本书，，两个两个
方面的享受呈现给读者方面的享受呈现给读者：：一方面好的农一方面好的农
夫的劳作过程在旁观人眼里仿佛就是夫的劳作过程在旁观人眼里仿佛就是
艺术本身艺术本身；；另一方面另一方面，，充满活力的田地充满活力的田地
是最怡人的风景是最怡人的风景。。

这本书干货太多这本书干货太多，，不完全是按她陪不完全是按她陪
儿子读书的时间顺序来的儿子读书的时间顺序来的，，而且对于想而且对于想
写个读后感这种粗浅文章的我来说写个读后感这种粗浅文章的我来说，，他他
们的亲子阅读从广度到深度都不是我们的亲子阅读从广度到深度都不是我
能企及的能企及的。。所以所以，，我完全按自己此刻所我完全按自己此刻所
能想到并表达出来的念头为准能想到并表达出来的念头为准。。要真正要真正
了解书了解书，，还得去拿起书来去读还得去拿起书来去读。。

———有多少父母能想到把哲学引—有多少父母能想到把哲学引
进一个刚上幼儿园的孩子的生活中呢进一个刚上幼儿园的孩子的生活中呢？？
杨青想到了她把法国奥斯卡杨青想到了她把法国奥斯卡··柏尼菲的柏尼菲的
作品作品《《我我，，是什么是什么？》《？》《好和坏好和坏，，是什么是什么？》？》

《《知识知识，，是什么是什么？》《？》《幸福幸福，，是什么是什么？》《？》《生生
活活，，是什么是什么？》《？》《自由自由，，是什么是什么？》《？》《艺术和艺术和
美美，，是什么是什么？》？》买回来买回来。。

———有多少人敢想让小朋友爱上—有多少人敢想让小朋友爱上
希腊希腊、、罗马神话罗马神话？？杨青做到了杨青做到了。。杨青的观杨青的观
点是在培养孩子阅读习惯这件事上点是在培养孩子阅读习惯这件事上，，要要
先见森林再见树木先见森林再见树木，，先搭好框架先搭好框架。。就这就这
样样，，一步步地一步步地，，哲学哲学、、神话神话、、西方文学西方文学、、宗宗
教教、、科学科学，，一根根桩子打下去一根根桩子打下去，，整个框架整个框架
搭起来搭起来。。有的书买回来孩子立刻就喜欢有的书买回来孩子立刻就喜欢
上了上了，，有的书放在孩子眼前的时候有的书放在孩子眼前的时候，，孩孩
子不打一眼子不打一眼。。没关系没关系，，在同类里边重新在同类里边重新
找更合适的找更合适的。。也许时机到了也许时机到了、、缘份到了缘份到了，，
原本不喜欢的就突然成了心头宝的情原本不喜欢的就突然成了心头宝的情
况也是屡屡发生的况也是屡屡发生的。。

是的是的，，读书首先要快乐读书首先要快乐。。从不勉强从不勉强、、
从不胁迫从不胁迫，，却又从不间断却又从不间断，，这里面作为这里面作为
父母尤其是作为主要陪读的妈妈有太父母尤其是作为主要陪读的妈妈有太
多功课要做多功课要做，，三言两语无法尽说三言两语无法尽说。。同样同样
是当妈妈的是当妈妈的，，我读这本我读这本《《陪孩子阅读陪孩子阅读》》的的
时候时候，，理智上知道她在其中付出非常多理智上知道她在其中付出非常多
的精力的精力，，是很辛苦的是很辛苦的。。然而然而，，这本书本身这本书本身
却让读的人总是不由得笑起来却让读的人总是不由得笑起来、、乐起乐起
来来，，我想这就是杨青的儿子能够真正爱我想这就是杨青的儿子能够真正爱
上阅读的原因所在上阅读的原因所在。。

试想试想，，一个惹妈妈生气不理的孩一个惹妈妈生气不理的孩
子子，，心情坠坠不安不知道如何是好的时心情坠坠不安不知道如何是好的时
候候，，因为睡前陪读时间到了妈妈早已自因为睡前陪读时间到了妈妈早已自
己等在床头己等在床头，，岂不欢呼雀跃地奔向妈妈岂不欢呼雀跃地奔向妈妈
奔向书奔向书？？

试想试想，，该上床的时候该上床的时候，，爸爸爸爸、、妈妈一妈妈一
人拎一本书在床头推销着自己手中的人拎一本书在床头推销着自己手中的
书竞争上岗书竞争上岗，，孩子掌握着孩子掌握着““予夺大权予夺大权”，”，
对读书这件事怎么会不兴意盎然对读书这件事怎么会不兴意盎然？？

试想试想，，为了陪孩子表演节目为了陪孩子表演节目，，在电在电
视台作职业编导的爸爸亲自制作道具视台作职业编导的爸爸亲自制作道具、、
配好音乐并担起旁白的责任配好音乐并担起旁白的责任，，妈妈钻在妈妈钻在
道具里由树干变树墩子道具里由树干变树墩子，，他们一起陪孩他们一起陪孩

子把子把《《爱心树爱心树》》这本书搬上舞台这本书搬上舞台，，孩子对孩子对
这本书的理解和记忆会是什么效果这本书的理解和记忆会是什么效果？？

如此等等如此等等。。当当 44岁的儿子参加了爷岁的儿子参加了爷
爷的葬礼和小伙伴说爷爷的照片挂在爷的葬礼和小伙伴说爷爷的照片挂在
墙上很可怕的时候墙上很可怕的时候，，当刚上小学的孩子当刚上小学的孩子
在数学课上受挫拒绝上学的时候在数学课上受挫拒绝上学的时候，，各种各种
各种每个人成长过程中都会遇到的节各种每个人成长过程中都会遇到的节
点也会出现在杨青的儿子刘子汉身上点也会出现在杨青的儿子刘子汉身上。。
而跟一般的父母不同的是而跟一般的父母不同的是，，杨青往往敏杨青往往敏
锐地捕捉到这些节点锐地捕捉到这些节点，，立刻找来对应的立刻找来对应的
书和孩子讨论着读起书和孩子讨论着读起，，于是于是，，心结不再心结不再
是结是结，，而成为了心灵成长的养分而成为了心灵成长的养分。。

在陪孩子阅读上在陪孩子阅读上，，杨青这个优秀杨青这个优秀
““农夫农夫””撒下了真撒下了真、、善善、、美美、、公平公平、、正义正义、、科科
学……各类种子学……各类种子。。

所谓一分耕耘一分收获所谓一分耕耘一分收获，，种子萌种子萌
芽芽、、抽节抽节、、开花开花、、结果结果，，过程中的速度和过程中的速度和
生命呈现活力的美丽生命呈现活力的美丽，，也是会超出人的也是会超出人的
想像的想像的。。

堪称奇迹的是一年级的时候刘子堪称奇迹的是一年级的时候刘子
汉爱上了甲骨文汉爱上了甲骨文！！这时候他认识的字总这时候他认识的字总
共也没多少共也没多少。。暑假的睡前故事暑假的睡前故事，，换成了换成了
每天读一篇流沙河的每天读一篇流沙河的《《白鱼解字白鱼解字》，》，原来原来
躺着听书躺着听书，，变成了边听边记边画甲骨变成了边听边记边画甲骨
文文。。而且而且，，他还会质疑了他还会质疑了：：取东西的取东西的““取取””
字字，，右边的右边的““又又””代表手代表手，，左边的左边的““耳耳””是是
什么道理什么道理？？他还会触类旁通他还会触类旁通：：画着甲骨画着甲骨
文的文的““本本””和和““末末”，”，学会了成语学会了成语““本末倒本末倒
置置”。”。

刘子汉上幼儿园的时候刘子汉上幼儿园的时候，，杨青给他杨青给他
读读《《丁丁历险记丁丁历险记》，》，问及儿子喜欢的角问及儿子喜欢的角
色色，，从满口脏话的船长一路排到大坏蛋从满口脏话的船长一路排到大坏蛋
拉斯泰波波罗斯拉斯泰波波罗斯，，最后一个才是主角光最后一个才是主角光
环之下的正面角色丁丁环之下的正面角色丁丁。。如今正读高一如今正读高一
的儿子再次被问及理由时的儿子再次被问及理由时，，从角色塑造从角色塑造
的丰满与否的文学角度的丰满与否的文学角度，，到孩子们喜欢到孩子们喜欢
与否的心理层面与否的心理层面，，再到如果怕孩子被带再到如果怕孩子被带
坏家长应该警惕的是社会新闻中的恶坏家长应该警惕的是社会新闻中的恶
劣事件而不是文学作品中的反面角色劣事件而不是文学作品中的反面角色
……头头是道……头头是道，，当妈的听的深以为然当妈的听的深以为然。。
细想之下细想之下，，那个曾经一遍遍地缠着自己那个曾经一遍遍地缠着自己
把同一个故事讲了又讲的小屁孩如今把同一个故事讲了又讲的小屁孩如今
经常会反过来推荐作品经常会反过来推荐作品、、引领自己的阅引领自己的阅
读了读了。。然而也不过才是十五岁的年纪而然而也不过才是十五岁的年纪而
已已。。

少年人爱读推理小说似乎是理所少年人爱读推理小说似乎是理所
当然当然。。刘子汉的阅读早已超越了单纯被刘子汉的阅读早已超越了单纯被
环环相扣推理情节牵着走的程度环环相扣推理情节牵着走的程度，，福尔福尔
摩斯摩斯、、阿加莎阿加莎、、东野圭吾……每个作者东野圭吾……每个作者
各自的特色是什么各自的特色是什么，，从写作技巧到关注从写作技巧到关注
的是什么样的心理或者社会问题的是什么样的心理或者社会问题，，一一一一
了然于心了然于心。。

杨青总结儿子的阅读是杨青总结儿子的阅读是：：一本书摇一本书摇
动另一本书动另一本书，，一个作家带来又一个作一个作家带来又一个作
家家，，一个灵魂带领认识更多的灵魂一个灵魂带领认识更多的灵魂。。在在
这本书的附录中这本书的附录中，，杨青列出儿子那些年杨青列出儿子那些年
喜欢的书单喜欢的书单，，整整五页整整五页，，而每一个项目而每一个项目
之下并不是一本之下并不是一本，，而往往是几本而往往是几本、、十几十几
本甚至几十本本甚至几十本，，注意注意，，这仅仅是喜欢的这仅仅是喜欢的。。
内容含盖可谓包罗万象内容含盖可谓包罗万象。。

压舱巨石压舱巨石，，信也信也。。
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