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一 代 人 有 一 代 人
的长征，一代人有一代
人的担当。

习近平说过，我国
青年一代必将 大 有 可
为，也必将大有作为。
这是“长江后浪推前浪”
的历史规律，也是“一代
更比一代强”的青春责
任。

在“七一”讲话中，
习近平对青年强调要

“以实现中华民族伟大
复兴为己任”，增强做
中国人的“志气、骨气、
底气”。

站 在 新 的 历 史 起
点，向着第二个百年奋
斗目标迈进，习近平对
新时代青年发出的号
召、寄予的厚望，正是
新时代青年们的担当
所在、使命所系。

(金佳绪)

“未来属于青年，希望寄予青年。”在“七一”重要讲话中，习近平总书记强调指出。
习近平语重心长地说：“新时代的中国青年要以实现中华民族伟大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、底气，不负时代，不负

韶华，不负党和人民的殷切期望！”
三个“不负”，这是总书记对新时代中国青年提出的要求，也是一份沉甸甸的嘱托。

回望建党百年风云，青春
是 我 们 党 与 生 俱 来 的 优 秀 基
因，青年是我们党干事创业的
重要力量。习近平曾说，“我们
党取得的所有成就都凝聚着青
年的热情和奉献”。

一百年前，一群新青年高举
马克思主义思想火炬，在风雨如
晦的旧中国苦苦探寻民族复兴
的前途。“以青春之我，创建青春
之家庭，青春之国家，青春之民
族，青春之人类，青春之地球，青
春之宇宙，资以乐其无涯之生。”
上海一栋石库门建筑里，一群平
均年龄只有 28岁的青年人踏上
了建党求索之路，将民族复兴的
责任担在自己肩上。

百年来，一批又一批中国青
年为了实现国家富强、民族复
兴、人民幸福接续奋斗，为了建

设他们理想中的美好中国甚至
不惜献上年轻的生命。陈树湘、
赵一曼、刘胡兰、江竹筠、邱少
云、黄继光、雷锋……他们的青
春和故事不断激励着后人；钱学
森、邓稼先等一大批青年英才突
破重重封锁从海外回国，成为建
设新中国的栋梁。进入新时代，
一批又一批中国青年与时代同
行，在实现中华民族伟大复兴中
国梦的生动实践中放飞青春梦
想。无论是脱贫攻坚还是抗疫
斗争，青年党员始终冲在一线，
用青春的蓬勃力量证明新时代
的中国青年是好样的。

正如习近平热情赞颂：“在
中国共产党的旗帜下，一代代
中国青年把青春奋斗融入党和
人民事业，成为实现中华民族
伟大复兴的先锋力量。”

国家的希望在青年，民族的
未来在青年。青春理想，青春活
力，青春奋斗，是中国精神和中国
力量的生命力所在。青年一代的
理想信念、精神状态、综合素质，
是一个国家发展活力的重要体
现，也是一个国家核心竞争力的
重要因素。

习近平一直非常关心广大青
年的成长成才，对青年工作发表
了一系列重要论述。

谈理想信念，习近平勉励他们
“树立对马克思主义的信仰、对中
国特色社会主义的信念、对中华民
族伟大复兴中国梦的信心，到人民
群众中去，到新时代新天地中去”。

谈道德修养，习近平要求他
们“自觉树立和践行社会主义核
心价值观，自觉用中华优秀传统
文化、革命文化、社会主义先进文

化培根铸魂、启智润心，加强道德
修养，明辨是非曲直，增强自我定
力，矢志追求更有高度、更有境
界、更有品位的人生”。

谈干事创业，习近平启发他
们“历练宠辱不惊的心理素质，坚
定百折不挠的进取意志，保持乐
观向上的精神状态，变挫折为动
力，用从挫折中吸取的教训启迪
人生，使人生获得升华和超越”。

谈自身进步，习近平鼓励他们
“增强学习紧迫感，如饥似渴、孜孜
不倦学习，努力学习马克思主义立
场观点方法，努力掌握科学文化知
识和专业技能，努力提高人文素
养，在学习中增长知识、锤炼品格，
在工作中增长才干、练就本领”。

谆谆话语，殷殷嘱托，给广大
青年成长成才、奋斗奋进指明方进指明方
向向、、注入力量注入力量。。

“ 不 负 时 代 ，不 负 韶 华 ，
不负党和人民的殷切期望”
是中国青年运动的主题。

“ 不 负 时 代 ，不 负 韶 华 ，
不负党和人民的殷切期望”
是中国青年的奋斗动力。

“不负时代，不负韶华，
不负党和人民的殷切期望”
是中国青年的使命担当。
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习近平这四段重要论述，都以“为了
实现中华民族伟大复兴”开头。

中国共产党一经诞生，就把为中国
人民谋幸福、为中华民族谋复兴确立为
自己的初心使命。习近平强调，一百年
来，中国共产党团结带领中国人民进行
的一切奋斗、一切牺牲、一切创造，归结
起来就是一个主题：实现中华民族伟大
复兴。

这是一场接力跑，百年来，中国共产
党人一棒接着一棒持续奋斗，每一代人
都立志为下一代人跑出一个好成绩。

——建立了人民当家作主的中华人
民共和国，为实现中华民族伟大复兴创
造了根本社会条件。

——确立社会主义基本制度，推进
社会主义建设，为实现中华民族伟大复
兴奠定了根本政治前提和制度基础。

——确立党在社会主义初级阶段的
基本路线，坚定不移推进改革开放，为实
现中华民族伟大复兴提供了充满新的活
力的体制保证和快速发展的物质条件。

——党的十八大以来，中国特色社
会主义进入新时代，为实现中华民族伟
大复兴提供了更为完善的制度保证、更
为坚实的物质基础、更为主动的精神力
量。

今天，实现中华民族伟大复兴进入
了不可逆转的历史进程，我们比历史上
任何时期都更接近中华民族伟大复兴的
目标，比历史上任何时期都更有信心、有
能力实现这个目标。 (王子晖)
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热潮。
讲话中，习近平深刻总结了一百年来，中国共产党团结带领中国人

民创造的四个“伟大成就”，十分亮眼：
——创造了新民主主义革命的伟大成就；
——创造了社会主义革命和建设的伟大成就；
——创造了改革开放和社会主义现代化建设的伟大成就；
——创造了新时代中国特色社会主义的伟大成就。
这个总结意味着我们可以将党的一百年划为四个历史阶段来看，

也就是新民主主义革命时期、社会主义革命和建设时期、改革开放和社
会主义现代化建设时期和中国特色社会主义新时代。

一百年来，中国共产党团结带领中国人民，
跨过一道又一道沟坎，取得一个又一个胜利，为
中华民族作出了伟大历史贡献。

我们建立了人民当家作主的中华人民共和
国；确立社会主义基本制度，推进社会主义建
设；确立党在社会主义初级阶段的基本路线，坚
定不移推进改革开放；党的十八大以来，中国特
色社会主义进入新时代。

“历史性转变”“历史性突破”“历史性跨越”
“历史性成就”“历史性变革”，讲话中，“历史性”
三个字反复出现。习近平提及的一系列重大历
史性事件，成为中华民族历史上的一座座重要
里程碑。这是中华民族发展史上不能忘却、不
容否定的壮丽篇章，构成了中国人民和中华民
族继往开来、奋勇前进的现实基础。

四段话最后的四个“庄严宣告”，揭示了每
一个历史阶段的重大意义：

——中国人民站起来了，中华民族任人宰
割、饱受欺凌的时代一去不复返了！

——中国人民不但善于破坏一个旧世界、
也善于建设一个新世界，只有社会主义才能救
中国，只有社会主义才能发展中国！

——改革开放是决定当代中国前途命运的
关键一招，中国大踏步赶上了时代！

——中华民族迎来了从站起来、富起来到
强起来的伟大飞跃，实现中华民族伟大复兴进
入了不可逆转的历史进程！

习近平强调，这一百年来开辟的伟大道路、
创造的伟大事业、取得的伟大成就，必将载入中
华民族发展史册、人类文明发展史册！

对每一个历史阶段的阐述，习近平都用了八
个字，提炼了这一时期最鲜明的时代品质。

“浴血奋战、百折不挠”。中国共产党建立
武装，紧紧依靠人民，打败了武装到牙齿的不可
一世的内外敌人。没有任何力量能够动摇中国
共产党人的理想信念。

“自力更生、发愤图强”。中国共产党战天
斗地，在饱经蹂躏、满目疮痍的中华大地上重整
河山。把命运掌握在自己手中的骨气和勇毅让
世界惊叹，令天地动容。

“解放思想、锐意进取”。中国共产党与时
俱进，创造了人类社会发展史上惊天动地的发
展奇迹。我们用勤劳、智慧、勇气，谱写了一曲
感天动地、气壮山河的奋斗赞歌。

“自信自强、守正创新”。中国共产党实干兴
邦，以习近平同志为核心的党中央总结实践、展

望未来，深刻回答了新时代坚持和发展什么样的
中国特色社会主义、怎样坚持和发展中国特色社
会主义这个重大时代课题，形成了习近平新时代
中国特色社会主义思想，党和国家事业取得历史
性成就、发生历史性变革，奇迹在中华大地上不
断涌现。

历史川流不息，一个时代有一个时代最鲜
明的品质，而贯穿其中起根本性作用的就是伟
大建党精神。“坚持真理、坚守理想，践行初心、
担当使命，不怕牺牲、英勇斗争，对党忠诚、不负
人民”，习近平强调，这是中国共产党的精神之
源。

一百年来，中国共产党弘扬伟大建党精神，
在长期奋斗中构建起中国共产党人的精神谱
系，锤炼出鲜明的政治品格。在接续奋斗中，这
个伟大精神必将不断发扬光大！

四个历史阶段，
归结到一个不变主题四个历史阶段四个历史阶段，，

作出了四个伟大贡献作出了四个伟大贡献

四个历史阶段，
贯穿着一个精神之源


