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专 家 表 示 ，保 持 良
好的个人卫生习惯也是
预防流感等呼吸道传染
病的重要手段，包括：戴
口罩；勤洗手；在流感流
行季节，尽量避免去人
群聚集场所；出现流感
症状后，咳嗽、打喷嚏用
纸巾、毛巾等遮住口鼻
然后洗手；尽量避免接
触眼睛、鼻或口。

此 外 ，家 庭 成 员 出
现流感患者时，要尽量

避免近距离接触，尤其
是家中有老人与慢性病
患者时。

当家长带有流感症
状 的 患 儿 去 医 院 就 诊
时，应同时做好患儿及
自 身 的 防 护（如 戴 口
罩），避免交叉感染。学
校、托幼机构等集体单
位 中 出 现 流 感 样 病 例
时，患者应居家休息，减
少疾病传播。

据新华社

为什么要接种流感疫苗？
接种的重点人群有哪些？

——聚焦《关于做好2021—2022年流行季流感防控工作的通知》
2021年3月以来，我国南、北方省份流感活动高于2020年同期水平，且9月以来南方省份

流感活动水平呈明显上升趋势，今冬明春新冠肺炎疫情与流感等呼吸道传染病出现叠加流行
的风险依然存在，防控工作的复杂性和难度增加。

为此，国务院应对新型冠状病毒肺炎疫情联防联控机制综合组近日印发《关于做好
2021—2022年流行季流感防控工作的通知》，要求各地做好2021—2022年流行季流感防控
工作。为什么要接种流感疫苗？流感疫苗接种的重点人群有哪些？流感疫苗与新冠病毒疫苗
是否能同时接种？记者就此采访了有关专家。

专家表示，每年接种流感疫苗是
预防流感最有效的手段，可以显著降
低接种者罹患流感和发生严重并发
症的风险。

流感病毒易发生变异，为匹配不
断变异的流感病毒，世界卫生组织在
多数季节推荐的流感疫苗组份会更

新一个或多个毒株，疫苗毒株与前一
个流行季完全相同的情况也存在。

为保证接种人群得到最大程度
保护，即使流感疫苗组份与前一个流
行季完全相同，考虑到多数接种者的
免疫力会随时间推移逐渐减弱，流感
疫苗还是需要每年接种。

通知要求有序推进流感疫苗接
种工作，提出各地要依据中国疾控
中心印发的《中国流感疫苗预防接
种技术指南（2021—2022）》，按照优
先顺序对医务人员，大型活动参加
人员和保障人员，养老机构、长期护
理机构、福利院等人群聚集场所脆

弱人群及员工，托幼机构、中小学校
等重点场所人群以及 60 岁及以上的
居家老年人、6月龄—5岁儿童、慢性
病患者等重点和高风险人群开展接
种。鼓励有条件的地方对上述人群
实施免费接种，提升流感疫苗接种
率，降低流感聚集性疫情的发生。

为什么要接种流感疫苗？

流感疫苗接种的重点人群有哪些？

流感疫苗与新冠病毒疫苗是否能同时接种？
专家介绍，目前流感疫苗与

新冠病毒疫苗同时接种免疫原
性和安全性影响的研究仍在进
行，参照我国《新冠病毒疫苗接
种技术指南（第一版）》，原则上
建议流感疫苗与新冠病毒疫苗
接种间隔应大于 14天。

具 体 情 况 分 为 ：可 在 接 种
流感疫苗 14 天以后接种新冠病
毒疫苗；或者在完成新冠病毒
疫苗全程接种程序 14 天后接种
流感疫苗；或者在两剂新冠病
毒疫苗之间接种流感疫苗，即
在接种第 1 剂次新冠病毒疫苗

14 天后接种流感疫苗，再间隔
14 天后接种第 2 剂次新冠病毒
疫苗。

专家提醒，需要注意的是选
择两剂新冠病毒疫苗之间接种
流感疫苗，需遵循新冠病毒疫苗
接种剂次和间隔的要求。
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《办法》完善了社会监督
员制度，将新闻媒体从业人员
作为社会监督员予以明确。
针对医保经办机构要及时向
社会公布定点医药机构名单，

《办法》细化了公布的平台和
途径为政府网站、政务新媒
体、办事大厅公示栏等，并细
化了公布的内容为定点医药
机构的名称、地址等信息。针
对经办机构按约定及时结算
和拨付医保基金，《办法》明确
了经办机构应在定点医药机
构申报之日起 30个工作日内

结算并拨付符合规定的医保
费用。

我省将运用医疗保障信
息系统对定点医药机构的医
保基金使用情况实行事前提
醒、事中监控、事后审核的全流
程监管。定点医药机构出现违
约行为，将采取约谈主要负责
人、暂停或者不予拨付医保费
用、追回已支付的违规医保费
用、中止或者解除服务协议、
要求定点医药机构支付违约
金等违约处理方式。 (武佳)

据《山西晚报》

医疗保障基金使用监督管理办法本月起施行

我省将展开多种检查方式
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10月 1日起，《山西省医疗保障基金使用监督管理办法》正式施行。该《办法》有助于规范和加强医疗保障基金使用监
督管理、维护公民医疗保障合法权益、确保医疗保障基金使用安全。《办法》的主要内容是什么？有哪些特色和亮点……19
日，记者邀请省医保局相关负责人对该《办法》进行解读。

对医保基金使用展开多项检查
医疗保障基金作为被保障人的“看病

钱”“救命钱”，其使用安全关系到广大群众
的切身利益和医保制度的稳定发展。本《办
法》适用于我省行政区域内基本医疗保险

（含生育保险）基金、医疗救助基金等医疗保
障基金使用及其监督管理。

医疗保障行政部门按照“双随机、一公
开”制度对医保基金使用开展日常巡查、专
项检查、飞行检查、重点检查、专家审查等，
并对医疗保障基金风险评估、群众举报投
诉、医疗保障数据监控、上级部门交办、新闻
媒体曝光、医疗保障经办机构和其他部门移
交的线索，确定检查重点，组织开展专项检
查。

我省明确，分解住院、挂床住院；违反诊
疗规范过度诊疗、过度检查、分解处方、超量
开药、重复开药；重复收费、超标准收费、分
解项目收费；串换药品、医用耗材、诊疗项目
和服务设施；诱导、协助他人冒名或者虚假
就医、购药；伪造、变造、隐匿、涂改、销毁医
疗文书、医学证明、会计凭证、电子信息，虚
构医药服务项目，提供虚假证明材料；为非
定点医药机构提供医保结算；为参保人员利
用其享受医疗保障待遇的机会转卖药品，接
受返还现金、实物或者获得其他非法利益提
供便利；将不属于医疗保障基金支付范围的
医药费用纳入医疗保障基金结算等违法违
规行为，将受到处罚。

新闻从业者将作为社会监督员

除接种疫苗外还有哪些

防护措施可以预防流感？


