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近日，中国人民银行吕梁市中心支行
组织机关离退休干部职工 18 名，开展了
一次有意义的反诈骗教育和参观红色遗址
活动。

近年来，移动应用程序超范围收集滥
用乃至泄露个人隐私数据的现象被屡屡曝
光，大规模的数据泄露事件也时有发生，

“电信网络诈骗”已成为诈骗类型的榜
首，且被骗的以老人居多。一些老年人被
骗的原因，主要是防骗意识弱，缺乏基本
的防骗意识，面对“电信网络诈骗”，不
能辨别真伪，容易上当受骗。针对这些问
题，人行中支领导特邀公安局警官为大家
讲解“防范电信网络诈骗”的知识技巧，
提高防范意识，并叮嘱离退休干部记住

《谨防电信网络诈骗》“三不一及时”和
“十个凡是”。

“三不一及时”是：1.不透露。个人姓
名、身份证号、手机号、银行账号、短信验
证码等个人信息不要轻易透露；2. 不轻
信。不要轻信陌生人，不要相信来历不明
的电话、短信，不要下载来源不明的软件，
不点陌生链接；3.不转账。保障个人资金
安全，绝不向陌生人转账；4.及时报警。一
旦发现被骗，及时拨打 110报警。“十个
凡是”是：1.凡是“网上刷单、返利”的是诈
骗；2.凡是“网络购物脱离正规平台”的是
诈骗；3.凡是“导师专员推荐网上投资理
财”的是诈骗；4.凡是在“非官方网站上游
戏充值买装备”的是诈骗；5.凡是“客服称
购物退款需先付款”的是诈骗；6.凡是自
称“公检法”涉嫌违法犯罪提供“安全账户”
的是诈骗；7. 凡是“网上贷款要先交纳保
证金、手续费”的是诈骗；8.凡是“QQ、微
信接到冒充家人、朋友、领导转账要求”的
是诈骗；9.凡是“网上交友，先谈感情后谈
钱，诱导理财投资”的是诈骗；10.凡是“以
任何理由索要银行卡密码、手机验证码”的
是诈骗。通过听讲，大家增强了防范电信
网络诈骗的意识和识别真伪的技巧，似打
了一次“防范病毒”的强心剂。

在柳林县三交镇红军东征纪念馆和刘
志丹将军殉难处，大家看到了陈列馆里生
锈的刀枪炮武器、用过的钱币（纸）、文件等
历史之物，了解了红军东征和刘志丹同志
的英雄事迹，被先辈们的红色革命精神深
深打动，纷纷感慨今天美好的生活来之不
易，要倍加珍惜。通过参观，大家深深体会
到每一段革命历史、每一个革命英烈的故
事，都是一部理想信念的生动教材，是最好
的营养剂，多学习、多重温，能从中增添正
能量。铭记历史，缅怀英烈，就是要永远记
住那些为了我们美好生活付出最宝贵生命
的革命先辈英烈。

本 报 讯 （记 者 温 元
元） 10 月 26 日是我省第 25
个环卫工人节。当天，吕梁
中环洁公司在文湖景区组织
开展了勇争第一、团结奋进
为主题的“洁城杯”第二届技
能大赛，让平日里埋头清扫
的环卫工人们大显身手，展
示了一场精彩纷呈“环卫技
能秀”。

此次技能竞赛充分结合
环 卫 工 作 特 点 ，极 富 趣 味
性。共设置花样垃圾分类、
无敌风火轮、车辆倒库移库
及道路快速保洁、拔河比赛 5
个项目，根据内容不同，实行
不同的比赛规则、评分标准
和操作要求。

参赛选手踊跃报名，热
情高涨，大家信心满满拿出
看家本领，以饱满的热情投

入到各项赛事中，一展新时
代环卫工作者风采。活动现
场充满欢声笑语，加油声、呐
喊声此起彼伏。大家都乐在
其中，尽情享受运动带给大
家的欢乐。

此次技能赛趣味十足，不
仅展示了环卫工人的技能水
平和风采，也调动了一线员工
的工作热情，增进了环卫队伍
的凝聚力、向心力及集体荣誉
感。大家放下手中繁重的工
作，在活动中尽情地放松，忘
记了平日工作的辛劳，在欢声
笑 语 中 展 现 风 采 ， 挥 洒 汗
水。竞赛活动为一线员工提
供了一个切磋技艺、展示技能
的平台，有效提高了环卫队伍
技能素质，促进业务交流，营
造了积极向上的企业文化和
团结协作氛围。

本报讯（记者 康桂芳） 近日,记者
发现在吕梁体育场西大门新开设一蛇
形入口,正好与东门的蛇形入口形成呼
应，此举疏解了高峰期进出体育场的人
流量，方便了市民进出体育场的同时,对
于有效维护管理体育场设施起到了很
大作用。

记者采访时发现，经过改造升级的
体育场从国庆开放一个月来，来往体育
场健身的市民比以往增加不少。这次体
育场改造升级，重新铺设的塑胶跑道、人
造草坪、篮球场、健身器材等受到市民欢
迎。更让市民连连点赞的是体育局听取

民意,在居民反映强烈的西大门新增设
了蛇形入口。住在今音大厦的 68 岁的
王大爷告诉记者：“每次下楼锻炼身体，
西门经常关着进不去，只能绕着体育场
围墙走到东门才能进去，现在我下楼后
用不了 1分钟就能进了体育场。”

吕梁市体育局负责人接受记者采
访时说：“过去市民进出体育场只能从
东门进，西边大门只有举办大型活动赛
事的时候才开放，在西门新开人行通道
给广大市民们进体育场健身提供一个
更加便利的条件，更是践行市委市政府
提出为民办实事解难题的初衷。”

本报讯 网络安全为人民，网络安全靠人民。近日，岚县
县委网信办联合县新时代文明实践中心，组织志愿者走进
秀容社区，开展2021年国家网络安全周宣传进社区活动。

在社区，志愿者们通过发放宣传资料、解答群众咨
询、现场宣讲等方式向居民们宣传网络安全知识和防护
技能、网络安全法律法规和如何预防网络电信诈骗、辨别
网络虚假信息、抵制网络谣言等网络安全知识，让群众切
身体会身边的网络安全风险，主动学习网络安全知识，切
实提高自身防范能力。

活动期间共发放网络安全知识传单一万余份，发放
宣传物品八百余件，取得了良好的宣传效果。

（牛燕飞 兰建文）

本报讯 （记者 温元元 通讯员 王岳
梁瑞霞） 近日，岚县“扫黄打非”领导小组
办公室组织该县公安局、教育局、消防大队
等执法单位组成联合执法检查组，开展
2021 年秋季开学季“护苗”联合执法检查
专项行动。

此次专项检查范围覆盖城区中小学，
检查组一行重点检查了校园周边中小学教
材教辅书店、复印打字店、综合用品商店是
否有出版物经营许可证、是否亮证经营。
同时聚焦中小学生学习所使用的书籍材料
及学习用品，深入排查教材、字典词典、辅
导用书，依法严查各类侵权盗版行为，杜绝
侵权盗版教材教辅流入校园，并集中清理
夹杂“黄赌毒”、宣扬邪教迷信等有害内容
的少儿出版物。专项检查组还对上述场所
进行了全面的消防安全隐患检查。

检查过程中，检查组针对检查中部分
文具店、书店存在的问题，现场进行了相关
法律法规宣传教育，并下发通知责令限期
整改。

近日，市政府办公室组织开展了职工
工间操比赛。全体干部职工以如火的热
情踊跃参加比赛，展示出了精诚团结、昂
扬向上、锐意进取的精神风貌。由全体干
部职工组成的 6支队伍参加了比赛。通
过这次工间操比赛，树立了干部职工的健
身意识,形成健身新风尚, 激发健康新活
力，塑造了浓厚的文化氛围，增强了机关
干部的凝聚力和责任心，为高水平发挥
“三服务”职能提供强有力的精神支持，为
推进我市争创全国文明城市贡献自己的
力量。 侯利军 摄
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