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走基层 讲故事

本报讯 自党史学习教
育开展以来，方山县公安局
峪口派出所始终牢记职责
使命，不断筑牢以人民为中
心 的 办 事 理 念 ，扎 实 开 展

“我为群众办实事”活动，把
党史学习教育的成果转化
为服务群众的能力和水平。

11 月 30 日下午 5 时许，
一对热心夫妻搀扶着一位
老人神情焦急地来到峪口
派出所大厅，对派出所民警
说道：这位老人迷路了，找
不到回家的路，在马路边上
冻得瑟瑟发抖，请求帮助。

民 警 随 即 将 老 人 扶 到
值班室，并给老人递了一杯
热水，待老人情绪稳定后民
警耐心与其沟通，老人支支
吾吾连自己的姓名与家庭
住址都说不清，更无法提供
家 人 的 姓 名 及 联 系 方 式 。
最终民警通过山西省实有
人口管理信息系统人像比
对，落实了老人的身份，进
而 联 系 到 了 老 人 的 家 人 。
其家人接到派出所民警的
电话非常激动，很快赶到了
峪口派出所。看到老人在
民警的悉心照料下安然无
恙，其家人悬着的心也终于
放了下来，并对民警的帮助
再三感谢，表示以后一定会
更加细心照顾好老人。

（张利锋 武瑞瑞）

本报讯 （记者 王耀）“感
谢党和政府及街道办，时刻惦
记着我们残疾人，给我们这么
多的帮助……”11 月 26 日，离
石区西属巴街道办的院子里，
一声声感谢，一张张笑脸，让这
个寒冷的冬天显得格外温暖。
在离石区残联的大力支持下，

《生活晨报》2021“关爱残疾人
公益行”活动第二站在这里如
期开展。

活动现场，《生活晨报》副社
长王慧镌、离石区委宣传部副部
长吴改玲、离石区残联理事长吴
永锋、西属巴街道办主任薛志
韧、《生活晨报》乡村振兴周刊主
任孙宏伟等领导和吕梁市中医
研究院等 7 家爱心企业代表为
残疾人发放了白面、大米、食用
油、碗团、洗衣液等生活慰问品，
并询问了他们的身体状况、家庭
收入。7家爱心企业都表示：今
后将持续关注《生活晨报》关爱
残疾人公益活动，为扶残助残献
出绵薄之力。

“感谢社会热心人士的到来，
感谢政府的帮忙。”西属巴街道留
子局村民张晓玲在接过活动赠
送的爱心物资后，连声道谢。十

几年前，因为一场病让她失去了
左小腿，现在带着假肢，行动不方
便导致生活困难。“感谢生活晨报
组织了这次活动，真的非常感谢，
心里特别温暖。”张晓玲说。

据了解，在这次活动仪式
上，西属巴街道办和其余乡镇街
道办的 100名残疾人得到救助，

《生活晨报》为吕梁市七狗食品
有限公司等 7 家爱心企业代表
颁赠了爱心牌匾、荣誉证书。

爱心企业代表蔡七狗告诉
记者，看到现场各位叔叔、婶婶
还有晚辈们脸上的笑容，感觉
这件事很有爱也很有意义，希
望公司赠送的 100 份碗团可以
让残疾人朋友感受到社会主义
大家庭的一丝温暖。今后还会
带动身边的亲朋好友都积极参
与到扶残助残行动中来。

“怀着对社会的一份责任
和感恩，对残疾人的一份关爱，
我们生活晨报社组织了这样的
活动希望帮助到残疾群众，让
更多企业家、爱心人士给美丽
幸 福 吕 梁 遍 地 铺 上 阳 光 和 温
暖，让关爱的阳光照亮每一个
残疾人的心灵。”《生活晨报》副
社长王慧镌说。

近日，石楼县曹家垣乡黄河峁村的一户农
家小院里，老人们正三五成群靠坐在碎石板铺
就的花栏上，将双手交叉揣在袖子里，有一搭没
一搭地闲聊。

“咱们乡小军这后生现在是越来越出息了！”
“可不是么，听说他在快手上有好几万的粉

丝，我也是他的铁杆粉丝呢。”
“最近他跑到好多村里免费给 60岁以上的老

人们做饭呢，今天呀，这好事轮到咱们村里啦！”
说话间，一辆小型面包车，沿着山路迎着霞

光缓缓驶入村内，车身上“爱与时光”的红色标
志尤为明显。

老人们口中的曹小军是一位标准的 90后小
伙儿，16岁外出打工却屡次碰壁，多次创业无果
毅然返乡，了解到“互联网+”已成为新时代的发
展趋势，就选择用镜头记录黄土地上的淳朴生
活，在平台累积了可观的流量后，产生了回馈家
乡、回报父老乡亲的想法。

曹小军将后备箱的食材搬运下车，回头告
诉记者：“我文化程度不高，也没有什么特别的
本领，就想用最朴素的方式，给村里的老人们做
一顿热乎的舒心饭。”

2015年，曹小军在村里拍摄视频，见到空荡
荡的土窑洞内，家中陪伴老人的只有一台电视
机……这一幕孤独的画面一直停留在曹小军脑
海里挥之不去。

“不图名、不图利，就是尽自己的一份心。”
将切好的菜“滋拉”下锅，香味儿扑面而来，曹小
军熟练地翻炒颠勺，憨笑着说：“常年居住在村
里的老人们都有一个习惯，即使在外打工的子
女寄钱回家也舍不得吃、舍不得穿。我觉得让
老人们走出家门，一起吃一顿简单的家常饭，是

一件特别温馨的事。”曹小军希望通过为老人们
做一顿饭的方式，呼吁更多的年轻人关爱空巢
老人。

用两年的时间跑遍石楼县的每一个村落，曹
小军携团队为“一顿饭”公益路线做了规划，目前
跑过的 20来个村，邻里守望相助、敬老爱老蔚然
成风。“有些村民还会将自家种的菜，打的粮食主
动送到厨房，帮厨的人也越来越多。”村民们的热
情激励着曹小军将爱心公益事业进行到底的决
心，他变着花样为大家改善生活，粽子、包子、饺子、
排骨、红烧肉、大烩菜……

80岁的赵厚财老人美滋滋地吃上了猪肉炖
粉条和白馒头，他伸出大拇指，称赞道：“饭菜热
乎乎的，吃的人心里暖腾腾的。”身穿枣红大棉袄
的李奶奶将额前的白发捋到耳后，慈祥地说：“孩
子们常年在外打工，家里就剩我和老伴两个老古
董了，趁这个机会可以和老姊妹们团聚团聚。”

对于饭菜卫生，曹小军有着近乎苛刻的要
求，从食材选取、饭量掌控、营养搭配到餐具消
毒他都亲历亲为。所到的每一个村，他都积极
联系村委会和日间照料中心，及时掌握村里老

人人数以及日常饮食习惯，
还为不方便出门参与活动的
特殊人群送餐上门。

“这后生真是个有心人，
年纪轻轻心里就记挂着咱们
老年人，是个好后生！”

“可不是么，一顿饭吃得

人心里暖洋洋的！”
“咱们乡村振兴，就是要靠这样的年轻人去干。”
“老吾老以及人之老。这简单的一顿饭，延

续的是中华民族几千年的传统美德。”
远处苍山在霞光的映衬下仿佛成了连绵的

金山，一阵阵文明乡风扑面而来。饭罢，老人们
开始了新一轮的闲聊。

一顿热乎饭
心里暖腾腾

□ 文/图 本报记者 木二东 本报通讯员 许文悦
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热腾腾的饭菜出锅了

老人们边吃边聊十分开心

让关爱的阳光照亮每一个残疾人的心灵
《生活晨报》2021“关爱残疾人公益行”第二站走进离石

《生活晨报》副社长王
慧镌发放慰问品

留子局村民张晓玲开心
地接过活动赠送的爱心物品


