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吕梁
故事

太极拳，是以中国传统儒、
道哲学中的太极、阴阳辩证理
念为核心思想，集颐养性情、强
身健体、技击对抗等多种功能
为一体，结合易学的阴阳五行
之变化，中医经络学，古代的导
引术和吐纳术形成的一种内外
兼修、柔和、缓慢、轻灵、刚柔相
济的中国传统拳术。

传统太极拳门派众多，常
见的太极拳流派有陈式、杨式、
武式、吴式、孙式、和式等派别，
各派既有传承关系，相互借鉴，
也各有自己的特点，呈百花齐
放之态。由于太极拳是近代形

成的拳种，流派众多，群众基础
广泛，因此是中国武术拳种中
非常具有生命力的一支。

孝义市秘传 64式活步大架
太极拳挖掘了太极拳的原始风
貌，由广平太极拳发展而来，其
核心部分是把攻击性和健身性
有机的融合在一起，且风格独
特，攻防技术合理科学，开合有
序，动作连贯，刚柔相济。这套
拳法属于秘传，在全国罕见，可
以说是在中国只有孝义在传承
发展。

这套拳法从创立至今已有
170 余年的悠久历史。它以易

经为理论基础，以中庸为立身
之本，阴阳变化为攻防指导思
想，五行走位原则，64 卦象衍
生 64 个招式，每个动作都蕴含
了 卦 象 的 寓 意 。 整 套 拳 包 含
桩 功 、丹 田 功 、基 本 功 、催 功
势、套路、推手、散手、秘诀等
内 容 。 有 完 整 的 理 论 体 系 和
系统的训练方法，是一套安全
且水平较高的太极拳法。

这套拳法不仅具有健身养
生功能，更具有历史价值、艺术
欣赏价值、哲学价值及社会价
值，在社会上影响很大，被列入
山西省非物质文化遗产名录。

生活在北方，冬天是要戴棉
帽子的，不然“司令部”就要遭罪。

小时候在家好对付，1952 年
考上了初中，我也从农村来到了
城里，冬天来了，还是没有棉帽子
戴。一次二姑到学校来看我，见
我的耳朵冻得红红的，边边上肿
起了不少小疙瘩，就领我到市场
上，让我自己挑一顶喜欢的棉帽
子，我那个高兴劲儿就别提了，心
想还是二姑好。我和二姑在一溜
鞋帽店里徘徊流连，终于选定了
一顶青色狗皮帽，着实让我兴奋
了一阵子。可我一戴出去，不但
没获得赞许夸奖，还招致同学们
的冷嘲热讽，说狗皮帽子毛长难
看，一遇雨雪天还有刺鼻的腥臊
味，不但自己难闻，还影响别人。
说得多了，我也觉得狗皮帽确实
不怎么样，于是就由三天戴两天
不戴到干脆不戴了，将这本来的
心爱之物彻底打入了冷宫。

在学校不戴可以，自己忍受
着冷冻就行了；可放假回到家里
就不敢不戴，因为这帽子是自己
挑选的，不戴难以向家里人尤其
是二姑交代，更不敢再提重买的
要求了。就这样，只有每年放寒
假回家时，我才将它装进包袱里
上路，待将近家门时取出戴在头
上进家，让耳朵尽享一个假期的
温暖，让家里人以为我一直都戴
着棉帽过冬；到寒假结束时，我依
然戴着棉帽走出家门，等家里人
看不见时，就将其摘下塞入包中，
光着头返校，任两耳在抓耳挠腮
冰封雪冻中度过寒冷的残冬。

中专毕业分配到山西工作，
山西的冬天尤其是在晋南、吕梁
地区过冬，要比在东北好过多了，
但也并非完全不用戴棉帽子，有
些怕冷的人还是要戴几天的。我
已经自己挣钱了，买个喜欢如意
的棉帽子是不成问题的，但我的
头是经过多年在天寒地冻中锻炼
出来的，这点冷自然是无所畏惧。

这真是因祸得福，由于图漂
亮碍面子而不戴棉帽子，却炼出
了一颗不怕冷的头，直到现在已
进入耄耋之年，每年仍是光着脑
袋过冬，不伤风不感冒，岂不是塞
翁失马焉知非福的歪打正着之人
生一大乐事？

孝义秘传孝义秘传6464式活步大架太极拳式活步大架太极拳
□□ 梁大智梁大智

刚柔形意总相牵，日月乾坤一线悬。
流水潺潺迎雨露，行云朵朵掩风烟。
阴阳合璧玄机悟，虚实双宜奥妙诠。
手转昏晨追白鹤，怀中常拥地和天。

太极拳太极拳 梁大智梁大智 摄摄

棉帽子
的故事

□ 韩长绵

二十四道节气令牌
□ 卫彦平

五律·黄历第一道令牌
立春

春来心向暖，水软共山温。
地气初萌动，花魂待展伸。
冰形多破影，雪意少残痕。
腊尽余寒浅，松姿逐岁新。

五律·黄历第二道令牌
雨水

酥雨浇春醒，篱前草渐萌。
关山描色浅，小院笼烟轻。
瑞气滋花梦，熏风湿鸟声。
村翁舒望眼，翘盼四时丰。

五律·黄历第三道令牌
惊蛰

蛰启沉雷动，元宵和鼓声。
华灯调色暖，残雪压松轻。
舞抖迎春步，歌喧逐腐风。
岂惟虫类骇，老虎亦心惊。

五律·黄历第四道令牌
春分

家山春正半，极目尽澄明。
掠影翩翩燕，闻声恰恰莺。
夭桃争烂漫，媚柳慕娉婷。
村野风光好，诗心任纵横。

五律·黄历第五道令牌
清明

唐宋杏花雨，至今犹未央。
双膝才问祖，满目已成殇。
莫叹人生短，应兴志趣长。
春风三两把，韵味入诗囊。

五律·黄历第六道令牌
谷雨

莫叹春将暮，应欣谷雨时。
梨花轻染露，蜂翅漫吟诗。
涂绿门前树，调匀院畔枝。
牛犁翻老土，瓜豆焕新姿。

五律·黄历第七道令牌
立夏

惜别东君日，绿肥红瘦时。
浓荫方泛滥，暑气尚矜持。
小麦抽新穗，青桃缀嫩枝。
榆钱三两串，高挂悼春辞。

五律·黄历第八道令牌
小满

妖妍春去后，夏意任由缰。
东抹深深绿，西涂碎碎黄。
赊来南暑热，掩却北寒凉。
渐满含亏象，中庸道不荒。

五律·黄历第九道令牌
芒种

恰逢三六日，又到麦黄时。
槐穗香柔叶，枣花甜嫩枝。
豆伸乡土意，瓜蔓故园思。
学子迎高考，疾书芒种辞。

五律·黄历第十道令牌
夏至

端阳连夏至，暑气日骄狂。
蛙鼓催禾壮，蝉声怨昼长。
农夫欣麦老，童稚羡瓜香。
谁遣儿时梦，多情是故乡。

五律·黄历第十一道令牌
小暑

光阴催小暑，郁热梦无香。
枝上莺声短，街前犬舌长。
薰风盈北国，炎气漫南疆。
七七烽烟烈，思来恨未央。

五律·黄历第十二道令牌
大暑

四时今大暑，炽热怨难休。
扑面掀锅浪，满身着火油。
花蔫蜂叫苦，叶败树生愁。
消夏乡游客，谁人问喘牛。

五律·黄历第十三道令牌
立秋

才忧三伏苦，又到立秋时。
山岳重调色，云天待构思。
金风犹浪漫，绵雨失矜持。
日月轮回转，炎凉任所之。

五律·黄历第十四道令牌
处暑

无计消残暑，望秋心转凉。
风闲云散淡，花渴雨彷徨。
糜谷忧迟暮，豆瓜哭早殇。
苍天何所恨，不叫事农桑。

五律·黄历第十五道令牌
白露

金风吹玉露，天赐好秋光。
柳淡门前瘦，枣红枝上香。
虫声吟寂寞，蝶翅舞轻狂。
试问南飞雁，为谁写意忙。

五·黄历第十六道令牌
秋分

昼夜平分日，炎凉各半时。
秋山襟抱阔，朝露性情痴。
禾老摇空穗，花残恋瘦枝。
故园荒草色，诗梦苦修辞。

五律·黄历第十七道令牌
寒露

轻霜涂野径，薄雾淡还浓。
极目秋将老，环山枣正红。
歌甜闲起伏，草暗静枯荣。
喜此晴方好，诗心逐牧童。

五律·黄历第十八道令牌
霜降

北国秋风紧，霜函寄故园。
花容多失色，叶貌几衰颜。
五谷收成绝，三山陇亩闲。
农家长叹息，荒歉竟年年。

五律·黄历第十九道令牌
立冬

凄雨饯秋远，冬来朔气深。
晨曦藏薄雾，暮霭暗疏林。
酒醉东瀛恨，诗疼南海心。
风云习马会，握手扭乾坤。

五律·黄历第二十道令牌
小雪

节来天未雪，鲜有嫩寒侵。
河瘦波失势，林疏影断魂。
山颜霜后老，月色户前匀。
莫道萧疏近，诗心已孕春。

五律·黄历第二十一道令牌
大雪

节至无飞絮，难称雪盛时。
凄风摧败叶，冻雀绕寒枝。
霾瘴几迷乱，心潮一念痴。
凭谁除垢弊，天地美容师。

五律·黄历第二十二道令牌
冬至

古来尊亚岁，冬至大如年。
昼短阴还盛，夜长阳自旋。
消寒当蛰伏，蓄势应沉潜。
莫畏凄风冷，春归笔更妍。

五律·黄历第二十三道令牌
小寒

或为名头小，终究不甚寒。
谈冰唯纸上，咏雪独心间。
雾会霾起伏，风邪谁救援。
更深诗未老，把盏待春还。

五律·黄历第二十四道令牌
大寒

不觉年关至，裁诗好放怀。
枝寒风怂恿，岭寂雪铺排。
幕布收将起，冰灯挂出来。
谁言冬凛冽，春信满窗台。


