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2 月 4 日上午，碧空如洗，北京
2022年冬奥会闭环内火炬传递活动
在北京奥林匹克森林公园南园举
行。国际奥委会主席巴赫、第七十
六届联合国大会主席阿卜杜拉·沙
希德、国际奥委会委员张虹等 40 多
名火炬手高擎火炬，将象征光明、团
结、友谊、和平、正义的奥林匹克火
种传递到北京的中轴线上。

“奥运火炬传递的信息是团结
和复苏。它表明，即使在现在这样
有疫情的情况下，我们也能团结起
来，求同存异聚拢在一起。”在火炬
传递现场，巴赫说，传递奥运火炬的
感觉总是很棒，在开幕式前参加传
递更是如此，这也让他对北京冬奥
会的成功举办信心十足。

“北京冬奥会把世界各地的运
动员凝聚在一起，让人们尊重规则、
相互支持，向世界释放出携手进步、
迈向更高目标的信号。”巴赫称赞中
国冬季运动产业取得的新发展，他
表示，“中国成功带动 3 亿人参与冰
雪运动，将显著增进人民健康福祉，
不仅给中国经济发展带来积极影

响，也将为世界冰雪产业的发展作
出贡献。”

和巴赫进行交接的后一棒火炬
手是阿卜杜拉·沙希德。他祝愿中
国成功举办冬奥会，这是团结世界
各国、弘扬和平与和谐文化的一次
良好机会。

作为 2014年索契冬奥会速度滑
冰金牌得主，张虹也参与了当天
的火炬传递。在传递奥运火炬
时，她做出了一个速度滑冰的
动 作 。“ 今 晚 ，世 界 将 聚 焦 北
京。祝愿运动员都能在本届冬
奥会上取得优异成绩。”

当天，除本场火炬传
递外，还安排了颐和园和
大运河森林公园两处
园区的火炬传递，预
示着以奥林匹克
运动的活力和
激 情 ，串 联 起
北京的历
史 和 未
来。
（（暨佩娟暨佩娟））

有人说，“冰墩墩”成了北京冬奥会最好的
形象大使，回家时一定要带上一个。

“冰墩墩”造型将熊猫形象与冰晶外壳相结
合，灵感源自国家速滑馆“冰丝带”。流动的色彩
线条，象征着冰雪运动赛道。充满现代感和科技范
儿的设计，传递着中国神韵，也表达着奥运之美。

“冰墩墩”曾随“嫦娥五号”一起上九天揽月，又
随“天问一号”着陆火星；见证着冬奥筹办的脚步，也见证
着中国发展的巨大成就；手掌上，还有个红色的爱心图案，表达
着对所有冬奥选手的欢迎。

小小的“冰墩墩”，发挥着大作用。不同国家和
地区的交往，体育大赛有着独特的优势；不同文明的
交流互鉴，体育大赛是重要的桥梁。从会徽到吉祥
物，从奖牌到体育图标，北京冬奥会的系列设
计，无不映射着中国文化的深厚底蕴与多姿
多彩，展示着一个面向世界、生机勃勃的
当代中国形象。

小 小 的“ 冰 墩 墩 ”，承 载 着 大 使
命。当每个获奖运动员举起
它，向无数关注的目光致意
之时，“冰墩墩”所代表的亲
和 与 热 情 、友 好 与 自
信，也在向世界讲述
着一个真实可信
的中国。
（薛原）

短 道 速 滑 起 源 于 加 拿 大 ，在
1988 年卡尔加里冬奥会被列为表
演项目，1992年阿尔贝维尔冬奥会
被列为正式比赛项目。2022 年北
京冬奥会短道速滑比赛在首都体
育馆进行，自 2 月 5 日开赛至 2 月
16 日结束。混合团体接力是 2022
年北京冬奥会新增项目。

赛场：短道速滑比赛场地通常
为 30 米×60 米，赛道为椭圆形，内
缘周长 111.12 米。不同项目滑行
圈数不同，如 500 米比赛滑行 4.5
圈，1000 米比赛滑行 9 圈，1500 米
比赛滑行 13.5 圈。为确保运动员
的安全，赛场四周安放泡沫防护
垫。

装备：运动员装备
主要包括冰刀和冰鞋、
冰刀养护用品和防护
用具。比赛时，运动员

穿着头盔、手套、防割防扎耐用材
料制成的护踝和护颈、长袖长裤连
身服、带有软垫的硬壳护膝等防护
装备。

赛制：比赛采用淘汰制，首轮
比赛站位通过抽签决定，小组前
2—3名进入下一轮比赛，其后各轮
次均按照上一轮比赛成绩分配道
次，成绩优者排在内道。

项目：北京冬奥会短道速滑比
赛 共 9 个 小 项 ，分 别 为 ：男 子 500
米、1000 米、1500 米、5000 米接力；
女子 500米、1000米、1500米、3000
米接力；混合团体接力。接力项
目，每队在不同轮次可选派不同队
员登场，但每轮比赛只能由 4 名队
员交替完成。短道速滑比赛速度
快、对抗激烈，比赛允许一定的身
体接触，但若有推挤或阻碍其他运
动员的行为，将被视为犯规。

2：北京冬奥会冰球项目共进行
男子、女子 2项比赛，在国家体育馆和
五棵松体育中心 2 个场馆进行，自 2
月 3日开赛至 2月 20日结束。男子冰
球 12支参赛队分 3个小组；女子冰球
10 支参赛队分 2 个小组。运动员脚
踩冰刀鞋，以冰球杆击球，攻进对方
球门计 1 分，得分多者为胜。小组赛
后，球队根据积分高低，晋级下一轮。

61×30：冰球标准场地长 61米、
宽 30米，场地四周有牢固的界墙。

5：冰球赛场通常有 5 条线，1 条
红色中线，2条蓝线和 2条球门线，将
赛场分为中区和相对的攻区、防区。
任何进攻球员先于冰球越过蓝线则
为越位，裁判会吹停比赛就近进行争
球。

9：球场内有 9个争球点和 5个半
径为 4.5 米的争球圈，中心争球点为
蓝色。每局开始和每次比赛停止再

开始时，都进行
争球。

6：每 场 比
赛，两队各派 6 人
上 场 。 每 支 队 伍 由
22人组成，没有换人
名额限制。比赛中犯
规者会被罚出场 2分钟或 5分
钟，因此会出现“多打少”的局
面。

60：比赛时长 60分钟，分为 3节，
节间休息 15分钟。如打平，则进行加
时赛，先进球的一方获胜，比赛随即
结束。

2.5×7.6：据最新规则，冰球厚
度约为 2.5 厘米、直径约为 7.6 厘米，
重量约为 156克至 170克。为防止对
抗中受伤，运动员需全身穿戴护具，
包括特制的面罩、手套、护胸及护腿
等。

速度滑冰雏形最早出现在荷兰，而后逐渐发展
成为竞速运动。1924 年，在第一届冬奥会上，男子
速度滑冰就是正式比赛项目。1960 年斯阔谷冬奥
会，女子速度滑冰被列为正式比赛项目。

速度滑冰项目与短道速滑项目都属于冰上项
目，两个项目在场地、运动员装备等方面有所不同。

场地不同：速度滑冰场地标准跑道最大周长为
400米，最小为 333.33米；短道速滑比赛场地内缘周
长 111.12米。短道速滑比赛，运动员出发后不分道
次；速度滑冰比赛分内道、外道，内道半径为 25 米，
外道内圈半径为 30米。

冰刀不同：速度滑冰所用冰刀刀体长，只有前点
与冰鞋固定连接，后点与鞋不固定；短道速滑所用冰
刀刀体短，由两点固定在鞋底。

速度滑冰比赛设个人项目、团体追逐项目、集体
出发项目。

个人项目，两人一组，内、外道各一人。由于内
外赛道长度不同，运动员每滑完一圈后，都需在换道
区进行换道，换道时外道运动员优先换至内道，以确
保两人的滑行总距离相同，排名以最终的滑行时间

决定。
团体追逐项目，采

用分组淘汰制，两队一
组对决，每队 3 名运动
员，双方从相反的滑道
上同时出发，第三名运

动员通过终点后比赛结束，
用时较短的队伍获胜。

集体出发项目，多名运
动员同时出发，在出发点站
成几排。比赛不分内外道。

全程 16圈，每隔 4圈为一个积分点，前三个积分
点率先突破的 3 名选手分别获得 5 分、3 分、1
分，第十六圈时率先冲线的前三名分别获得 60
分、40分、20分，积分高者获胜。

北京冬奥会速度滑冰比赛在国
家速滑馆“冰丝带”进行，从 2月 5日

开赛至 2 月 19 日结束，共设
14个小项。

你不知道的你不知道的
“冰墩墩”为何可爱可亲

“奥运火炬传递的信息是团结和复苏”

数说冰球
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““读懂读懂””短道速滑短道速滑

速度滑冰与短道速滑有何不同


