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冬季两项起源于北欧斯堪的纳维
亚半岛地区，是越野滑雪和射击相结
合的运动，考验选手动静转换能力。
比赛时，运动员踏滑雪板，持滑雪杖，
背专用枪支，沿标记雪道滑行，滑行采
用自由技术。滑行一段距离进行一次
射击，射击分为卧射和立射，如果射击
脱靶会被罚时间或罚圈数。达到终点
后，用时短者获胜。

运动员装备包括滑雪服、滑雪帽、滑
雪手套、滑雪镜、滑雪鞋和射击用枪等。

冬季两项分为男女项目短距离、
个人赛、追逐赛、集体出发、接力和混
合接力。

短距离比赛，运动员以 30 秒或 1
分钟为间隔出发，进行 2轮射击（每次
5发子弹），顺序为卧射、立射。每脱靶
一次，运动员就要在 150 米长的惩罚
赛道中加滑一圈。

个人赛，运动员以 30 秒或 1 分钟
为间隔出发，滑行中射击 4轮，每脱靶
一次，运动员的最终滑行时间就加罚 1
分钟。

追逐赛，运动员出发顺序根据短
距离比赛成绩决定。比赛中进行 4 轮
射击，脱靶一次加罚一圈。

集体出发，有 30 个参赛名额，在
短距离、个人赛、追逐赛中获得奖牌的
运动员均可参赛，其他参赛名额来自
短距离比赛排名靠前的运动员。运动

员同时出发，射击脱靶一
次加罚一圈。

接力赛，男女组比赛均为 4 人参
赛，各小组第一棒同时出发。运动员
完成自己比赛任务后，在接力区与
下一名队员接触完成接力，下一名
运动员出发。

混合接力赛，2男 2女组队参
加。两名女选手各滑行 6 公里，
两名男选手各滑行 7.5公里。出
发顺序为：女子、女子、男子、男
子。赛制与接力赛一致。

北京冬奥会冬季两项比赛
设 11 个小项，分别为：男子
10公里短距离、20公里
个 人 、12.5 公 里 追 逐 、
15 公 里 集 体 出
发、4×7.5 公里接
力；女子 7.5 公里
短距离、15 公
里个人、10 公
里 追 逐 、
12.5公里
集 体 出
发 、4 × 6
公 里 接
力 ；混 合
项目 4×6
公 里 混
合接力。

雪车和雪橇是冬奥会 7个大项中的两个，
其中雪车大项又分雪车和钢架雪车两个分
项项。。雪车雪橇运动被誉为雪车雪橇运动被誉为““雪上雪上 FF11”（”（世界一级世界一级
方程式赛车锦标赛简称方程式赛车锦标赛简称““FF11”），”），运动员疾驰在运动员疾驰在
赛道上的最高时速超过赛道上的最高时速超过 100100公里公里。。雪车雪车、、钢架钢架
雪车和雪橇都属于滑行项目雪车和雪橇都属于滑行项目，，但在赛道长度但在赛道长度、、
比赛装备比赛装备、、出发方式等方面均有所不同出发方式等方面均有所不同。。

赛道长度不同：雪车、钢架雪车和雪橇项
目比赛所用赛道相同，雪车与钢架雪车项目
共 用 一 个 起 点 ，赛 道 总 长 度 为 1200—1650
米，起点与终点高度差为 100—150 米。雪橇

比赛起点不同于其他两个项目，男子项
目赛道长为 1000—1350 米，女子项

目赛道为 800—1200米。
比赛装备不同比赛装备不同：：雪车雪车，，

形如小舟形如小舟，，装有把手和制装有把手和制
动器动器，，底部有两组独立的底部有两组独立的
滑行钢刃滑行钢刃，，舵手通过雪车舵手通过雪车
内两个把手控制的滑轮系内两个把手控制的滑轮系
统驾驶雪车统驾驶雪车。。钢架雪车钢架雪车，，
底部由橇架和两根固定的底部由橇架和两根固定的
橇 刃 构 成橇 刃 构 成 。。 车 体 上 有 把车 体 上 有 把
手手，，供运动员出发时推动供运动员出发时推动
雪车使用雪车使用，，但没有转向和但没有转向和

刹车装置刹车装置。。雪橇分雪橇分为单座雪橇和双座雪橇，
雪橇比赛允许运动员在规定范围内通过配重
增加重量。

出发和滑行方式不同：雪车和钢架雪车通
过奔跑推动车体获得初始速度，而雪橇是通过
前后摆动及耙冰获得初始速度。雪车是坐着
滑，钢架雪车是趴着滑，而雪橇是躺着滑。

雪车起动后，在规定的入座时间内，运动
员必须全部入座成功。坐在前面的掌舵手，
负责调整滑行方向；坐在后面的制动选手，负
责刹车减速。

钢架雪车运动员需俯身腹部平贴在钢架
雪车上，以俯卧姿态滑行，头朝前，脚在后，从
起跑到登车需在 30秒内完成。

雪橇项目要求运动员仰面躺在雪橇上，
头在后，脚在前，通过调节身体姿势操纵雪橇
滑行和回转。出发时选手用手在冰面上向后
滑，获得助推力提升速度。

北京冬奥会雪车、钢架雪车和雪橇项目
比赛全部在国家雪车雪橇中心“雪游龙”进
行。作为全世界第十七条专业雪车雪橇赛
道，“雪游龙”建设规划时，特意为大众设计了
出发区，方便北京冬奥会后向社会开放，让更
多人能感受这 3项运动的魅力。

跳台滑雪，运动员以滑雪板（双板）为工具，沿人工搭
建的跳台飞速下滑，在起跳点腾空，身体跃入空中“飞行”，
在着陆区着陆。滑行速度、起跳时机和方向以及选手心理
素质，是决定比赛成绩的主要因素。运动员装备包括雪
板、雪鞋、连接雪鞋和雪板的固定器、连身服、头盔、手套、
风镜等。

跳台滑雪的比赛场地主要由起滑门、出发台、助滑坡、
起跳点、标准点（K 点）、着陆坡和裁判台构成。跳台有标
准台和大跳台两种，标准台 K点为 95米，大跳台 K点是 125
米。K点是运动员距离分的评分原点。运动员落地，超过
着陆区 K点加分，不到 K点则减分。运动员每次跳跃的分
数由出发门分值、距离分、飞行姿态分、风力补偿分组成。
助滑、起跳、着陆是比赛的关键部分。

与“大跳台”相关的项目，除了跳台滑雪大跳台外，还
有单板滑雪大跳台和自由式滑雪大跳台。虽然都叫“大跳
台”，但三者各有特色，区别主要在运动员装备、评分规则、
比赛场地等方面。

运动员装备不同：跳台滑雪和自由式滑雪大跳台比赛
中，运动员穿双板；单板滑雪大跳台比赛中，运动员穿单
板。

评分规
则不同：跳
台滑雪根据
运 动 员 的 飞 行 距
离 和 飞 行 姿 态 打
分；单板滑雪大跳
台 和 自 由 式 滑 雪
大跳台主要考量运动员在空中
表演空翻、回转、抓板等动作。

比赛场地不同：北京冬奥会
跳台滑雪比赛在国家跳台滑雪中心举行；单板滑雪大跳台
和自由式滑雪大跳台均在首钢滑雪大跳台进行。

北京冬奥会跳台滑雪设 5个小项，分为男子个人标准
台、个人大跳台、团体；女子个人标准台；混合团体。国家
跳台滑雪中心“雪如意”的设计灵感来自中国传统饰物“如
意”，将跳台剖面的 S形曲线融入“如意”的造型中，实现了
中国传统文化与冬奥场馆建设完美融合。“雪如意”的两条
赛道分别是大跳台和标准台，赛道顶端一个圆环直径约 80
米、总高约 40米的区域，赛后可用于公众的观光游览。

自由式滑雪是将高山滑雪和空中技巧相结合的项目，又被称为“空中舞蹈”。
运动员需要身穿滑雪服，戴滑雪头盔、滑雪镜、滑雪手套，穿滑雪靴、滑雪板，有时还
需要手持滑雪杖。

自由式滑雪有不同小项，项目不同、比赛场地不同。北京冬奥会自由式滑雪比
赛设 13个小项，包括：男、女空中技巧、雪上技巧、障碍追逐、U型场地技巧、坡面障
碍技巧、大跳台比赛，以及空中技巧混合团体项目。大跳台比赛在首钢滑雪大跳台
举行，其余 11个小项的比赛在云顶滑雪公园进行。

自由式滑雪起源于 20 世纪 60 年代的美国。在 1988 年卡尔加里冬奥会上，自
由式滑雪是表演项目，从 1992年阿尔贝维尔冬奥会开始，被列为比赛项目。北京

冬奥会新增大跳台和空中技巧混合团体项目。
空中技巧比赛，场地由出发区、过渡

区一、跳台、过渡区二、着陆坡和停止区组
成。运动员从助滑坡出发，经过过渡区一
从跳台起跳，在空中完成各种空翻动作，
随后在着陆坡降落，经过缓冲后达到终点
停止区。裁判根据腾空、动作、着陆等打
分，选手两次跳跃，两次得分相加，得分多
者名次列前。

雪 上 技 巧 比 赛 ，场 地 长 200—270
米，宽 15—25 米，坡度为 24—32 度。斜
坡上设置雪包，选手在下滑过程中，要根
据场地雪包排列的形状在雪包上或雪包
之间滑行。评分以技巧、动作和用时为
依据，得分多者名次列前。

U 型场地技巧、坡面障碍技巧都是
满分为 100 分的项目，资格赛时选手均

可进行两次表演，取其中更高
的分数决定排名。U 型场地
技巧比赛场地，在 U型雪槽中

进行。运动员完成空翻、转体、抓板等动作。
坡面障碍技巧赛道地形复杂，设有多条路线供运动员选择，赛

道包括坡面、跳台、轨道等，场地垂直落差最小 150米。这两个项目，
裁判均根据运动员动作高度、旋转、技巧、难度系数等进行打分。

大跳台比赛，要求运动员从一个斜坡上下滑，顺滑、倒滑均可，
而后在斜坡的尽头腾跃，完成空翻、转体等技术动作组合。裁判对
运动员滑行表现打分。

障碍追逐是自由式滑雪中唯一的纯竞速项目。4名选手在由
各种地貌构成的赛道上追逐，按通过终点线的顺序依次排名。

你不知道的你不知道的速度滑冰如何精准区分速度滑冰如何精准区分00..00010001秒秒

冬季两项冬季两项，，动静转换决胜负动静转换决胜负

跳台滑雪跳台滑雪，，飞得远还要飞得美飞得远还要飞得美

本版稿件均据本版稿件均据《《人民日报人民日报》、》、新华社新华社

““雪上雪上FF11””,,诠释速度的魅力诠释速度的魅力

““空中舞蹈空中舞蹈””———自由式滑雪—自由式滑雪

国家速滑馆“冰丝带”被运动员们誉为“最快的冰”。但观众也不禁要问，速度滑
冰是否存在误判？是否存在 0.01秒的误差？实际上，在百分之一秒决定胜负的速度
滑冰比赛背后，终点处的光感应终点摄影机是按照每秒 10000幅的数据分析协助裁
判决策，可以分辨出肉眼难以判断的 0.0001秒差距。

第 30次担任奥运会计时工作的阿兰·佐布里斯特日前详细介
绍了专业设备和数据是怎样判断速度滑冰比赛中的违规抢跑和
精准计时。

以往速度滑冰比赛，运动员出发时的犯规与
否，完全依赖裁判的肉眼和经验，通过观察运动员
的动作和冰刀使用情况来判断。如今，抢跑监测技
术全面升级：每位运动员配有定位系统和运动传感器，
每条赛道也设置监控摄像头。出发前，发令员通过耳
麦与计时工作室和广播室连通，所有人准备就绪后，发令
员通过电子发令枪启动比赛，具有人工智能技术的计算机视
觉摄像机即时启动，利用图像跟踪系统监测运动员在起跑过
程中的所有动作、实时速度和位置，大大提升了裁判执法
的准确性和公平性。

当运动员在赛道终点处冲线的瞬间，光感应终
点摄影机以每秒 10000 幅的速度记录数码
影像并合成图像，帮助裁判精准判断运动员
的比赛成绩和最终排名。

据悉，为助力北京 2022 年冬奥会，欧
米茄派出 300 名计时专家，并提供相
关设备，全面提升运动员、教练
员和裁判的参赛体验和观众的
观赛体验，包括光感应终点
摄影机、电子发令枪、记
分板、光电子眼等多
项创新技术和
计 时 设
备。


