
咽喉不适 颌面骨发育异常

鼻塞流涕 中耳炎
正常腺样体

肥大腺样体

答问

答：有个成语叫亡羊补牢，出了问题我们
要想办法补救，免得以后继续受损失，但不是
说你原来的羊就会回来了。所以，腺样体肥
大，假设导致了腺样体面容，我们一定要及时
治疗，否则就会越来越丑。如果说孩子现在
打鼾憋气，引起面容改变，若只是口腔矫治而
不去除病因（治疗腺样体）是没有意义的。要
把引起面容改变的病因（打鼾憋气以及张口
呼吸）给去掉后，再做口腔矫正，成功率才会
更高，才会有希望。

答：如果诊断腺样体肥大了，说明孩子已
经有临床症状了。有临床症状之后，如果不
干预，这个症状会引发一系列问题，比如说打
鼾、憋气等。如果症状持续存在，就可能引起
家长所担心的性格改变、智力变化、生长发育
变化。的确，大多数孩子的腺样体在 11~12
岁就萎缩了，但引起的并发症并不会因腺样
体萎缩而消失，比如：性格智力已经受到的影
响是很难恢复的。所以，面对疾病要有科学
的态度，腺样体是免疫器官，没有手术指征一
定不要盲目切除，但诊断腺样体肥大引起临
床症状了，必须要干预、要治疗。

问：担心因腺样体肥大变丑，
腺样体面容一旦形成，有没有返
回的可能性？

问：腺样体肥大会不会随着
年龄的增长而自愈？

直播中，谷庆隆反复强调，腺样体增
生 2/3 或 3/4，不是诊断腺样体肥大的标
准，只有引起了睡眠张口呼吸、打鼾及憋
气才会引起一系列症状，只有在这种情
况下才需要治疗，治疗又分为药物和手
术治疗等等。

曾有孩子因为鼻出血就诊，检查内
窥镜见腺样体阻塞后鼻孔 2/3，而孩子没
有任何打鼾等不适，但家长却异常紧张，
担心孩子变笨、变丑。

此外，如果诊断为腺样体肥大，也不
是马上手术，一般是规律治疗 3个月效果
不好，才考虑手术。而药物治疗的关键

是找出病因，比如过敏性鼻炎导致的腺
样体肥大，许多孩子治疗了过敏性鼻炎
后腺样体明显减小，就不需要手术。如
果必须手术，目前的微创技术能使孩子
术中出血非常少，甚至零出血。

谷庆隆说，他曾接诊一个孩子，腺样
体肥大阻塞了 2/3，只有轻度的打鼾，能
闭上嘴 且呼吸很均匀，也看不出任何腺
样体面容，这种症状是不需要治疗的，而
家长则很担忧，一直问孩子需不需要手
术治疗。

对此，谷庆隆提醒，广大家长不要
“对号入座”，过度担心孩子腺样体肥大，

对于孩子的症状要关注，治疗要保持平
常心，警惕过度看病和过度医疗。（马珂）

据《海南日报》

“呼噜娃”
睡得香还是病？

睡觉时张嘴呼吸、打
呼噜……孩子可能患有
腺样体肥大！最近，“腺
样体肥大”话题引起了很
多家长的关注。

近日，海南省人民医
院副院长、首都儿科研究
所副所长谷庆隆分享如
何预防和治疗儿童腺样
体肥大，吸引上万名观众
在线观看。

谷庆隆介绍，腺样体是人体重
要免疫器官，和我们常说的扁桃体
一样，是人体重要的防护组织。腺
样体出生后即存在，6~7岁时增生最
明显，10 岁以后逐渐萎缩。孩子小
时候，免疫能力不是很强，腺样体位
于呼吸道的入口，腺样体适度增生
就是为了增强局部的防御能力，更
好地抵御外来的病毒，但有时候过
度增生，就堵塞呼吸通道了。腺样
体不像扁桃体，能够直观地看到，腺
样体位于鼻腔的后部——鼻咽部，
因此有些孩子都要手术了，家长还
不知道腺样体长在哪？确定腺样体
的大小需要特殊仪器，要么拍片，要
么用内窥镜。

以前很少听说过哪个孩子腺样

体肥大？现在为何多起来呢？谷庆
隆说，现在腺样体肥大患者增多有
两种情况：一个是发现率高了，现在
家长重视，加上现在诊断技术增强
了，很多以前没有发现的疾病都发
现了，以前很多人患腺样体肥大没
有被发现也没有做治疗。另一个是
发病率的确增多了。

什么原因导致腺样体肥大的发
病率越来越高呢？谷庆隆说，首先
是各种各样的外来刺激，腺样体肥

大是淋巴细胞数量增生导致的，比
如病毒，许多孩子在一场感冒后就
出现打呼噜憋气，其实就是病毒感
染导致的腺样体肥大。另外，过敏
性鼻炎也是导致腺样体肥大的重要
因素。还有孩子被动吸烟，吸“二手
烟”对孩子的影响是非常大的。我
们近几十年来的生活和饮食习惯也
发生了很大改变，比如现在大多数
人的饮食中肉类食物所占比例越来
越高等，都可能导致疾病多发。

生活中，很多家长在得知
腺样体肥大这个疾病后，会有
些焦虑甚至会“对号入座”，去
观察自己孩子的情况，有的家
长看到孩子睡觉时张着嘴巴
也会非常担心。

那么，孩子睡觉时张口呼
吸一定是腺样体肥大吗？

谷庆隆表示，在平时接诊
中，经常遇到很多家长因为发
现孩子睡觉时张嘴呼吸，来看
是不是腺样体肥大引起的，但
引起儿童张口呼吸的原因很
多，一般来说分为两种：一种
是由于鼻部及鼻咽部呼吸不
畅导致的，另一种是由于口唇
的肌肉力量不足导致的。其
中，鼻部及鼻咽部呼吸不畅导
致的口呼吸就包括腺样体肥
大，还包括各种鼻部疾病，比
如各种鼻炎（过敏性和非过敏
性鼻炎）、鼻窦炎等。

家长经常会因为发现孩
子牙齿有些突出，就带到耳鼻

喉科来看是不是腺样体肥
大。其实，简单区别是：在

孩子睡觉时，把嘴捏上，
如果呼吸得很均匀，

说明孩子鼻腔是通畅的，那就
可能是口唇肌肉没有发育好
造成的，需要进行口唇肌肉训
练；如果捏上后孩子就表现烦
躁不安，表明用鼻子呼吸很困
难，可能是鼻部疾病导致的。

那么如何区分是鼻炎还
是腺样体肥大导致的口呼吸
呢？简单的区别是：如果白天
和晚上都张嘴呼吸，那应怀疑
是鼻炎；如果白天清醒时是闭
嘴 的 ，而 睡 眠 时 才 出 现 口 呼
吸，应考虑是腺样体肥大。

谷庆隆表示，腺样体肥
大是腺样体由于反复炎症刺
激而发生病理性增生，进而引
起相应的临床症状则称为腺
样体肥大，如果没有引起临床
症 状 则 称 不 上 腺 样 体 肥 大 。
腺样体肥大可引起的症状主
要包括：打鼾和憋气（医学上
称“阻塞性睡眠呼吸暂停低通
气综合征”）、中耳炎、鼻炎、鼻
窦炎、颌面发育畸形等，其中
家长最担心的是影响孩子的
面容、智力、性格以及生长发
育。谷庆隆说，孩子的智力性
格和生长发育都与孩子睡眠
时打鼾和憋气有关，首先生长
激素都是在夜间深睡眠的时
候分泌的，而爱打鼾和憋气的
儿童睡眠结构破坏，深睡眠减
少，睡眠质量不佳，影响孩子
的性格。其次，打鼾和憋气导
致血氧下降，大脑供氧不足，
影响孩子智力。

病 因 多种因素导致腺样体肥大患儿增多

后 果 腺样体肥大可影响

孩子性格和智力发育

治 疗 不是所有

腺样体肥大都需要手术
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