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0101
2008年，11岁的饶洪银是一名小学五年级学生，地震中，饶洪银不

幸被掉落的预制板死死压住，在废墟中苦苦坚持数小时后终于被赶来
的人民子弟兵救出。

长大后，饶洪银考进三峡大学，就读中医专业。当年被救的经历让
他的心中一直埋藏着一颗参军报国的种子。2020年 9月，已经取得研
究生入学通知书的他毅然决定参军入伍。他说，“当年是解放军给了我
第二次生命，如今，军营也成就了更好的我。”

0202
2008年，9岁的汤星月还是四川汶川映秀小学五年级的学生。她

在地震中埋在地下 6个小时后被救出，然而因为脊椎受伤及髋关节脱
位，她的身高停留在了 1.3米。从小爱唱歌的她，地震后依旧坚持爱好，
并得到好心人士的帮助免费系统学习音乐。最终，她考入四川电影电
视学院音乐表演专业。

大学毕业后，汤星月到四川一所乡村学校做音乐老师。她说，自己
得到过很多人的帮助。“我想用歌声为人们带来快乐，也想用音乐去
帮助更多像我这样的人走出困境，重新面对生活！”

0303
2008年，15岁的王睿在汶川大地震中失去右腿，之后，王睿安装了

假肢重新站了起来。
2009 年，在家人的鼓励下她成为乒乓球运动员。几乎零基础的

她，为了迎头赶上每天训练超 8小时，摔倒成了“家常便饭”。在一次次
奋力挥拍中，她一路打进国家队，最终在东京残奥会上和队友一起夺得
乒乓球女团冠军。赛后，她接受采访时的一段话触动无数人，“我是汶
川大地震的一名幸存者，感谢乒乓球给我第二次生命，我终于圆了奥运
冠军梦，为国争了光！”

0404
2008年，牛钰 11岁，汶川地震中，她被一块石板压在了坍塌的教室

废墟下，她坚持三天三夜等来了救援保住了性命，却永远失去了右腿。
从难以接受到慢慢与不完美的自己和解，2021 年上海时装周，牛

钰踩着假肢走上 T台，用“机械小钢腿”征服了所有人。
平时的牛钰做视频博主、平面摄影师、跑马拉松、做公益，她靠乐观

活出了明亮的人生。她说，“如果不是国家强大，救援人员不会那么快
到达。我是被爱包围长大的孩子，我想把这份爱传递出去！”

0505
2008年，曾家富 9岁，他的家乡都江堰在地震中遭到重创，临时板

房内一位解放军叔叔送他笔记本、水彩笔，鼓励他要坚强，后来还资助
他上学，带他走出了那段艰难时光。

2021 年，曾家富追随恩人脚步参军，并幸运地找到了当年帮助自
己的“铁军”叔叔。新兵授衔仪式现场，“铁军”叔叔亲自为他戴上军
衔。他站姿笔挺，却泪流满面。他说“有幸成为‘铁军叔叔’的战友，我
绝不让‘铁军叔叔’失望！”

0606
2008年，冯昱洁 12岁，震中就在他的家乡。冯昱洁跟随父亲作为

第一批志愿者进入了北川灾区。冯昱洁负责撒生石灰、喷消毒液一些
简单的工作。在那里，年幼的他目睹子弟兵冒死营救，立志参军入伍。

高中毕业后，冯昱洁如愿参军，经
过日复一日的高强度训练，曾经是“旱
鸭子”的他脱颖而出，被选到“蛙人小
分 队 ”成 为 海 上 救 护 尖 刀 力 量 的 一
员。他说，入伍的初衷是想变得像当
年的解放军叔叔一样强大，“想救人，
必须要足够强大！”

面对突如其来的苦难，少年们没
有就此低头。他们在伤与勇中重新出
发，用乐观与坚强书写人生。

今天，我们缅怀逝去的同胞，也铭
记危急时刻的生死救援，灾难面前的
守望相助。

此刻，一起致敬重生，祝福汶川！

这群你牵挂了这群你牵挂了1414年的少年年的少年
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颤抖，天崩地裂，数万人遇难，举国同悲。灾难面前，救援人
员不曾放弃，创造了一个个生命奇迹！

14年过去了，我们见证了废墟上的重新站立，那些地震
中的少年们如今怎么样了？

① 参军后的饶洪银
② 9岁的汤星月
③ 做了音乐老师的汤星月和孩子们在一起
④ 王睿回忆地震
⑤ 参加残奥会的王睿
⑥ 被救出的牛钰永远失去了右腿
⑦ 2021年上海时装周，牛钰踩着假肢走上T台，用“机械小钢腿”

征服了所有人
⑧ 一位解放军叔叔鼓励9岁的曾家富，带他走出了那段艰难时光
⑨ 高中毕业后，冯昱洁如愿参军
⑩ 冯昱洁被选到“蛙人小分队”成为海上救护尖刀力量的一员
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