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升入初中，孩子面对的一切都是新
的，新环境、新校园、新老师、新同学、新
学科，甚至还有新的学习方式，一切的新
鲜事物都会激发孩子的好奇心和探求
欲。

山西省实验中学左慧星老师表示，
很多小升初的孩子都会面临环境转变的
问题，家长需要提前给孩子做好心理预
期，告诉孩子他即将接触到的新鲜事物，

要引导孩子关注新环境中的重点，鼓励
孩子去发现感兴趣的场所。

家长要鼓励孩子主动了解自己的课
任老师，积极与老师主动沟通，这样孩子
会减轻心理压力，老师也能及时给予孩子
帮助。其次要引导孩子与同学友好相处，
好的人际关系，对未来的初中学习有着巨

大的推进作用。让孩子主动探索，展示和
适应。适应老师的教学方法，适应新环
境，三年才能走稳走好。

小升初的孩子有其自身的特殊性，
进入到青春期，让很多家长头疼的是孩
子开始产生叛逆情绪，不愿意跟家长沟
通，顶嘴的事时有发生。家长在面对青

春期的孩子，应该持有包容的心态，山西
省实验中学常青老师认为，这个阶段是
孩子身心急剧发生变化，个性形成的时
期，孩子们会变得敏感，可能有的孩子还
会产生自卑心理，作为家长要给孩子的
成长留足空间，可以让孩子在有限的空
间内，发展自身的特长。平时需要加强
与孩子的沟通与交流，多听听孩子的想
法和感受，成为孩子最好的朋友。
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随着毕业季的到来，又有一批小学毕业生将告别母校，成为准初中生。即将到来的小升初是求学路上至关重要的一步，如何让

孩子在心理、学习、方法上做好准备？如何帮助孩子制订学业规划？进入青春期，孩子能不能跟得上初中课程？小升初怎样衔接才
能让孩子快速占据优势……随之出现的这些问题，都会让家长们感到焦虑。

可以说，生理、心理、外在环境和人际关系的改变，使小升初学生在升学转变的过程中存在着一定的特殊性，对于这样一个成长
中的关键转变期，究竟应该如何科学引导？记者专访山西省实验中学名师，为家长们答疑解惑。

A 心理调整帮助孩子适应新环境

B 学科衔接掌握学习方法是关键

语文：提升素养培养逻辑思维能力

小升初阶段，总有家长疑惑：为什么孩子语文
成绩在小学次次满分，而到了初中前期考试可能
会到 70、80分？

左慧星表示，有的孩子在小学语文成绩看似
很好，到了初中会有暂时的回落，这样的情况家长
无需担心。小学语文的学习是了解和体会，还处
在较浅显的层次，到了初中，语文的学习更注重逻
辑思维内在属性的推理。依照每年的中考，试题
中对语文素养能力的分值已经上升到了 75%，小
学六年级对语文素养能力仅仅是 50%，剩下是基
础的考查。

在初中学习阶段，孩子要做的就是迅速提高
自己的语文学习能力，养成好的学习习惯，上课要
动笔记下每一个重点，下课要背要写，回家要复习
与回顾，端正学习态度，摒弃过得去差不多、想当
然的想法，做到精益求精。好的学习方法要有思
考、有质疑，不能人云亦云，敢于质疑，敢于提出自
己的思考，语文作为一门语言文学，在学习过程
中，需要家长鼓励孩子有自信的表达，在将自己的
思维情感去表达的过程中，在与同学的交流合作
当中提高自己的学习能力。

学好语文，扎实的基础并不可少，比如读准
音、写对字形、大量积累古诗文同样重要。在初
中，提高自己的阅读能力也是关键一点，课内学习
老师的思路和方法，把这种方法运用到自己的学
习当中。课外阅读要广博，多阅读经典，通过阅读
产生思考，这样才能提高自己的思维和能力。

写作方面，建议学生更应该多关注生活，写作素
材来源于生活，真实感人的文章来源于生活，引导孩
子多观察生活，思考生活中看到的一幕幕现象，把看
到、想到的运用写作技巧变成一段段文字。语文学
习不能急功近利，给孩子时间，在充分时间中沉淀，
更需要家长陪伴与引导。

进入初中，有一部分孩子会离家住校，
部分家长感到焦虑，担心孩子吃不好、睡不
好、照顾不好自己，甚至一直拖着不让孩子
住校，这都是父母“分离焦虑”的表现。

“分离焦虑”指与某个人产生亲密的情
感联系后，又要与之分离时，产生的伤心、痛
苦，以表示拒绝分离，是亲子分离的常见心
理现象。家长有分离焦虑，孩子当然也有。
然而，父母需要明白的是，孩子终究要离开
家长营造的温室，独自面对风雨。

面对分离焦虑，首先家长要敢于放手，

不对孩子的生活过度操心包办，相信孩子慢
慢会学会独立生活的能力。如果一味以爱
的名义将孩子包裹在自己的羽翼之下，孩子
从小就没有锻炼独立自主，那么以后孩子将
无法适应社会，更容易陷入焦虑、抑郁、恐
惧、自卑的情绪中。

其次，家长可以主动与孩子沟通讨论，
了解孩子关于独自住校的想法或担忧。面
对孩子的担忧，家长可根据孩子的特点给予
真诚的鼓励，增加孩子独自面对新环境的勇
气。针对孩子遇到的问题，家长也可以结合

自身成长经历，给孩子分享自己独立自主的
经验。

再者，家长可以有意识地教孩子自理的
技能并练习，如铺床、洗衣服、打扫房间等，
这在缓解父母“分离焦虑”的同时，也锻炼了
孩子独立自主的能力。

最后，开学时，举办一个简短而又正式
的告别仪式。告别仪式可以向孩子和自己
传达一个信息：我们要分离一段时间了。这
相当于给双方做了一个心理铺垫，使自己和
孩子不因分离情绪过多地影响自己。（李婕）
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如何缓解家长、孩子的分离焦虑？

数学：学会解题方法培养学科素养

很多家长认为让孩子刷题、补课是提高
数学成绩的唯一途径，常青建议小升初家长
不要走进误区，想要提高数学成绩，可以尝试
一种方法：每天孩子放学回家后，引导孩子讲
一讲当日课堂新授的知识内容，这样在讲述
的过程中发现自己存在的疑问，从而了解自
己的不足，去针对性地解决问题，坚持一个学
期，数学成绩会有大的提升。

数学这门学科的学习，如何听课是关键，
常青建议，课堂听课注意八个字：倾听、思考、
交流、落实。听课时要带着思考听，带着疑问
听，要让自己的思维处于开放状态，不仅要听
老师讲知识生成的过程，也要听同学有什么思
考。听课时手里要有一支笔，新授课程要做好
有效笔记，笔记回去之后要有生成，习题课要
学会批、改、注。

课后复习也是关注重点，学生要将自己的
笔记本整理与升华，做周总结、单元总结，比如
知识框架整理是把知识点连成知识线，把线连
成知识的网络。重点难点的整理中数学中一
题多解可以帮助孩子打开思维，优选最简单的
方法，多题归一让孩子从错综复杂的过程中找
到共同的规律。专题的整理，错题分类整理可
以真正把自己的难点落实下来。并且可以让
孩子尝试写数学思考和数学日记。

初中学习数学，不仅仅是让孩子能够熟
练地进行计算和证明，更重要的是学会一种
解题的方法，培养一种学科的素养，让孩子们
善于思考，敢于探索，能够发现并提出问题，
并想办法去解决问题。常青建议家长与孩子
都要调整好心理状态，无论小学多么优秀，都
要学会归零，把头上光环拿下来，勇敢面对新
问题，新环境。

小升初阶段，无论对于学
生还是家长，都会有小小的焦
虑感，初中英语的学习能否跟
得上？能否能学得好？成为家
长们关注的重点。山西省实验
中学王彦老师将七年级的英语
课本与小学英语内容知识作了
对比分析，提出自己的建议。

王彦分析，小学三年级开始
至六年级所有内容在初一年级英
语课本上都有体现，由此看来，七
年级英语涵盖了小学课本所有的
内容，所以小学初中英语教材的
衔接可以说做得非常好，到了初
中老师会从头认真教授这些内
容，如果在小学，孩子的英语属于
困难学科，到了初中也一定是难
点。从小学到初中，家长要时刻
关注孩子学习英语的态度，因为
态度会产生变化，初中英语每天
听和朗读必不可少，听当天新授
的内容，配合朗读，第一遍听，第
二遍跟读，第三遍找自己的难点
问题，听读到可以复述内容。

当然，英语的学习离不开
背诵单词，背诵句子和短文。
初一开始家长需督促孩子的书
写，建议家长帮孩子挑一本孩
子喜欢的字帖练习。

初中能够学好英语，习惯和
方法很重要，首先要有词汇积累
的意识，建议准备一个小笔记本，
积累词汇、音标、词性，不同词性
下常用的意思等，积累后要及时
地复习。词汇的积累来自于阅
读，要培养孩子的阅读习惯，可以

读报刊、杂志，或者利用网络寻找
文章，也可以读整本书。从简单
的读起，比如中英文译本，逐步帮
孩子进阶到下一步。可以把阅读
中反复出现的生词作为积累词
汇，但不要挑选过度难的书籍，以
免打击孩子的自信心。

同时，听课时记笔记要掌
握技巧，黑板上有的，老师讲课
时反复强调的，老师语速发生
变化的内容都是重点，课后高
质量地完成作业等都是学好英
语的关键所在。

总之，在小学阶段很多孩子
都习惯于、依赖于老师的管理，
但进入初中后，要从小学被动的
学习方式转变为主动的学习方
式，主动听，主动记，主动思考，
主动提出疑问，主动回答自己以
及别人的疑问，主动完成老师的
任务，主动额外地发现问题。

在日常生活中，家长要多关
心孩子，了解孩子在学校的生活
和心理状况，经常和孩子沟通，
放平心态最重要。家长要改变
望子成龙、望女成凤的心态，不
要催促自己的孩子要比别人“跑
得更快些”“走得更远些”。

同时，记者提醒小升初阶段
家长，在小升初之前一定要准确
了解入学政策，与其存在埋怨或
疑惑，不如抓住并适应制度，家
长们应该明白，没有所谓最好的
学校，只有相对适合家庭、适合
孩子的学校，希望家长在孩子小
升初阶段能理性对待。

据《山西晚报》

英语：首先要有词汇积累意识


