
对蔬菜水果喷洒消毒剂？

通常情况下，可以对采购的蔬果外包
装进行消毒，但蔬果本身只需要清洁，不建
议使用化学消毒剂消毒，以免影响食品安
全和口感。确有消毒需要的，可以使用正
规渠道购买的有蔬果备案的消毒剂，根据
说明书推荐使用浓度浸泡 10至 30分钟后，
使用流动清水冲洗去除残留消毒液。

对人体、对衣物喷洒消毒剂？

一般来讲，外衣携带新冠病毒的几率
较小。低风险地区居民回到家后，换下来
的衣服挂在通风处即可。用化学消毒液直
接对人体进行喷洒，一方面会造成对人的
刺激和损伤，另一方面因为喷洒时间太短，
喷洒量太少，起不到消毒效果。正确的做
法是回到家正确洗手，并换上干净衣物。

消毒液浓度越高越好？

使用消毒液应按照说明书相应对象
的浓度进行正确配置。消毒液浓度并

非越高越好，高浓度的消毒液通常意
味着腐蚀性、刺激性等副作用也会

更多，去残留的工作量也会越大。

在室内使用加湿
器进行“预防性空

气消毒”？

一方面消毒效果难以保证，另一方面
人群很容易受到消毒剂的伤害，如呼吸道
刺激、灼伤和造成过敏等。室内消毒，保持
常通风即可。

居家和办公场所消毒需遵
循的原则

◎ 清洁为主、消毒为辅的原则
通常情况下做好环境清洁工作，对于

确有风险的环节和对象开展消毒工作，消
毒应在完成清洁的前提下开展。

◎ 物理方法为主、化学方法为辅的原则
优先使用包括开窗通风、机械换气、加

热煮沸、阳光暴晒等消毒方法。
◎ 预防性消毒与随时消毒相结合的

原则
日常做好各类物品、电梯、扶手、卫生

间等消毒工作，每天 1至 2次。出现污染的
情况，随时开展消毒，随时做好手部清洁卫
生。

◎ 消毒强度与风险高低相一致的原则
频繁接触的物品，消毒频次可以高一

些，污染严重的对象，消毒浓度适当提
高，消毒时间适当延长。

◎ 消毒时做好个人防护的原
则

不仅要防病原体感染，也
要防消毒液对人的刺激和
损伤。

据《长江日报》

疫情期间，消毒是阻断病毒传
播的有效方式之一。家中不同物品
应选择怎样的消毒方法？用消毒剂
时应注意哪些事项？吉林省疾控中
心消毒与病媒生物预防控制所副主
任技师郭建华对此进行了解答。

家庭日常消毒

消毒原则以清洁为主、消毒为
辅，优先使用阳光暴晒、热力等物理
消毒法，消毒时做好个人防护。具
体做法为开窗自然通风，每日至少
2次，每次 30分钟以上。门把手、水
龙头、按钮等用消毒液或消毒湿巾
擦拭，桌面、地面等用含氯（溴）消毒
液喷洒或擦拭，衣物、被褥常换洗、
勤晾晒，餐饮具用煮沸方式或消毒
柜消毒。

选对消毒方法

煮沸法常用于餐饮具消毒，一
般煮沸 15—30分钟即可，煮沸消毒
的时间应从煮沸开始算起。

擦拭法常用于硬质物品、环境
物体表面的消毒（如桌面、门把手和
地面等），消毒液按规定浓度配好，
将毛巾在消毒液里完全浸湿，再对

需消毒的表面进行擦拭。
浸泡法常用于耐湿的餐具、玩

具、织物等消毒，消毒液按规定配
好，将需消毒的物品放入，完全浸
没，30 分钟后取出，清水漂洗去残
留。

外出归家消毒

摘下口罩，如需再次使用应挂
在干燥通风处；及时用“肥皂或洗手
液+流动水”清洁双手；手机、钥匙
等随身物品用 75%酒精棉球或消毒
湿巾擦拭消毒。

快递消毒

采取无接触式收货，取货时务
必戴好口罩、手套；外包装可使用
消毒剂喷洒消毒或消毒湿巾擦拭
消毒，放置 10—30 分钟；纸箱、包
装 袋 等 尽 量 留 在 门 外 ，放 入 垃 圾
桶；生鲜食品可使用慢速水流冲
洗或浸泡清洗、擦干；处理结束
后及时用“肥皂或洗手液+流
动水”按“七步洗手法”清
洁双手。

（张添怡）
据《吉林日报》

区域快递集散地

每日做好场所环境消杀，加强货架、手
推车、扫码枪等高频接触表面的消毒。工
作场所保持通风换气，严格落实防护措施。

快递运送车辆要每天进行清洁消毒，
特别是对方向盘、门把手、扶手等频繁接触
的部位要重点清洁消毒。可用 250mg/L二
氧化氯或有效氯 500mg/L的含氯消毒液擦
拭消毒，作用 30分钟后，用清水擦拭干净。

从业人员要严格落实核酸检测和抗原
自测，派送过程中，快递人员要规范佩戴口
罩等防护用品，采用无接触的配送方式，减
少与公共场所物品及小区人员直接接触。

快递物品达到集散地后，分拣前对快
递进行喷洒消毒，物品各个面都要消毒到
位，喷洒消毒物体表面要有挂珠或湿润，消
毒后放置 30 分钟再进行分拣，严格执行

“先消毒，后分派”。分拣人员分拣时佩戴
口罩和手套。

小区快递收发地点

小区应合理设置快递物品的集
中消毒货架或区域，做好货架等

存 放 设 施 消 毒 工 作 。 可 使 用
1%—3%过氧化氢、250mg/L

二氧化氯或 500mg/L 含氯
消毒液对货架等设施进

行 喷 洒 消 毒 ，每
天 消 毒

3—4次，如快递较多可增加消毒频次。
货物到达小区后，小区消毒人员应使

用上述浓度的消毒液对快递物品外包装进
行喷洒消毒，每个面均喷到，表面均匀潮
湿，消毒后放置 30分钟方可拿取。

消毒人员要做好个人防护及手卫生，
穿戴一级+防护用品，包括一次性帽子、
KN95/N95及以上的防护口罩、护目镜或防
护面屏、隔离衣、手套。按规范的顺序穿戴
和脱卸个人防护用品，脱卸的个人防护用
品按照专项垃圾处置。

个人收取快递

通过无接触方式收取快递。包装尽量
户外拆，拆下的内外包装及时丢弃。戴好
口罩和手套，拆完后对接触台面进行擦拭
消毒。收取和拆包的过程中避免用手触摸
眼、口、鼻。

物品外包装和内包装可使用消毒液喷
洒或消毒湿巾擦拭消毒，喷洒消毒以包装
可见湿润或消毒液挂珠为宜，消毒后放置
10—30分钟再接触。

蔬菜、生鲜食品，不建议使用消毒剂喷
洒消毒，可使用慢速水流冲洗或浸泡清
洗、沥干，清洗时戴好口罩和手套。
如果不急需，可将快递打开后放置
阳台等通风处。处理完快递后，
及时用“肥皂/洗手液 +流动
水”清洁洗手。

据人民网
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生 活

当前，快递、团购成为封控期间市民的生活日常，然而快递物品存在传播新
冠病毒的风险，一定要注意消毒和防护，关注三个重点环节。对此，上海市环境
整治消杀工作专班、市爱国卫生运动委员会办公室、市疾病预防控制中心、市健
康促进中心特别作出相关提示：

疫情常态化防控时期，定期做好家庭消毒成为人们日常生活的一部分。
那么，蔬菜水果需不需要消毒？外出回家后要不要给衣物消毒？疾控专家带
大家来看看，家庭消毒应避开哪些误区。


