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本报讯 （记者 木二东 通讯员 郑东
慧）“病毒性肝炎是严重危害人民群众身
体健康的重大传染病，大家一定要积极预
防、主动检测、规范治疗，要引起重视。”石
楼县疾控中心免疫规划股股长辛泓均对

学员强调。近日，
石 楼 县 疾 控 中 心
组织召开了“世界
肝炎日”乙肝表面
抗 体 免 费 筛 查 工
作 启 动 暨 培 训 会
议，来自全县各医
疗卫生单位、乡镇
卫 生 院 相 关 人 员
60 余 人 参 加 了 培
训。

培 训 内 容 包
括 乙 肝 抗 体 免 费
检测工作方案、抗
体 检 测 和 疫 苗 接

种技术要求、丙肝防控要点、戊肝疫苗接
种等。培训结束后，共发放了乙型肝炎病
毒表面抗体检测试剂盒 4000 人份，要求
各预防接种单位要组织开展多种形式的
宣传动员活动，宣传乙型肝炎防治的策略

和措施，使公众了解乙型肝炎的危害与预
防控制知识，以及活动的目的和意义，增
强主动参与意识，营造良好的社会氛围。

乙型肝炎是由乙肝病毒引起的以肝
脏病变为主,多器官损害的一种传染病。
它可转化成慢性肝炎、肝硬化、肝腹水、肝
癌等,严重威胁着人们的身体健康。由于
乙肝具有家庭聚集性的特点,如果家庭中
一人感染乙肝病毒,其他家人都有感染的
潜在危险,一旦感染乙肝,会给家庭带来沉
重的经济负担。目前全世界还没有治疗
乙肝的特效药物,接种乙肝疫苗是预防乙
肝最安全、最有效、最经济的措施。

据悉，石楼县疾控中心将在全县范围
内持续开展乙肝防治知识宣传暨乙肝表
面抗原抗体免费检测进机关、进学校、进
企业、进工地、进社区等活动，让更多群众
全面正确了解肝炎防治知识、知晓自身感
染状况，进一步预防和控制乙型肝炎传
播。

本报讯（记者 温元元 通讯员 李竹华 温开明） 近
日，汾西矿业集团贺西煤矿工会组织全矿 321名离退休老
同志在汾西矿业集团总医院进行全面健康体检。整个体检
工作开展得安全有序、温暖贴心，受到老人们的一致好评。

为全面关注离退休职工的身心健康状况，体现“以人
为本，关爱老人”的理念，真正把关心关怀落到实处，汾西
矿业集团贺西煤矿工会首先在“贺西退休职工群”建档、
分组、发通知，做到互相转告不漏一人。然后又根据各年
龄段进行搭配，组织、安排、引导、发表格，并耐心解答受
检者的咨询。体检期间，工会工作人员全程陪同照顾离
退休老同志，随时提供各种便利服务，更让人暖心的是，
不少身强体健的工友们搀扶着推着轮椅亲自把一些老、
弱、病残人员，护送到有关诊室。

本报讯（记者 王洋） 近日，柳林县委老干部局启动
了“真诚关爱老干部，免费体检护健康”活动，分批次分时
段在柳林县中医院为全县 1600余名 65周岁以上退休干
部提供健康体检服务。

柳林县中医院医护人员对前来参检老干部的身体健
康情况进行认真检查，体检项目包括血压、血糖、心电图检
查、腹部 B超、血常规、把脉问诊等项目，详细问询了解老
人们饮食情况、历史慢性疾病情况以及常见疾病情况，并
针对患病老人提出相应的诊疗意见，力求做到真情、真心、
真意、热心、耐心、细心，把中医院优质的服务高质量传递
给每一位前来体检的老干部。同时，倡导老干部树立正确
的生活理念，养成健康的生活习惯，积极乐观阳光地生活。

通过体检，让老干部充分了解了自己身体状况，为他
们的晚年生活质量提供了健康保障和健康生活指南，更
让他们深切感受到党和政府的关心和温暖。

作为教师，面对孩子们求
知的眼光，王云霞常常告诫自
己不能有丝毫懈怠。虽然教学
科研任务繁重，但为了让课堂
变得更加生动有趣，她经常在
课余时间收集与课程相关的信
息资料，充实授课内容。王云
霞的努力得到了领导、同事们
的肯定和认可，她是学生们最
喜欢的“美女老师”，并在 2020
年被评为“县教学能手”。

教学科研之余，王云霞坚
持不断自我提升。柔弱而又坚
强的她工作干得有声有色，家

庭料理得井井有条，孩子教育
得知书达理，老人孝敬得无微
不至。王云霞义无反顾地支持
丈夫的工作，柔弱的肩膀撑起
了 一 个 家 。 以 自 己 的 实 际 行
动，彰显了新时期 "军嫂 "的良
好形象。

“ 你 追 随 着 光 ，我 追 随 着
你；你选择了奉献，我选择了
你。祖国的每一寸领土，总得
有人守护；万家灯火，总得有人
承受这份孤独。爱你，也爱你
肩上担负的责任。”这是王云霞
对丈夫的表白。

军嫂王云霞军嫂王云霞————

柔肩挑重担柔肩挑重担 无悔苦亦甜无悔苦亦甜
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王云霞是石楼一中的一名教师，同时
也是 2022 年度吕梁“最美军嫂”。今年 34
岁的王云霞毕业于太原师范学院，为现役
军人宁龙辉的妻子。作为人民教师、军人
之妻，她默默奉献，播撒爱心，结婚八年来，
一直两地分居，她数年如一日地精心照顾
着家庭，抚养教育孩子，在自己的工作岗位
上默默奉献，用真情和辛劳温暖着远方的
爱人和身边的亲人，用平凡和坚守书写着
人生华章。

小时候，王云霞就有过
“军营梦”，后来因为种种原
因，终没有实现。到了成家的
年龄，经人介绍，认识了爱人
宁龙辉，一张张车票见证了他
们相爱的历程，一次次电话饱
含了彼此的深情。成为一名
军嫂，她很知足，内心觉得丈
夫在军营，也算替她圆了儿时
的梦。为了支持丈夫安心在
部队服役，献身国防，无后顾
之忧，不管他在什么岗位工
作，遇到什么挫折，她始终给

予默默的支持和积极的鼓励，
从不拖丈夫的后腿。她一个
人默默承担家庭的全部负担，
使丈夫全身心地投入到部队
的各项工作之中。在她的关
爱与支持下，丈夫先后荣获个
人三等功，多次被评为“优秀
士兵”“四有优秀革命军人”。
这些成绩的取得与她的大力
支持是分不开的，正是她不辞
辛苦，默默无闻地在背后支持
着丈夫，鼓励着丈夫，才使丈
夫的工作有了长足的进步。

爱人常年驻守部队，聚
少 离 多“ 牛 郎 织 女 ”般 的 生
活，饱含了太多的孤寂与辛
酸，但这些并没有让王云霞
抱怨，既然当初选择了做“军
嫂”，她就做好了“吃苦”的准
备。婚后八年，丈夫不在她
身边，家里的大事小情，都落
到她一个人肩上。但王云霞
并没有退缩，而是一肩挑起，
忙碌的工作之余，一边抚育
孩子，一边照顾老人，她没有
丝毫怨言。她孝敬老人，爱
护孩子，远近闻名，与邻里之
间 的 关 系 也 相 处 得 和 谐 融
洽。

她知道，在部队这些年，
丈夫心里最亏欠的人就是父
母。因为父亲腰椎有问题，
不能干重活，母亲也年迈多

病，丈夫作为家里唯一的儿
子，不能常伴父母身侧，替父
母分忧解难，让丈夫内心时
常煎熬。为了让丈夫在部队
能安心工作，婚后，她把公婆
视为亲爹妈，悉心照顾他们，
使老人老有所依，让爱人无
后顾之忧。

王 云 霞 也 是 一 个 普 通
人，也有脆弱的一面，在身心
疲惫的时候，也偷偷地掉过
眼泪。但是一想到爱人属于
部队这个大家庭，她怎能因
为小家而耽误了大家呢？作
为军嫂，她必须理解丈夫，理
解他的责任，否则，就愧对了
军 嫂 的 称 号 。 生 活 虽 然 艰
辛，但一想到爱人的不容易
和一对可爱的儿子，还有什
么困难不能面对呢！
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