
“ 宫 颈 癌 是 有 易 发 人 群
的。”李兆艾说，比如过早出现
性生活的女性，因为身体还没
有发育成熟，过早的性生活会
导致宫颈造成损伤，对外来病
毒、细菌的抵御能力较差，所以
容易诱发宫颈癌；多次离婚、多
次结婚、有频繁性生活的人也
是宫颈癌的易发人群，因为这
些情况对于性器官的损伤非常
严重，容易增加宫颈癌的发生
率；过早的分娩或多次分娩的
人群也是宫颈癌容易发病的人
群，因为过多次数的分娩或过
早分娩都会对宫颈造成各种伤
害，甚至是局部环境的破坏，这
些破坏经过长时间的累积，就
会诱发宫颈癌的发生。

另外，经常吸烟的女性患
宫颈癌的几率也会增加，因为
烟草容易引发凝血上的问题和
导致免疫系统低下，因此建议
女性戒掉吸毒、吸烟、酗酒等恶
习；同时，女性还要注意减肥，
避免过于肥胖，要锻炼身体、增
加体质，日常需要补充维生素、
微量元素，这样会有好的体魄

来抵抗外来细菌和病毒的侵
蚀；应选择透气、宽松的纯棉内
裤，注意外阴及内裤的清洁，注
意经期卫生，适当地节制性生
活。在月经期和产褥期应禁止
过性生活，同时还应注意双方
生殖器官的清洁卫生，过性生
活时最好戴安全套。

“最重要的是要注意定期
检查。”李兆艾说，尤其是有性生
活超过 2年的，不管这 2年里是
否有过性生活，只要有过一次性
生活都叫有性生活，每年要进行
一次门诊妇科检查，要查 TCT、
HPV。“还有就是男性也要注意，
HPV也有可能会感染男性。”李
兆艾说，因此，若男性患有包茎、
包皮过长等疾病，应做到勤清
洗，以保持生殖器的卫生。

采访过程中，记者了解到，
因为种种原因，目前我省HPV
疫苗相对紧缺，仅有部分医疗
机构偶尔会有小批量 HPV 疫
苗，不能满足需求。相关部门
也正在积极协调 HPV 疫苗在
山西的投放量，期待我省更多
人能早日接种HPV疫苗。
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你想了解的这里都有！
最近几天，一条“九价HPV疫苗扩龄至9—45岁”的消息迅速成为网络热搜，让更多女性

对HPV疫苗关注的同时，各种说法和疑问也开始满天飞：“HPV疫苗二价和四价效果一样”“九
价疫苗越早接种越好”“HPV只有女性会感染，男性没事”，这些疑问究竟孰真孰假？该信哪
个？为此，记者特邀山西省煤炭医院妇科主任李兆艾，请她为大家进行专业的解读——

A 越早接种越好
可预防多种疾病

李兆艾介绍，宫颈癌是严重威胁女
性健康的恶性肿瘤之一。有研究显示，
高危型人乳头瘤病毒也就是 HPV，持续
感染与宫颈癌发病有直接相关性，其中
HPV-16 和 HPV-18 感染导致了近 85%
的宫颈癌发生，因此，HPV 疫苗也被称
为宫颈癌疫苗。“为适龄女性接种 HPV
疫苗能够阻断高危型 HPV 的持续感染，
有效降低宫颈癌及癌前病变的发生率，
特别是对于未感染过 HPV 的女性保护
效果更佳。”

“HPV 疫苗当然是越早接种越好，
但不仅仅是九价疫苗，有条件的情况下，
能接种二价就接种二价，能接种四价就
接种四价，不要一味坚持等着接种九
价。”李兆艾说。目前，世界卫生组织推
荐最佳接种 HPV 疫苗的年龄是 9—14
岁。这是因为 HPV 病毒主要通过性行
为传播，而 9—14岁，是女孩出现月经初
潮的年龄段，随着身体的发育，女孩的身
体开始走向性成熟，在此之后通过性生
活感染上 HPV 的可能性也开始升高。
另一方面，根据全球流行病学数据也显
示：从 15 岁开始，女性感染高危型 HPV
的风险逐步上升，而中国女性感染高危
型 HPV的第一个高峰就在 15—24岁，因
此在还没有性接触的年龄段，全程接种
完 HPV 疫苗，容易激发更好的免疫反
应，也可以达到最佳的预防效果。

“根据一些公布出来的数据，接种
HPV疫苗，预防的不仅仅是 HPV感染。”
李兆艾表示，有数据显示：13 到 19 岁的
女性在接种 HPV 疫苗后，HPV-16/18 型
感染减少了 64%左右；20 到 24 岁女性，
则减少了 31%。在预防生殖器疣方面，
接种 HPV疫苗后，生殖器疣发病率在 10
到 19 岁女性中下降 87%左右，在 20 到
29 岁女性中下降 62%左右。“现在也有
一些研究证明，鼻咽癌等一些癌症的发
生，也和 HPV感染存在一定的关系。”而
在生活中，因为 HPV 的感染途径并不仅
限于性接触，也有可能是接触了不洁的
卫生用品等，所以很多女性在一生中都
有可能感染 HPV 病毒，因此，越早接种
疫苗对健康的保护也就越好。

1.如果感染了HPV还有必要接种吗？
有必要，接种宫颈癌疫苗可以预防其它相关 HPV 型别的

感染或者相同 HPV 型别的再次感染。
2.HPV疫苗有副作用吗？
疫苗接种后可能会有一些轻微副作用，如注射部位出现红

疹、肿胀及肌肉酸痛发生过敏反应。也有极少数出现严重副作
用。

3.怀孕了能打吗？
虽然在文献报道中，并没有发现接种后导致孕妇或胎儿发

生疫苗相关不良事件的证据，但目前仍不建议孕妇接种。
如果已开始备孕，建议推迟接种计划，等哺乳期结束后再

进行接种。若女性已经或准备妊娠，建议等哺乳期结束后再进
行接种。因为许多药物可经母乳分泌，尽管 HPV 疫苗在临床
试验中尚未观察到其诱导的抗体经母乳分泌的情况，为谨慎起
见仍做如此建议。

如果接种了部分剂次疫苗后发现已怀孕，仍可以继续怀
孕，但后续剂次可推迟至哺乳期结束后继续接种。

4.有报道称，在国外适龄的男性是可以接种四价宫颈癌疫
苗的，国内为何不能？

由于 HPV 疫苗目前在中国大陆地区仅对女性开展了临床
试验，因此暂时不能给男同胞接种。

5.45岁以上就没必要打了？
HPV 感染有两个高峰，一个是 17—24 岁，另一个是 40—44

岁，高危型 HPV 持续感染到最终发展为宫颈癌大概需要 10 年
时间，因此 45岁以上的女性接种意义不太明显。

6.打二价、四价还是九价好？
20—25岁为二价和四价疫苗的交叉接种年龄，而九价疫苗

接种年龄段扩充到 45岁，三种疫苗都可以接种。
7.已经打了一针二价，后面两针能接着打四价或九价吗？
不建议，这几种疫苗制备工艺不一样，建议打一个系列。
8.打完二价或四价，还需要打九价吗？
理论上是可以的，但实际上没有必要，从预防宫颈癌来说，

几种疫苗在保护范围上基本相同。一般来说，建议尽可能使用
同一种 HPV 疫苗完成所有的剂次。如已全程接种过二价 HPV
疫苗，应结合自身情况考虑接种四价或九价 HPV 疫苗的成本
效益后再决定是否接种。如已全程接种过 3 剂次四价 HPV 疫
苗，应至少间隔 12个月再开始接种九价 HPV 疫苗。

9.生了孩子的还有打的必要吗？
有必要，没有研究证明生完孩子就不会感染 HPV 以及患

上宫颈癌，在适宜接种的年龄阶段都是推荐注射的。
10.接种后怎么知道是否免疫成功？
目前没有对个人开展检查 HPV 血清抗体的服务。根据国

外临床试验的结果，16-26 岁女性接种完 3 剂 HPV 疫苗 1 个月
后，针对疫苗包含的 9 种 HPV 型别的血清抗体阳转率为 99.6%
100%。

11.要接种几针？怎么接种？
国产二价 HPV 疫苗采用“0—6”两剂次免疫程序,即第 1 剂

次（接种年龄应小于 15 周岁）接种满 6 个月后再接种第 2 剂次；
四价 HPV 疫苗于 0、2 和 6 月分别接种 1 剂次；九价 HPV 疫苗和
四价疫苗一样，在 0、2、6月各接种一针次。

12.接种时要注意什么？
接种前穿宽松的衣服，避免空腹接种；严格按照说明书的

要求接种；接种现场做好信息登记，接种时配合医生的问询，如
实描述健康状况；接种完成后，一定要留观 30 分钟方可离开；
接种后避免剧烈运动。

13.哪些人不适宜接种？
对酿酒酵母和疫苗成分过敏者不能接种；发热、严重器质

性疾病、严重过敏体质；3个月内使用免疫蛋白或血液制品者不
宜接种。

14.刚接种了新冠疫苗，还能接种HPV疫苗吗？
在通常情况下，不建议新冠病毒疫苗和 HPV 疫苗，还有其

他疫苗同时进行接种。 （张梦莹）
据《山西晚报》

接种HPV疫苗常见问题解答
相关链接相关链接

建议重视建议重视 新华社发 徐骏 作

省城市民范女士在前段时间接种了四价
HPV 疫苗，但在随后收到的 HPV 检验报告中，
却发现自己有一项指标呈弱阳性，为此，她心慌
不已：“这是不是代表着我已经感染了 HPV 病
毒？是不是有可能发生癌变？”

对此，李兆艾表示，出现弱阳性，可能是有
HPV 感染，但是病毒数量不高，建议进一步做
TCT 液基薄层细胞学检查，进一步判断有无宫
颈病变。“当然，有 HPV 病毒感染不一定有宫颈
病变。”她说，如果出现类似范女士这样的情况，
如果没有接触性出血，可以先观察，或者遵医嘱
选用抗病毒的药物，但一定要一年后复查一次。

李兆艾表示，HPV病毒分很多种，有高危型
的和低危型的，“但是造成宫颈癌风险最大的，
大家目前公认的就是 HPV-16、HPV-18，我们山
西还有一个 HPV-52是风险比较大的。”而根据
目前的统计数据，罹患宫颈癌的病人中，有 90%
以上的患者都有 HPV 的感染，但这并不意味着
有HPV的感染就一定会得宫颈癌。

“HPV 病毒，我们叫人乳头瘤病毒，感染这
种病毒，就和生其他病是一样的。”李兆艾说，

“人体是有防御机制的，有些年轻的女性感染了
HPV以后，如果她自身的免疫力好的话，是会自
愈的。”而宫颈癌的发生，除了跟人体的免疫状

况密切相关，同时也是一个多因素综合作用的
结果，不仅仅是高危型 HPV 感染，更重要的是
长期的持续感染。

简单来说，就是如果 HPV 病毒在体内仅仅
是一次性的感染，它是不会引起宫颈癌的，只有
高危型的 HPV 在宫颈局部出现长时间的、持续
性的感染人体 8到 10年，甚至更长的时间以后，
才会引起宫颈的恶性病变，也就是所谓的宫颈
癌。“所以还是建议大家去做检查，不仅仅是妇
科检查，还有宫颈癌的筛查，尤其是在之前的检
查中出现过 HPV 感染情况的，一定要复查。”李
兆艾说。

据了解，2021 年 5 月，国家卫健委
在全国 15 个城市启动了“健康城市建
设推动健康中国行动创新模式”试点工
作，探索消除宫颈癌综合防治策略措
施。而在今年 7 月，国家卫健委曾表
示，将大力推广广东、海南、福建等省份
经验，总结各地利用政府民生项目和医
保基金等多渠道筹资的经验做法，鼓励
地方先行先试，重点推动条件成熟的地
区率先出台免费 HPV 疫苗接种政策，
不断提高适龄女孩 HPV 疫苗接种率。
但目前，我国 HPV 疫苗接种未纳入国
家免疫规划，按照自费自愿的原则接
种。根据国家常规免疫报表数据显示，
2018—2020 年，各地报告 HPV 疫苗接
种数分别为 341.7 万、675.3 万、1227.9
万剂次，疫苗接种数量在逐年上升，但
人群接种率依然较低。

对此，李兆艾表示，随着 HPV 知识
的普及，越来越多的女性有了接种意
识，但因为种种原因，“一苗难求”的状
态依然存在，这确实会在一定程度上影
响人群接种率。“希望这种情况在未来
能得到改善。”她说。接种了 HPV 疫
苗，就可以一劳永逸了吗？“不是的，接
种了疫苗也要定期做检查。”李兆艾
说。虽然医学上已经确认了宫颈癌的

主要形成原因，并以此研究出了疫苗，
使得 HPV 疫苗成为了可以预防宫颈癌
的手段，但目前的 HPV 疫苗针对的是
HPV病毒中的某几种，而不是所有。

目前，HPV 疫苗主要分为二价、四
价和九价。二价、四价和九价最主要的
区别是含有 HPV 型不一样，二价 HPV
疫苗，含有HPV16和 18型病毒 L1蛋白，
四价 HPV含有 6、11、16和 18型病毒 L1
蛋白，九价 HPV 含有 6、11、16、18、31、
33、45、52和 58型病毒 L1蛋白。这三种
疫苗都可针对某些高危型 HPV，预防
HPV相关疾病，都可以对抗 HPV-16和
HPV-18感染，并且效果非常显著。四
价与二价相比，还能预防 HPV6和 11引
起的生殖器疣，九价将预防宫颈癌的比
例从 70%提高到 90%。因此，接种疫苗
只是起到预防作用，并不是说打了疫苗
就百分百不会患上宫颈癌。

“通常有三年以上性生活史的女性要
定期进行宫颈癌筛查。”李兆艾建议，筛查
时，最好联合进行 HPV 检查和 TCT 检
查。而宫颈癌具有家族聚集性，也就是
人们常说的遗传易感性，所以如果患者的
直系亲属当中有患有宫颈癌的，HPV的筛
查就显得尤为重要，这类病人的HPV筛
查的间隔时间也最好比普通人稍短。

B 感染HPV病毒
不一定会得宫颈癌
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C 接种只是预防
患癌风险依然存在

D 预防宫颈癌
要养成良好生活习惯


