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秋天没有充足的水分、温度和阳光，所以秋天叶子会掉下
来。绿叶的主要用途是吸收太阳光进行光合作用制造养料，
以及蒸腾水分。蒸腾水分可以使树木在炽热的阳光下不致于
被灼伤。通常是气温越高，树木水分蒸腾得越多。

一到秋冬季节，雨水稀少，空气干燥，土壤中的含水量也
随之减少，满足不了树木生长的需要。再加上太阳光斜射北
半球，日照时数一天天缩短，它提示树木冬季就要来临。此时
树叶中就会产生一种激素——脱落酸。当叶片中的脱落酸输
送到叶柄的基部时，在叶柄基部会形成一层非常小而细胞壁
又很薄的薄壁细胞(科学家称这种薄壁细胞为离层)，离层的形
成会使水分不能再正常输送到叶子里。

在脱落酸的作用下，离层周围会形成一个自然的断裂
面。叶子由于得不到水分的正常补充，会逐渐干枯，自然断裂

面越来越明显，经秋风一吹，便会落叶纷飞，甚至无风亦会自
动飘零落下。秋天树木落叶能降低水分蒸腾和减少养料的消
耗，让树木能安全度过寒冷干燥的冬季。

入秋以后，低温和强光破坏了叶绿素，树叶渐渐发黄衰
退。同时，树根吸收地下水分各营养的能力减弱。树干和树
枝为了有足够的营养抵抗寒冬，就在树叶和树枝之间形成一
种“离层”，隔绝了水源，这样树叶就飘落下来了。

即使同一种树木，若所处的环境不同，其落叶时间也不会
一样。因而人们常发现在瑟瑟秋风中，大多数树木的叶子已
落尽，唯有靠近路灯的树上依然有树叶迎风傲立，这是因为路
灯的照射弥补了自然日照缩短而造成的结果。

所以，园艺上常用人工延长光照时间的方法来延缓花木
早衰与落叶。而松树、柏树等常绿树木，因其叶片上有蜡质层

保护，叶面又比较窄小，所以常青不落，经冬不凋。
为什么叶子在落之前会变黄或变红？树叶中的叶绿素在

秋天来临时通常会分解，树叶中的养分也会重新分配到树干
和树根里，以帮助树木度过阳光稀少的冬季。树叶失去叶绿
素后，原本就存在的黄色类胡萝卜素或花青素就会显露出来，
这是一些树木的叶子在秋季变黄或变红的原因。

秋天为什么会落叶？


