
我国是茶叶的发源地，也是世界上最大
的产茶国，茶叶中富含多种药性成分，像茶多
酚、茶多糖、生物碱等，我国的饮茶文化源远
流长。很多人喜欢每天泡上一杯茶闻茶香、
品茶味因而不少家庭都有存茶的习惯茶叶真
的放得越久越好吗？

关于茶叶保存的问题
茶叶能放多久？是越存越香吗？茶叶的

保质期与它的品种有关，不同茶叶的加工工
艺不同，存放时间也不同。

１、绿茶。绿茶为不发酵茶，大多品类讲
求鲜嫩。常温下的保质期一般为一年左右，
不适合久放。而且放得越久，鲜爽度会降低，
滋味浓度也大不如前。

２、乌龙茶。乌龙茶属于半发酵茶，放冰

箱冷藏保质期在 18个月左右。而经过焙火的
乌龙茶，如武夷岩茶放两年也还能喝，隔年陈
茶反而香气馥郁、滋味醇厚；铁观音存储得
当，也是越久越好。

３、红茶。红茶为全发酵茶，一般三年内
品饮口感最佳。

４、白茶与黑茶都有存放价值。经过长
时间的转化，滋味和品质都会有所提高，特别
是白茶，我们一直有“一年茶，三年药，七年
宝”的说法。不过这是在存放得当的前提下。

５、普洱茶。普洱茶分为生茶和熟茶。
一般而言，生茶的保质期在 5年左右，会越放
越香；熟茶保质期在 15年以上，越放茶汤口感
会更细滑。

但要注意，任何茶叶储存不当，都会影响

口感，甚至出现变质的情况。
茶叶过了保质期，还能不能喝
其实茶叶包装袋或者包装盒上的保质

期，只是一个官方的参考数字，更准确的来说
是“最佳饮用期”，也就是茶叶香气、口感和滋
味最好的时候。

至于茶叶能不能喝，不能单单看保质期
这个数字，更关键的是要去看茶叶有没有“变
质”。

辨别茶叶是否变质的方法
①闻：绿茶具有很强的吸附性和吸湿性，

极容易吸收一些异味。若茶叶已经失去了原
本的香气，有了陈味或者霉味，则最好不要
喝。

②看：茶叶色泽暗黄，叶片不“脆”，多为

变质。未变质的绿茶，正常情况颜色鲜亮，且
含水量在 7%，可搓捏成粉末。

③泡：取一些茶叶泡一会儿，看它的汤色
是否纯正，茶汤的浓度有没有变化。茶汤变
浑浊则不宜再喝。

影响茶叶品质的因素主要有温度、光线、
湿度，降低或消除这些因素，茶叶可更好地保
证质量。

茶叶放得越久越好？过了保质期还能喝吗？
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本报讯 近日，方山县交警大
队机关全体民辅警，下沉一线对
县城内重要路段、路口开展疏导
交通，查纠违法等工作，提高路面
见警率、管事率和震慑力，进一步
提升广大交通参与者自身交通安
全意识、文明出行意识与安全防
护能力。

活动中，全体民辅警积极开展
交通违法查纠劝导活动，劝导非机
动车务必在非机动车道上行驶；没
有非机动车道的，请靠道路右侧路
面行驶。在人行横道线、重要路
口，积极劝导纠正机动车不按规定
礼让斑马线、乱停乱放，劝导纠正
行人和非机动车闯红灯、不走斑马
线、横穿马路等违法行为，并依托

“一盔一带”安全守护及“机非分
离”各行其道文明交通劝导行动，
加强对摩托车和电动车驾驶人不
戴头盔、占用机动车道通行及商贩
占道经营的违法行为教育纠正，引
导大家自觉遵守交通规则，抵制交
通陋习，让“车让人不越线 人快走
不横穿”理念深入人心，切实提高
礼让意识，共同营造文明礼让和谐
的交通环境。

据了解，此次活动，县交警大
队机关各科、室、所、队、中心全员
出动，严格落实一级勤务安排，最
大限度把警力和装备投入到重点
路段，进一步压实了责任，凝聚了
力量，形成了上下联动，齐抓共管
的交通管控格局。加大对酒驾醉
驾、无证驾驶、超员超载等各类交
通违法行为的查处力度，对交通
违法行为“零容忍”，坚决做到查
处一起处罚一起，形成严查严惩
的高压态势，筑牢交通安全防线，
切实保护人民群众生命财产安
全。 （张利锋 马建忠）

本报讯 （记者 木二东 通讯员 冯
景霞） 近日，柳林县人民检察院就薛某
某申请支持起诉案召开了简易听证会，
通过释法说理，促成案件当事人达成和
解协议，及时高效地维护弱势群体的合
法权益。

2022 年 5 月 23 日，冯某驾驶的小轿
车与张某驾驶的重型自卸货车发生剐
蹭，致使申请人薛某受伤。在本起事故
中，冯某承担主要责任，张某承担次要责
任。发生剐蹭的两辆车在两家保险公司

分别投保交强险和商业险。事故发生
后 ，薛 某 住 院 治 疗 68 天 ，花 费 医 疗 费
15000 多元。两家保险公司一直未赔偿
薛某的损失。薛某于 2022年 9月 29日向
柳林县人民检察院提出支持起诉申请。

案件受理后，检察官了解到薛某因
本次事故导致生活困难，而两家保险公
司因赔偿比例问题无法达成共识，以致
事故发生后 5 个月也未赔偿薛某的相关
损失。

鉴于此案的特殊性，为更好释法说理，

以案宣法，柳林县人民检察院召开简易听
证会，并邀请人民调解员和律师参加。会
上，检察官详细讲解了法律的规定，与会人
员充分发表了意见，保险公司表示真正理
解了法律规定，愿意在交强险范围内对申
请人的损失平均承担赔偿责任。

在检察人员的引导下，保险公司计
算了赔偿数额，三方当事人达成了两家
保险公司平摊 62846.97元赔偿款的和解
协议。通过此次简易听证，案件得到了
圆满解决，各方当事人都非常满意。

本报讯 （记 者 木二
东 通讯员 陈钰） 秋收时
节，农业生产活动增多，农
村三轮车农用车频繁使用，
部分农民未将自身安全放
在首位，贪图一时方便，随
意搭乘三轮车、农用车，极
易 造 成 严 重 的 不 安 全 后
果。近日，石楼县交警大队
民警深入农村道路沿线，加
强对秋收群众交通安全宣
传教育与三轮车违法载人
查处行动，全力筑牢道路交
通安全防线。

巡逻过程中，交警对辖
区道路三轮车驾驶员开展交
通安全教育，告诫驾驶员在

驾驶三轮车农用车上路时，
坚决杜绝载人行为，务必牌
证齐全，车辆安全，才能参与
到道路交通之中。对发现的
三轮车违法载人行为，民警
纠正其危险驾驶行为，对其
进行详细的安全教育，利用
身边发生的真实三轮车载人
事故案例，让驾驶员明白三
轮车载人的危害，再依法对
其进行相应的处罚。

安全教育和依法处罚
同步进行，让广大农村群众
深刻明白三轮车违法载人
的危害，自觉抵制危险驾驶
行为，保障自身和家人的生
命安全。

本报讯 （记者 温元元） 近日，
文水县公安局刑侦大队接到被害人
小杨报警称，自己被一冒充警察男子
骗走 1600 元。该案件不仅损害了被
害人的财产利益，还严重损坏了公安
机关的形象与公信力，造成不良社会

影 响 。 局 党 委
对此高度重视，
第 一 时 间 组 织
精 干 警 力 展 开
调查。

经查，10月
22日上午，一名

身穿警服的男子自称是文水县公安
局刑侦大队民警，以向慈善组织捐
钱、代办大暖等事由共诈骗小杨 1600
元。事后当小杨再找该男子询问相
关事宜时，该男子早已不见踪影，小
杨怀疑自己被骗，遂来报案。

办案民警通过调查走访、分析研
判，确定辖区一男子有重大作案嫌
疑。11 月 3 日晚，经周密部署，办案
民警在城内某小区将该犯罪嫌疑人
成功抓获。目前，该人已被依法采取
刑事强制措施，案件正在进一步侦办
中。

本报讯 （记者 王涛 通讯员
张如慧） 孝义市公安局杜村派出
所在做好常态化社会面防控的同
时，重点推进打击违法犯罪工作，
着眼于网上追逃等薄弱环节。近
日，杜村派出所精准出击，成功抓
获一名潜逃十年逃犯。

10 月 20 日，杜村派出所接到
线索，涉嫌诈骗罪的网上逃犯闫某
华躲藏在孝义市下栅乡某公司。
杜村派出所立即组织警力前往抓
捕，最终在某企业车间内将在逃人
员闫某华抓获。经讯问，犯罪嫌疑

人闫某华对涉嫌诈骗的犯罪事实
供认不讳。经查，犯罪嫌疑人闫某
华因涉嫌诈骗罪于 2012 年 9 月 21
日被临汾市公安局直属分局列为
网上逃犯。目前，犯罪嫌疑人闫某
华已移交办案单位处理。

本报讯 （记 者 温元
元）为进一步提高青少年交
通安全意识和自我防护能
力，养成自觉遵守交通法规
的良好习惯，近日，中阳交警
巧借学校课间操时间，走进
辖区水峪小学，利用课间“十
分钟”，为全校师生上了一堂
别开生面的“交通安全课”。

活动中，民警根据在校
学生年龄特点，结合“减量
控大”“一盔一带”等专项行
动，提升中小学生交通安全
防护意识和文明守法意识，
并用通俗易懂的语言讲解

了随意横穿马路、过马路时
互相追逐打闹、乘坐电动车
时未佩戴安全头盔、酒醉驾
等严重违法行为的交通安
全知识。

通过讲解道路交通事
故的典型案例，增强了学生
们的交通安全意识，同时，
民警还要求学生将安全知
识传递给家长，提升交通安
全知识的普及率。此次活
动，有效提高了广大师生及
家长的交通安全意识和文
明交通素养，为营造文明、
平安校园奠定了坚实基础。

柳林县人民检察院

公开听证释法说理
化解一起支持起诉案

方山交警

警力下沉一线 严查各类交通违法行为

石楼交警

深入农村道路宣传
筑牢交通安全防线

中阳交警

利用课间“十分钟”
上好交通安全课

交警查处违法行为交警查处违法行为

孝义市公安局杜村派出所
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