
有基础疾病的老年人是否可以打
新冠病毒疫苗？

郑忠伟说，从国内外疫苗接种的情
况来看，慢性疾病并不是新冠病毒疫苗
接种的禁忌症，包括肿瘤、高血压、糖尿
病、慢阻肺等慢性病患者，只要健康状况
稳定，药物控制良好，均不作为接种禁
忌。医务人员应科学判定接种禁忌，比
如既往接种疫苗时发生过严重过敏反
应，如过敏性休克、喉头水肿。急性感染
性疾病处于发热阶段暂缓接种。严重的
慢性疾病处于急性发作期，如正在进行
化疗的肿瘤患者、出现高血压危象的患
者、冠心病患者心梗发作、自身免疫性神
经系统疾病处于进展期等暂缓接种。

“生活范围窄和居家的老年人也应
该接种疫苗。”郑忠伟分析，奥密克戎变
异株传染性强。即使亲人是无症状感
染者，一旦回到家里探望老人，也很可
能会把病毒传染给老人。

《方案》为老年人接种加强针疫苗
提出了多个不同路线新冠疫苗的组合

推荐。郑忠伟说，无论哪一种组合都建
立在科学的临床研究和真实世界研究
之上，经过严格的专家论证。

《方案》把第一剂次加强免疫与全
程接种时间间隔调整为 3个月以上。郑
忠伟说，研究发现，3个月间隔与 6个月
间隔产生的有效性基本相当，安全性有
保障。缩短为 3 个月，经过了国务院联
防联控机制科研攻关组疫苗研发专班
专家组的科学论证，报请了相关部门批
准。现在全球大多数国家也把间隔时
间缩短到了 3个月或 4个月。

“接下来，针对老年人疫苗接种工
作，我们要在接种服务的便利性和优化
接种服务上下更多功夫。”夏刚表示，在
前期工作经验的基础上，继续开设绿色
通道。各地将设立临时接种点，安排一
些流动接种车，方便老人接种。对于失
能和半失能老人，将安排具有丰富诊疗
和接种经验的医务人员上门提供接种
服务。 （申少铁）

据《人民日报》

有些人对我国的新冠病毒疫苗的安全性和有效性心存疑
虑，认为老年人接种可能有危险。有关专家表示，这种认识是
错误的。

我国新冠病毒疫苗安全性有保证，不良反应率很低。截至
目前，我国已有 5款新冠病毒疫苗获批附条件上市，其中中国生
物、科兴中维、康希诺等 3款疫苗已通过世界卫生组织紧急使用
认证。近日，科兴中维生产的新冠病毒疫苗成为全球首个被世
界卫生组织推荐使用年龄扩展至3岁及以上的新冠病毒疫苗。

“我国新冠病毒疫苗对老年人非常安全。国内已经接种
了 34亿剂次，向境外提供了 20多亿剂次。中国疾控中心的不
良反应监测情况表明，新冠病毒疫苗的安全性与我们常年接
种的其他疫苗的安全性是相当的，老年人的不良反应发生率
还略低于年轻人。全球有 30多个国家的政府首脑和元首接
种了我国的疫苗，都很安全。全球 60岁以上的人接种中国新
冠疫苗超过 10亿剂次，均显示了良好的安全性。”国务院联防
联控机制科研攻关组疫苗研发专班工作组组长郑忠伟说。

老年人和有基础疾病的患者感染新冠病毒后出现重症和死
亡的风险更高。国家卫生健康委医疗应急司司长郭燕红说，60
岁以上老年人是感染新冠病毒后引发重症的危险人群，特别是
80岁以上的高龄老人更是重症的高危人群。在临床当中，有基
础病，特别是有心脑血管疾病、呼吸系统疾病、肿瘤、慢性肾功能
不全等疾病的人群，感染新冠病毒以后引发重症的风险更高。

“接种疫苗可以有效降低重症和死亡风险。建议没有禁
忌症、符合接种条件的人群，特别是老年人，应当尽快接种新
冠疫苗，符合加强接种条件的要尽快加强接种。”郭燕红说。

接种新冠病毒疫苗对 80 岁以上的老年人保护作用更明
显。郑忠伟介绍，80 岁以上的老年人感染新冠病毒后，如果
一针疫苗不打，死亡风险大概是 14.7%，接种一剂疫苗，死亡
风险降到 7.16%，如果接种三剂疫苗，死亡风险就降到了
1.5%。“呼吁 80岁以上的老年人要加快推进疫苗接种，特别是
加强针的接种。”

接种疫苗能有效降低
重症和死亡风险

第一剂次加强免疫与全程接种时间
间隔调整为3个月以上

问：密切接触者在居家隔离期间，其共
同居住者要按照什么标准管理？

答：居家隔离人员的共同居住者或者陪护人员，要一
并遵守居家隔离医学观察的管理要求。一是在居家隔离
期间严格做到不外出，拒绝一切探访；对因就医等确需外
出人员，要向社区提出申请，经同意后安排专人专车，全程
做好个人防护，落实闭环管理。二是尽量不进入居家隔离
人员的房间，避免共用卫生间或生活用品等。如果有任何
直接接触或者在处理污染物时，应做好自我防护，及时进
行双手清洁与消毒。三是有基础性疾病的人员和有重症
风险的人群，不要作为居家隔离人员的陪护人员。

问：很多疫情发生地都面临着人员疏
解的问题，给目的地带来了防控压力。如何
统筹滞留人员疏解和有效防止疫情外溢？

答：二十条优化措施要求各地分类有序做好滞留人员
疏解。当疫情发生地滞留人员较多时，发生地要专门制定疏
解方案，加强与目的地信息沟通和协作配合，在有效防止疫
情外溢的前提下稳妥安排人员疏散。目的地要增强大局意
识，不得拒绝接受滞留人员返回，并按照要求落实好返回人
员的防控措施，既要避免疫情外溢，也不得加码管控。

近期部分省份在返回人员中持续发现感染者，这说明
部分有疫情发生省份在防范疫情外溢方面仍然存在薄弱

环节，未能有效控制疫情跨地区传播扩散风险。对此，联
防联控机制综合组专门部署，对各地加强风险人员管控提
出了明确要求。

一是针对当前疫情尚未得到有效控制的地方，要切实
承担起防范疫情外溢的首要责任，及时精准划定风险区
域，尽快排查管控风险人员和风险点位。对非隔离、非管
控的人员，在离开出发地前要严格查验健康码和核酸检测
的信息，防止非法运营车辆载客跨省运营等行为。同时加
强与目的地的信息沟通与协作配合，及时推送溢出的风险
人员的相关信息。

二是针对当前没有疫情但溢入风险较高的地区，要关
口前移，面向流入人员要提供“落地检”服务。疫情所在县
区返回人员要主动向当地报备，社区要主动开展摸排登
记，严格落实间隔 24 小时以上的 3 天 2 次核酸检测措施。
各地还可以基于疫情输入风险的研判结果，对流入的高风
险人员按照相关要求采取相应管控措施。

我们也呼吁各地对高风险地区返回人员，加强关心关
爱，提供必要的帮助和支持。

问：近期是否会调整疫情防控政策？
答：疫情发生以来，我们一直根据病毒变异的特点和

临床治疗的实践认识，边防控、边研究、边总结、边调整。
针对奥密克戎变异株传播力和致病力的特性，以及重症
率、死亡率等情况，包括国际上疫情形势的变化，我们一直
在研究、不断在调整防控措施，最大程度保护人民利益，最
大限度减少疫情对经济社会发展的影响。 （白剑峰整理）

据《人民日报》
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进一步优化防控工作的二十条措施提出：“加大‘一刀切’、层层加码问题整治力度。”当前，各地正在抓实抓细做好疫情防控，及
时有效解决群众的急难愁盼问题。如何确保二十条优化措施落实到位？日前，国务院联防联控机制有关专家进行了解读。

《加强老年人新冠病毒疫苗接种工作方案》印发

加快提升加快提升8080岁以上人群接种率岁以上人群接种率
继续提高继续提高6060——7979岁人群接种率岁人群接种率

11月29日，国务院联防联控机制印发《加强老年人新冠病毒疫苗接种工作方案》
（以下简称《方案》），要求优化服务、提供便利、多措并举、强化动员，加快提升80岁以
上人群接种率，继续提高60—79岁人群接种率。

我国60岁以上的老年人新冠病毒疫苗接种情况如何？做好老年人接种有什么重
要意义？记者日前采访了有关负责人和专家。

国家卫健委公布的数据显示，截
至 11 月 28 日，我国 60 岁以上老年人
接种的覆盖人数为 2 亿 3940 万人，完
成全程接种 2 亿 2816.5 万人，覆盖人
数和全程接种人数分别占老年人口的
90.68%和 86.42%，完成加强免疫接种
1亿 8151.1万人。其中 80岁以上老年
接种的覆盖人数为 2742.6 万，完成全
程接种 2356.3 万人，覆盖人数和全程
接 种 人 数 分 别 占 80 岁 以 上 人 口 的
76.6% 、65.8% ，完 成 加 强 免 疫 接 种
1445.6 万 人 ，约 占 80 岁 以 上 人 口 的
40%。目前，还有约 2500万 60岁以上
的老人未接种疫苗。

“总体上看，我国老年人的接种
率不低，但不同年龄层次差异较大，
80 岁以上的老年人接种率较低。”国
家疾控局卫生免疫司司长夏刚介绍，
在基层调研中发现，尚未打疫苗的老
年人群往往有三方面情况：一是对新
冠病毒感染的风险意识不足，觉得自
己日常活动范围有限，接触病毒的机
会 比 较 少 ；二 是 有 些 本 身 有 基 础 疾
病，担心疫苗接种会发生异常反应，
对接种有顾虑；三是部分老年人存在
行动失能或半失能情况，因此感到接
种不方便。“接下来，要整体提高老年
人的接种率，同时重点对 80 岁以上
的老年人做好接种工作。”夏刚说。

我国老年人接种率
不低，但不同年龄
层次差异较大

问：二十条优化措施提出科学精准防控疫情，为
什么个别地方还是出现了层层加码的情况？

答：当前，国内疫情防控形势非常严峻复杂，地方防控压力大。为了
尽快控制疫情，个别地方出现了层层加码的行为。目前群众反映的主要
问题包括3个方面：一是一些地方采取的防控措施不精准，对群众的生产
生活影响比较大，且与国家政策不符；二是个别基层工作人员工作方法
单一、态度生硬、缺乏耐心，与群众沟通不畅；三是少数地方涉疫信息发
布不及时、不充分。

要整治层层加码，地方党委和政府必须落实属地责任，严格执行国家
统一的防控政策，对于随意封校停课、停工停产，还有未经批准阻断交通、
随意采取“静默”管理、随意封控、长时间不解封、随意停诊等各类层层加
码行为，要加大通报、公开曝光力度，对造成严重后果的要依法依规严肃追
责。我们将及时有效解决群众反映的急难愁盼问题，让各项工作做得更精
准、更有温度。

问：确定高风险地区和低风险地区的依据是什
么？高风险地区满足什么条件才能解封？

答：根据二十条优化措施要求，原则上是将感染者居住地以及活动
频繁且疫情传播风险较高的工作地和活动地等区域划为高风险区，高
风险区一般以单元、楼栋为单位划定，不得随意扩大范围。高风险区所
在的县（市、区、旗）的其他地区划定为低风险区。在高风险区连续 5天
没有新增感染者，且第五天风险区域内所有人员完成一次核酸检测，检
测结果均为阴性以后降为低风险区，符合解封条件的高风险区要及时
解封。


