
单纯高热。婴幼儿高热可达 39℃-40℃，警惕热性惊厥；6岁
以上儿童中高度发热，多数 38.5℃-39.5℃。发热频繁，可能 4小
时一烧。

儿童发病第1天

以发热为主，仍然高热但发热间隔延长。可能 5-6 个小时
一烧。婴幼儿可能出现呼吸稍微急促的表现。6岁以上儿童病
初即可出现干咳，无痰或少痰。

儿童发病第2天

热度逐渐下降。较前两天的最高体温会下降 0.5℃-1℃，发
热间隔延长，变成 7-8个小时一烧。易发热时段：22时到次日凌
晨 4时。开始出现鼻塞、流涕、食欲下降、干咳变湿咳（有痰）。

儿童发病第3天

低热或不再发热。咳嗽明显加重。鼻塞流涕，清涕变黄涕
或脓涕。注意：气道分泌物增多，多是病情好转的表现。

儿童发病第4-5天

经过对症治疗，基本上症状会逐渐好转。跑动时会咳嗽，日常较
为平稳。部分患儿可能会开始出现胃肠道功能紊乱，如呕吐、腹泻。

儿童发病第6-7天
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值得注意的是，高风险症状——热性惊厥在
体温上升期、高峰期、退热期都有可能出现，一般
分为简单性热性惊厥和复杂性热性惊厥。简单性
热性惊厥在 6月至 3岁较多见，病程中通常只抽搐
一次，持续时间在 10分钟以内。复杂性热性惊厥
通常有家族遗传倾向，抽搐时间较长，一次病程中
可单次发作也可反复发作。因此，对于有家族史
的患儿，在病毒流行期，家长更要高度关注孩子体
温上升，一般建议 38度左右就要吃退烧药，可以
布洛芬和对乙酰氨基酚两种退烧药交替吃，最低
间隔 3小时。

患儿出现热性惊厥，在家中可采取以下措
施：

保持平卧位：将衣领解开、保持屋内通风（冬
天注意别让冷风直吹孩子），尽量保持呼吸道通
畅，使孩子处于放松状态，不会出现缺氧情况；

将头偏向一侧：避免分泌物误入呼吸道从而
引起窒息，在惊厥时出现口吐白沫的现象，家长
要及时清理干净分泌物；

物理降温：用温水毛巾擦拭额头、颈部、手
心、脚心等，随着体温下降能够控制症状；

及时就医：在家里做简单的处理后，一定要
及时拨打 120 或自行送医院接受进一步救治。

据《山西晚报》

儿童感染新冠症状儿童感染新冠症状 看过来看过来
北京市儿童新冠会诊专家组成员、北京同仁医院儿科副主任张谊总结了一份儿童感染新冠的症状及变化分析。

张谊提醒，3岁以内的婴幼儿是易
感阶段。1岁以内婴儿气道较短，上呼
吸道感染后很容易侵袭到下呼吸道，孩
子容易发热和喘憋，家长要注意孩子有

没有呼吸困难的表现。如果发热 3天仍
没有发热频率降低、热度降低的趋势务
必前往医院就诊。

儿童感染新冠病毒痊愈后 1-2周，

要谨防二次打击。张谊表示：“家里如
果有相继发生其他感染的病人，尽量不
要接触孩子，因为此时孩子的免疫功能
还没恢复，不要再引起孩子二次感染。”

患儿出现热性惊厥，
在家中可采取这些措施

老年人感染新冠病毒为何更易出现重症？
八十岁以上老年人接种疫苗必要性大吗？

3.问：老年人接种新冠病毒
疫苗是否安全，不良反应发生
率会比别的人群更高吗？

答：老年人接种新冠病毒疫苗是安全的。由于老年
人基础性疾病较多，一些人担心接种新冠病毒疫苗后会
出现不良反应。中国疾控中心对我国已经开展接种的
超过 34亿剂次、超过 13亿人的不良反应监测发现，我国
新冠病毒疫苗的不良反应发生率与我们常年接种的其
他一些疫苗相当，而且老年人的不良反应发生率还略低
于年轻人。 据新华社

国 务 院 联 防
联控机制综合组
近日印发《加强老
年人新冠病毒疫
苗 接 种 工 作 方
案》，提出加快提
升 80岁以上人群
接种率，继续提高
60－79岁人群接
种率。为什么老
年人感染新冠病
毒更易出现重症
情况？80 岁以上
老年人接种新冠
病毒疫苗必要性
大吗？围绕社会
热点关切，国务院
联防联控机制有
关专家作出解答。

1.问：与其他人群相比，为什么老年人感染
新冠病毒更易出现重症情况？

答：老年人感染新冠病毒后，导致重症和死亡的比例在所有人群各个年龄段当中
最高，其主要原因有三个：一是随着年龄增长老年人的免疫力在减弱；二是老年人一
般感染病毒或细菌后，自身免疫发生率增加，更易出现炎症反应；三是老年人大多有
基础性疾病，感染病毒会导致原有疾病症状更严重或更易出现合并症。因此，全球免
疫策略一直把老年人和有慢性病等基础性疾病的人作为疫苗接种的优先人群。

2.问：80岁以上老年人接种新冠病毒疫苗
的必要性大吗？

答答：：新冠肺炎疫情发生以来新冠肺炎疫情发生以来，，病毒一直在变异病毒一直在变异，，奥密克戎变异株对于未接种新奥密克戎变异株对于未接种新
冠病毒疫苗的老年人来说依然是危险的病毒冠病毒疫苗的老年人来说依然是危险的病毒。。当前疫情形势仍然严峻复杂当前疫情形势仍然严峻复杂，，疫苗疫苗
接种在预防重症接种在预防重症、、死亡等方面仍具有良好的效果死亡等方面仍具有良好的效果，，老年人等脆弱人群接种新冠病老年人等脆弱人群接种新冠病
毒疫苗获益明显毒疫苗获益明显。。研究显示研究显示，，8080岁以上老年人如果未接种新冠病岁以上老年人如果未接种新冠病
毒疫苗毒疫苗，，其死亡风险约为其死亡风险约为 1414..77％％；；如果接种了如果接种了 11剂疫苗剂疫苗，，死亡风险死亡风险
就降至就降至 77..22％％；；如果接种了如果接种了 22剂疫苗剂疫苗，，死亡风险就降至死亡风险就降至 33..77％％；；如果如果
接种了接种了 33剂疫苗剂疫苗，，死亡风险就降至死亡风险就降至 11..55％％。。

此外此外，，高龄老年人即便长期居家高龄老年人即便长期居家、、很少外出很少外出，，在在
亲属陪伴或走访过程中仍有可能感染亲属陪伴或走访过程中仍有可能感染。。因此因此，，8080岁岁
以上老年人有必要接种新冠病毒疫苗以上老年人有必要接种新冠病毒疫苗。。

——权威专家解答防疫热点问题


