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据新华社电抗原检测具有感染早期
灵敏度高的特点，为指导有需求人员自
主、规范做好新冠病毒抗原检测，国务院
联防联控机制综合组 12月 8日公布《新冠
病毒抗原检测应用方案》。该应用方案适
用于有自主抗原检测需求人员；人员密集
场所的人员，如大型企业、工地、大学等；
居家老年人和养老机构中的老年人。

《新冠病毒抗原检测应用方案》

一、适用对象

（一）有自主抗原检测需求人员。
（二）人员密集场所的人员（大型企

业、工地、大学等）。
（三）居家老年人和养老机构中的老

年人。

二、有自主抗原检测需求人员

所有人员均可以按照自主、自愿的原
则，随时进行自我抗原检测。

（一）检测试剂获得。有自主抗原检
测需求人员可通过零售药店、网络销售平
台等渠道购买抗原检测试剂，进行自测。

（二）检测频次。根据自主意愿随时
检测。

（三）注意事项。自我检测时可以按
照说明书示意的要求和流程进行检测和
结果判读，也可以联系基层医疗卫生机构
签约服务医务人员，在其远程指导下完成
抗原检测。

（四）检测结果的处置。
1.抗原检测阳性。自主抗原检测人员

向所在地基层医疗卫生机构报告抗原检测
阳性结果。没有症状或症状轻微时，居家

隔离治疗，按照居家隔离治疗人员用药指
引，选择适宜的药物进行治疗。症状加重
时，由辖区基层医疗卫生机构及时协助前
往医疗卫生机构发热门诊（诊室）就诊。

2.抗原检测阴性。可以正常工作、学
习、生活。

三、人员密集场所的人员

（一）检测试剂获得。此类人员自主
抗原检测时自行购买抗原检测试剂；参加
所在机构要求的抗原检测时，由所在机构
发放抗原检测试剂。

（二）检测频次。此类人员可以随时
自主进行抗原检测，也可以按照所在机构

（企业、工地、大学等）要求开展规定频次
的抗原检测。

（三）注意事项。此类人员可以按照
说明书示意的要求和流程进行抗原检测
和结果判读，也可以向所在机构提出申
请，在机构指派人员指导下进行抗原检
测。

（四）检测结果的处置。
1.抗原检测阳性。向所在机构及所

在地基层医疗卫生机构报告抗原检测阳
性结果。无症状或症状轻微时，暂停工作
或学习，在居所进行隔离治疗，按照居家
隔离人员用药指引，选择适宜的药物进行
治疗。症状加重时，及时前往所在机构内
设的医疗机构或者辖区的医疗卫生机构
发热门诊（诊室）就诊。

2.抗原检测阴性。可以正常工作、学
习、生活。

四、居家老年人和养老机构老年人

（一）检测试剂获得。居家老年人和
养老机构老年人均可自主购买抗原检测
试剂。其所在地级市/区县，要按照辖区
老年人数量及每周抗原检测频次，免费为
老年人发放抗原检测试剂。

（二）检测频次。此类人员应当每周
开展 2次抗原检测，也可以随时自主进行
抗原检测。

（三）注意事项。居家老年人由其家
人按照说明书示意的要求和流程进行抗
原检测和结果判读，也可以联系基层医疗
卫生机构签约服务医务人员，在其远程指
导下完成抗原检测。养老机构工作人员
按照说明书示意的要求和流程为老年人
进行抗原检测和结果判读。

（四）检测结果的处置。
1.抗 原 检 测 阳 性 。 由 其 家 人 或 者

养 老 机 构 向 所 在 地 基 层 医 疗 卫 生 机 构
报 告 抗 原 检 测 阳 性 结 果 。 无 症 状 或 症
状轻微时，居家老年人按照居家隔离人
员用药指引，在辖区基层医疗卫生机构
签约服务医务人员指导下，选择适宜的
药 物 进 行 居 家 治 疗 。 养 老 机 构 选 择 相
对独立的房间，按照居家隔离人员用药
指 引 ，在 内 设 医 疗 机 构 医 务 人 员 指 导
下 ，选 择 适 宜 的 药 物 进 行 治 疗 。 无 论
是 居 家 老 年 人 还 是 养 老 机 构 老 年 人 ，
症 状 加 重 时 ，都 应 当 及 时 前 往 三 级 医
院就诊。

2.抗原检测阴性。可以正常生活。
（五）检测试剂储备。以基层医疗卫

生机构为单位进行储备，每家基层医疗卫
生机构按照服务人口总数的 15%-20%储
备抗原检测试剂。

五、有关工作要求

（一）工业和信息化部门要组织抗原
检测试剂生产企业合理提高产能，根据市
场需求情况提高产量，确保满足需求。

（二）依法取得药品经营许可证的零售
药店、依法取得相应医疗器械经营许可证
的医疗器械经营企业，可以通过实体店铺
和电子商务渠道销售经国家药品监管部门
审批的抗原检测试剂。药品监管等部门依
职责加强对零售药店、相关电子商务经营
者等监管，保障抗原检测试剂质量合格。

（三）大型企业、工地、大学等人员密
集机构要按照人员数量和检测需求，提前
购买一定量的抗原检测试剂，储备适量抗
原检测试剂。

（四）地级市/区县政府要按照辖区老
年人数量和检测频次，老年人所属社区/
养老机构，配备一定量的抗原检测试剂，
储备适量抗原检测试剂。

（五）各省（自治区、直辖市）卫生健康
部门要制定抗原检测阳性结果报告相关
规定，通过开发 APP 小程序、完善信息系
统功能等方式，方便各类人员进行抗原检
测结果报告，要将报告具体途径通过多种
方式向社会公布。

（六）卫生健康行政部门要对基层医
疗卫生机构（社区卫生服务中心/乡镇卫
生院）医务人员进行抗原检测培训，确保
基层医疗卫生机构医务人员能够为有抗
原检测需求人员提供技术指导。基层医
疗卫生机构要重点掌握签约服务并健康
管理的老年人抗原检测情况，及时发现风
险进行有效处置。

为进一步优化新冠病毒检测策略，做
好防控工作，国务院联防联控机制综合组
近日印发了《新冠病毒抗原检测应用方案》
等文件。感染奥密克戎后，抗原多久能测
出来？抗原“阳”了怎么办？围绕公众关注
的热点问题，国务院联防联控机制有关专
家作出专业解答。

问：感染奥密克戎后，抗原多久能
测出来？

答：抗原检测的速度更快，操作更便
捷。但一般要等到病毒复制到较高水平、
感染者排毒量较高时，抗原才可以检测出
来。

在初期，即使感染者出现一些轻微症
状，由于病毒载量低，抗原检测未必显示阳
性。根据奥密克戎的潜伏期估算，一般感
染后 2至 3天可以检测出来。部分感染者
尤其是尤其是无症状感染者，由于病毒载量持载量持续

较低等原因，可能要 5 天甚至更长时间后
才能检测出来。

问：抗原检测显示阴性，是不是就
意味着没感染？

答：如果病毒在体内还没有大量复制、
排出，不能达到抗原检测的灵敏度，结果就
会显示阴性。所以会有部分人已经被感染
了，甚至出现一些轻微症状，但抗原检测仍
显示阴性。不过，通常此时的病毒载量较
低，传染性较弱。

抗原检测无需“一天两检”“一天三
检”。如有必要，一天测一次即可。

问：为什么有人抗原阳性，核酸却
是阴性？

答：两种检两种检测方式的灵敏度不同，加上
采样操作采样操作不一定标准，可能出现“假阳性”
或或““假阴性假阴性””的结果的结果。。通常来说通常来说，，核酸检测核酸检测

的准确率更高。
如居家治疗人员症状明显好转或无明

显症状，自测抗原阴性并且连续两次核酸
检测阴性（Ct值≥35，两次检测间隔大于 24
小时），可结束居家治疗，恢复正常生活和
外出。

问：抗原检测阳性怎么办？

答：抗原检测如果是阳性，没有症状或

症状轻微时，居家隔离治疗，按照居家隔离
治疗人员用药指引，选择适宜的药物进行
治疗。症状加重时，及时前往医疗卫生机
构发热门诊（诊室）就诊。

老年人如果抗原检测阳性，还应在医
务人员指导下选择药物。症状加重时，及
时前往三级医院就诊。

此外，抗原检测如果阳性，按照要求向
基层医疗卫生机构报告结果。

《《新冠病毒抗原检测应用方案新冠病毒抗原检测应用方案》》公布公布

感染奥密克戎后抗原多久能测出来？
——国务院联防联控机制专家回应防疫热点

据新华社


