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对于中医预防新冠肺炎的用药方面，太原市中医院
刘克勤院长表示，该院专门组织中医药专家组针对呼吸
道传染性疾病特点，结合太原市地域、气候实际，以“调
和阴阳、扶正祛邪，增强人体抗病能力”为根本，开出了
一系列预防方，市民可以具体咨询太原市中医院。刘克
勤表示，呼吸道传染病属中医的“温病”范畴，这些药方
中有养阴清热、袪痰利咽的药物，可以增强呼吸道抵御
外邪的功能，防患于未然。

“日常防护方面，大家还可以选择熏艾。”刘克勤
表 示 ，艾 条 有 消 毒 杀 菌 的 功 能 ，熏 艾 还 可 以 用 于 消
毒。在古老的中国，熏艾有助于辟秽除瘟，熏艾主要
是通过燃烧艾条产生的浓烟起到消毒作用，适用于空
气消毒。艾条熏蒸消毒的剂量与空间大小有关系，一

般普通的家庭消毒每 50-100 平方米使用 20-30 克的
艾条。熏艾的功效与作用包括清热、解毒、温经散寒，
帮助身体止痛、止血，另外还能够很好地祛湿、杀虫、
温经通络。平时生活中，熏艾还可以帮助身体抗炎杀
菌，止咳润肺。

但需要注意的是，熏艾虽然可以消毒杀菌，但是它
不能代替自然通风，也不能代替酒精、含氯消毒液等物
体表面的消毒，更不能直接杀死体内的病毒，熏艾之后
要通风，因为熏艾的烟味会对呼吸道有刺激性。所以，
家里熏艾的时候，要根据自己的实际情况进行。此外还
可以使用避疫香包，主要成分有艾叶、苍术、冰片、白芷
等。用的时候可将香包放置胸前佩戴或置于床头，但孕
妇及过敏体质者禁用。
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简化版用药指南供参考

对于备药、感染新冠后的用药等，山西省中医院呼
吸与重症科副主任医师关炜表示，他建议市民按照国家
发布的新冠病毒感染者居家治疗推荐用药来准备，并严
格按照使用说明来用药。他建议每个家庭应当配备体
温计，其中要有一支为感染者专用，纸巾、口罩、一次性
手套、消毒剂等个人防护用品和消毒产品及带盖的垃圾
桶。

“居家治疗适用的对象，主要是未合并严重基础疾
病的无症状或症状轻微的感染者和基础疾病处于稳定
期、无严重心肝肺肾脑等重要脏器功能不全等需要住院
治疗情况的感染者。”关炜说。在居家环境上，要求居家
治疗人员尽可能在家庭中有相对独立的房间居住，使用
单独卫生间，并在每天早、晚各进行 1次体温测量和自我
健康监测，对于确认新冠感染的人，应该结合自身的情
况，密切监测自己的相关症状，对于发热、咳嗽、咽喉肿
痛、腹泻等不适症状，都可以通过服用相关退热药物、止
咳清咽、止泻的药物等进行对应的症状改善性的治疗。

“可以发挥中医药优势，考虑结合自身的体质和
相关症状，服用一些具有抗病毒作用的中药来缓解症

状，缩短病程。”关炜说，但要注意的是，一定要对症应
用，辨证施治。关炜说，如果市民患有基础疾病，那在
病情稳定时，无需改变正在使用的基础疾病治疗药物
剂量。

对于居家治疗期间，如何采用中药治疗，山西省中
西医结合医院治未病中心主任彭涛提供了一个简化版
的用药指南供患者参考。但需要注意的是，如果出现高
热不退、呼吸困难、喝水都吐、不能吃饭，可能是重症或
是伴随其它状况，患者要及时去医院就医。

具体如下：
1.发热期用药组合
症状表现：发热、咽痛、咳嗽、鼻塞、流清涕、恶心/呕

吐。
小柴胡颗粒+藿香正气液+连花清瘟胶囊（没有连

花清瘟胶囊，用苦甘颗粒也行）。
2.缓解期用药组合
症状表现：咽痛、咳嗽、恶心、不想吃东西，伴有鼻塞

清涕。
小柴胡颗粒+五苓胶囊。

条件允许的话 可以选择熏艾

山西晚报：对于“洗手、消毒、
通风”居家防疫三大要点，要掌握
什么样正确方法？

王艳：首先，在做饭前后、吃
饭前、上厕所后、咳嗽或打喷嚏
后、接触宠物之后、触摸“口、鼻、
眼”之前、外出回家这几种情况
下，一定要用肥皂或者洗手液在
流水下充分洗手。洗手要点：用
流动的水洗手；用肥皂或者洗手
液充分揉搓至起大量的泡泡；手
心、手背、手腕、手指缝，指甲缝，
每个角落都不能放过，洗手时间
不 少 于 20 秒 ；泡 沫 要 彻 底 冲 干
净；洗手后用干净的毛巾或者一
次性纸巾擦干。

消毒方面，可选择 75%的医
用酒精或含氯的消毒液。75%酒
精的使用方法：擦拭、喷洒后，放
置 5 分钟以上，切记不要把酒精
大量喷洒在婴幼儿和成人身上，
防止酒精过敏，还要注意明火，防
止火灾。日常生活中含氯消毒液
常见的有 84 消毒液、含氯泡腾片
等，使用方法按照要求浓度稀释
后装在容器里，擦拭、喷洒或浸泡
5分钟以上。

通风方面，每天至少早晚开
窗通风 2 次，每次不少于半小时，
不能自然通风的就用排气扇通
风。“疫情期间加强锻炼、均衡饮
食也很重要，抵抗力强大的身体
才更有力量战胜一切。”王艳表
示。

山西晚报：在日常通过健康
生活习惯，以及运动健身预防方
面，中医有何办法？

彭涛：建议广大市民每天保
证 7 至 8 小时充足睡眠，少熬夜，
规律作息，提升免疫力，同时要加
强锻炼，八段锦运动强度适中，动
作舒缓，具有疏通气血、调和脏
腑、通经活络的功效，是一种很好
的锻炼方式，每天可练 1-2次，每
次 30 分 钟 左 右 ，饭 后 一 小 时 进
行，以微出汗为佳。

针对居家治疗期间的抗原自我检测针对居家治疗期间的抗原自我检测，，山西晚报记山西晚报记
者专门咨询了王艳者专门咨询了王艳。。她表示她表示，，居家治疗人员可以按照居家治疗人员可以按照
说明书要求和流程自行进行检测和结果判读说明书要求和流程自行进行检测和结果判读，，如果自如果自
己使用有疑问己使用有疑问，，可以联系基层医疗卫生机构签约服务可以联系基层医疗卫生机构签约服务
医务人员医务人员，，在其远程指导下完成检测和结果判读在其远程指导下完成检测和结果判读。。如如
果没有储备抗原检测试剂果没有储备抗原检测试剂，，居家治疗人员可通过药品居家治疗人员可通过药品
网络销售电商等购买抗原检测试剂网络销售电商等购买抗原检测试剂，，也可通过所在的也可通过所在的
社区社区（（村村））或辖区基层医疗卫生机构协助购买抗原检测或辖区基层医疗卫生机构协助购买抗原检测
试剂试剂。。

对于预防方面对于预防方面，，西医专家的建议要将日常消毒和防西医专家的建议要将日常消毒和防
护工作尽可能做到细致护工作尽可能做到细致。。此外此外，，减少重症风险目前重要减少重症风险目前重要
手段还是疫苗手段还是疫苗。。王艳介绍王艳介绍，，今年今年 33--66 月上海疫情期间月上海疫情期间，，
上海累计新冠死亡患者上海累计新冠死亡患者 588588例例，，其中其中 6060岁以上的岁以上的 563563例例，，
与未接种疫苗者相比与未接种疫苗者相比，，6060岁以上完成加强免疫人群死亡岁以上完成加强免疫人群死亡
风险降低风险降低 9898..0808%%，，8080 岁以上完成加强免疫人群死亡风岁以上完成加强免疫人群死亡风
险降低险降低 9595..8383%%。。全程接种疫苗的患者在感染后全程接种疫苗的患者在感染后 9494％不％不
会发生重症的现象会发生重症的现象，，尤其是老年人群免疫力低下尤其是老年人群免疫力低下，，应该应该
接种疫苗保护自己接种疫苗保护自己。。
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轻症或无症状建议居家隔离
除了中医给出的居家治疗和预防建议外，西医专家

在居家预防和治疗方面还有哪些好的建议，山西晚报记
者采访了山西白求恩医院感染科兼发热门诊主任王艳。

王艳表示，新冠检测呈阳性但轻症或无症状的感
染者，建议居家隔离。居家治疗期间出现以下严重情
况时，可通过自驾车、联系 120 救护车等方式，转至医
院进行治疗。具体包括：呼吸困难或气促；经药物治疗
后体温仍持续高于 38.5℃，超过 3 天；原有基础疾病明

显加重且不能控制；儿童出现嗜睡、持续拒食、喂养困
难、持续腹泻或呕吐等情况；孕妇出现头痛、头晕、心
慌、憋气等症状，或出现腹痛、阴道出血或流液、胎动异
常等情况。

什么时候能判定自己彻底好转呢？王艳说，居家治
疗人员自测抗原阴性并且连续两次新冠病毒核酸检测
为阴性（两次检测间隔大于 24小时），可结束居家治疗，
恢复正常生活和外出。

日常消毒和防护工作尽可能做到细致

专家对话专家对话

（张梦莹 贾蔚然）
据《山西晚报》


