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为解答群众对新冠肺炎疫情数据
的有关疑问，中国疾控中心 12月 14日
发布新冠肺炎疫情数据的专家解读，
由中国疾控中心卫生应急中心主任李
群做出专业解答。

一、近期我们从国家公布的新冠
肺炎疫情数据，发现呈现下降趋势，和
群众感知不一致，是什么原因？

答：2020年 1月 20日，新型冠状病
毒肺炎纳入传染病防治法规定的乙类
传染病，并采取甲类传染病的报告、预
防和控制措施，这就是“乙类甲管”。
其诊断分类包括疑似病例、确诊病例、

无症状感染者。
按照传染病防治法要求，各级各类

医疗机构诊断新冠肺炎感染者或疑似
感染者后，需在规定时限内通过中国疾
病预防控制信息系统进行网络直报。

近期，各地出现报告数据下降，和
群众的感受不一致，主要原因：一是防
控措施进一步调整优化后，不再按行
政区域开展全员核酸检测，除重点人
群、重点场所外，其他人员以“愿检尽
检”为主，全国核酸筛查人数总量下
降，医疗机构报告感染者数据相应减
少。二是无症状感染者、轻症患者及
疑似病例，特别是自测抗原阳性人员

居家治疗，无需去医疗机构就诊，相关
信息无法纳入医疗机构填报数据中。

二、为什么不再公布无症状感染
者相关信息？

答：当前，新冠肺炎核酸检测实行
“愿检尽检”为主的策略，许多无症状
感染者不再参加核酸检测，也无需去
医疗机构就诊，难以准确掌握无症状
感染者的实际数量，从今天（2022年 12
月 14 日）起不再公布无症状感染者数
据。但对无症状感染者继续由基层医
疗卫生机构指导居家健康监测，关心
其健康状况，给予相应服务。

三、下一步如何适应新形势，开展
监测和报告工作？

答：继续以中国疾病预防控制信
息系统网络直报为主体，做好医院就
诊病例的监测和报告。同时，依托全
国流感样病例监测系统，开展哨点监
测等多种形式的监测，加强养老机构、
精神病院、福利机构、学校、医疗卫生
机构等重点机构聚集性疫情的监测和
报告，及时掌握疫情规模、范围、强度
和病毒变异情况，研判疫情趋势，为防
控政策制定提供科学依据。

据新华社

新冠病毒感染后治疗药物的需求
明显增长，如何加强药品供应保障？
医疗资源紧张、群众就医困难的情况
怎样解决？哪些人群可进行第二剂次
加强免疫接种？

12 月 14 日下午，国务院联防联控
机制召开新闻发布会，回应医疗卫生
服务和药品生产供应等相关热点问
题。国家卫生健康委新闻发言人米锋
表示，当前，新冠肺炎疫情防控的工作
目标是保健康、防重症，当务之急是保
障好群众的就医用药。各级医疗机构
正在优化流程、扩容资源、增加力量，
统筹做好疫情防控、患者救治和日常
医疗服务，全力解决群众的急难愁盼
问题。

加大重点药物市场供给
努力缓解买药难

“总体看，我国新冠治疗药物产能
能够满足患者用药需求。随着近期患
者人数增加，用药需求激增，部分地
方、部分品种出现了紧缺。”工业和信
息化部消费品工业司副司长周健表
示，我国正千方百计推动企业迅速稳
产达产，扩能扩产，加大重点药物市场
供给，引导合理有序精准投放，努力缓
解买药难的问题。

周健表示，已进一步加大对相关
药品生产企业生产要素的保障，将有
关生产企业和重点配套企业纳入白名
单管理，确保生产供应稳定有序。此
外，已将解热镇痛药作为重点，坚持日
调度、周报告，建立应急值班值守和快
速响应机制。

“抢购与囤药，会导致真正需要药
物的患者购药困难，面对当前大量需

求，药品的精准投放是解决资源错配、
避免药物浪费的关键。”周健介绍，有
关部门指导各地制定工作方案，按照
患者优先、精准投放的原则，优先保障
医疗机构、养老院等重点场所药品供
应。同时，组织大型网上药店开发线
上购药平台，及时向患者配送药品。

针对抗原检测试剂、新冠病毒疫
苗、口罩等防护用品的生产问题，周健
表示，总体看，抗原检测试剂、疫苗、口
罩等重点医疗物资产能充足，抗原检
测试剂在一些地方出现了暂时性短
缺，主要是因为前期市场需求较少，终
端药店库存较低。随着产能不断释
放，产量会迅速提升，能够满足群众的
需要。

医疗资源使用率在安全可控区间

“近一段时期以来，发热门诊的诊
疗需求增加比较快，供需矛盾比较突
出。”国家卫生健康委医政司司长焦雅
辉表示，现在相应医疗资源使用率在
一个安全可控的区间。针对发热门诊
的诊疗需求比较突出、增长比较迅速
的情况，采取了进一步扩大医疗资源
和医疗服务供给、推动分级诊疗、大力
推动互联网医疗服务等一系列措施。

“在增加发热门诊或者发热诊室
数量的同时，我们也进一步简化发热
门诊就诊流程。”焦雅辉表示，绝大多
数患者到发热门诊主要是为了开具治
疗相关症状的药品，很多地方也开设
了发热门诊的简易门诊，进一步提高
服务效率。

“对于症状加重的，根据实际情
况，可以通过自驾车或者呼叫 120救护
车等方式转至相关的医疗卫生机构发

热门诊，进行及时就诊。”国家卫生健
康委医疗应急司副司长高光明表示，
要把宝贵的 120 急救资源留给行动不
便或者急危重症的患者使用，保障 120
生命通道始终高效畅通。

中药和西药应间隔半小时服用

治疗新冠病毒感染，常用的西药
和中成药能一起吃吗？几种药一起
吃，效果会不会更好？针对公众疑问，
首都医科大学附属北京中医医院院长
刘清泉表示，从相关研究和临床观察
来看，治疗新冠病毒感染或感冒的中
成药和西药中的解热镇痛药可以联合
使用，安全起见，中药和西药应间隔半
小时服用。

“二者起互补作用，能够较快、较
持久地缓解新冠病毒感染者发热、骨
节酸痛、乏力、咽喉疼痛和咳嗽等症
状。”刘清泉说。

感染后该选择哪些中药来治疗？
刘清泉说，治疗感冒、流感，尤其是风
热证、外寒内热（寒包火）类型的感冒
中成药，对于治疗奥密克戎变异株感
染都有良好疗效。

刘清泉表示，从中医来看，儿童感
染和成人感染的核心病机相同，可为儿
童选择治疗风热感冒类的药物。如使
用成年人治疗感冒的药物，不建议选择
说明书上没有标注小儿剂量的药物。
患儿如吃中药困难，可分时段频服，3岁
以下儿童可采用非药物治疗方式。

调整完善疫苗接种策略
老年人可放心接种

近日，国务院联防联控机制对新
冠病毒疫苗接种策略作了进一步调整

和完善，感染高风险人群、60岁以上老
年人群、具有较严重基础性疾病的人
群和免疫力低下的人群，在完成第一
剂次加强免疫接种满 6个月后，可进行
第二剂次加强免疫接种。

“目前所有批准附条件上市的或
紧急使用的 13种疫苗都可用于第二剂
次加强免疫，包括新增紧急使用的 4种
疫苗。”国家疾控局卫生免疫司司长夏
刚说。

此外，根据疫苗研发的情况和预
防接种工作实践，国务院联防联控机
制在《加强老年人新冠病毒疫苗接种
工作方案》中，明确了老年人的接种禁
忌。

“我们已专门组织培训，要求各地
科学做好接种禁忌的判定，规范接种
实施。”夏刚表示，接种点要有二级以
上综合医院急诊急救人员驻点保障、
有急救设备药品、有 120急救车现场值
守、有二级以上综合医院救治绿色通
道，做好医疗救治保障，老年朋友们可
以放心接种。

少数群众因为各种原因确实无法
接种新冠疫苗怎么办？高光明表示，
针对这种情况，我们印发了《新冠重点
人群健康服务工作方案》，个人要形成
良好的生活卫生习惯，保证良好的免
疫状态。

“另一方面，即使感染了新冠病
毒，也无需恐慌。可以根据相关指南
居家隔离治疗。当出现重症情形时，
及时到相应的医疗机构，包括基层医
疗机构、大医院等，进行咨询或者及时
就诊。”高光明说。

（胡喆 田晓航 宋晨）
据新华社

当务之急是保障好群众的就医用药当务之急是保障好群众的就医用药
————国务院联防联控机制新闻发布会回应热点问题国务院联防联控机制新闻发布会回应热点问题

12月14日起不再公布无症状感染者数据
——中国疾控中心专家解读新冠肺炎疫情数据


