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山西晚报：孕产妇与普通人群相
比是否更易感染新冠病毒？

郝明鱼：从总体人群表现看，孕产妇
奥密克戎感染率和普通人群接近，出现症
状的表现类型也和普通人群接近。总体
而言，与普通人群相比，感染没有给孕产
妇的健康带来更多影响。

山西晚报：孕产妇该如何做好防
护？

郝明鱼：出门、在公共场所戴口罩，
到医院就诊时戴N95口罩，少去人员聚集
场所；居家或在办公室时经常通风，保持
空气流通；外出回来勤洗手。

患有高血压、糖尿病等基础病的孕产
妇要加强自我保护。有妊娠计划的女性
最好在孕前接种新冠病毒疫苗，增强自身
免疫力。尽量调整好身体状态再怀孕。

山西晚报：如遇封闭隔离，孕产妇
无法按时就诊，该如何处理？

郝明鱼：和自己的助产机构及时联
系。就诊属常规体检的，可以更改时间；
如属紧急就诊，可与社区及时沟通，通过
特殊通道就诊。

山西晚报：产妇是阳性，可以对孩
子进行哺乳吗？

郝明鱼：可以哺乳。但因为母亲如
果是阳性患者，此时的新生儿属于高危
儿，需要把孩子送到新生儿科进行观察，
在观察期间，新生儿以奶粉喂养为主。此
时，新手妈妈要注意，不要因为孩子“吃不
上”自己的母乳而忽略了乳汁的正常分
泌，最好能用吸奶器或其他办法帮助乳汁
排出，保证正常的乳汁分泌。

山西晚报：孩子感染“奥密克戎”

有什么特点？
郝明鱼：孩子感染奥密克戎后，可能

出现呼吸道感染症状，如发热、咽痛、流鼻
涕、咳嗽等。这些症状实际上与成人呼吸
道感染是一样的。

山西晚报：孩子发烧、咳嗽，是否
需要去医院？

郝明鱼：秋冬季节，本身就是孩子生
病的高峰期，现在也面临着流感和新冠的
叠加感染，但孩子如果精神状态稳定，家
长做对症处理、观察病情即可。

如果连续发热超过三天、持续高热、
频繁咳嗽或呕吐，甚至出现包块、频繁腹泻、
脓血便、尿量减少、呼吸增快、呼吸困难、意识
障碍等情况，家长应带孩子及时就医。

山西晚报：有孩子的家庭是否需
多备一些药品，例如补液盐？

郝明鱼：家里备一些适合儿童服用
的退烧药等即可，不建议家里过多存药。
给孩子服药时应谨遵医嘱并认真阅读药
品说明书。为了确保安全，家长不要只凭
经验给药。

补液盐是在电解质不足，比如恶心呕
吐、早孕期特别厉害时吃不进去、喝不进
去，可能会存在电解质丢失情况才去补
液，也就是说是症状特别严重的时候才需
要。如果可以正常进食、有正常的摄入
量，能够满足自己体质需要的时候，是不
需要补液盐的。

山西晚报：儿童居家防护，需要注
意哪些要点？

郝明鱼：保持规律作息、休养，多吃果
蔬，合理膳食、均衡营养；充足睡眠、喝水；加
强锻炼，加强亲子沟通；保持心情愉悦。
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普通普通、、发热发热、、阳性患者如何就医阳性患者如何就医？？
““阳了阳了””成为时下很多人不得不面对的状况成为时下很多人不得不面对的状况，，对于大部分无症状和轻症患者来说对于大部分无症状和轻症患者来说，“，“阳了阳了””之后并不需要前往医院之后并不需要前往医院，，居家隔离治疗就可以居家隔离治疗就可以。。

对于一些症状较为严重或者合并其他病症的患者对于一些症状较为严重或者合并其他病症的患者，，在未来一段感染人群数量可能增长的阶段在未来一段感染人群数量可能增长的阶段，，就医渠道是否畅通就医渠道是否畅通，，需要早做哪些准备需要早做哪些准备，，记者记者
选取了太原市中心医院选取了太原市中心医院、、太原市妇幼保健院作为成人以及儿童患者治疗的样本太原市妇幼保健院作为成人以及儿童患者治疗的样本，，与相关负责人进行了深入交流与相关负责人进行了深入交流。。

太原市卫健委有关负责人表示太原市卫健委有关负责人表示，，根据国务院联防联控机制要求根据国务院联防联控机制要求，，为了更好地满足广大百姓的正常就医需求为了更好地满足广大百姓的正常就医需求，，方便发热患者就诊方便发热患者就诊，，太原市太原市
医疗机构目前共设置了医疗机构目前共设置了6565个发热门诊个发热门诊，，提供提供2424小时服务小时服务。。为了应对可能出现的复杂形势为了应对可能出现的复杂形势，，太原市各大医院都在进行周密的部署和准备太原市各大医院都在进行周密的部署和准备。。

北京大学第一医院太原医院（太原市中
心医院）从新冠疫情暴发初期，到最近一轮
的太原市疫情防控工作，均承担了重要责
任，在抗疫中积累了丰富经验。该院副院长
杨晓丽在接受记者采访时表示，预计太原市
范围内阳性感染较为集中的阶段，会在明年
的 1月上旬到来，针对这种预判，太原市中
心医院府城院区和汾东院区目前已经进行
了周密的部署和安排。

“由于此前的运转经验丰富，我们医院
的发热门诊是比较成熟的。目前汾东院区
发热门诊设立了 30个诊室，府城院区设立
了 21个诊室，预计未来一段时间可满足前
来我院就诊的普通发热患者和新冠阳性患
者的需求。”杨晓丽告诉记者，对于症状较
重、需要住院的新冠患者，汾东院区设立了
100张床位，而且预计还能增加 80张，府城
院区目前设立了 60多张床位，可以根据情
况进行转换的床位还有 20张。

“最近几天，太原市中心医院接诊已经
进入正常状态，府城院区门诊量平稳。发热
门诊每天都会接待到发热患者，但我们的准
备比较充分，因此接诊工作正在有序进行。”
杨晓丽表示，新冠疫情进入优化防控后，全
社会层面对于疫情防控也进入了一个新的
局势，作为医院和医护人员来说，将竭尽全
力做好最近三四个月疫情复杂过渡期的工
作，最大限度保障百姓就诊需要，给全社会
传递抗疫的信心。

与此同时，杨晓丽提醒大家几个需要注
意的方面。首先是要利用好抗原自测，避免
在出现需要就诊时才去做核酸。如果患者
是轻症表现，毋需前往医院，居家隔离更加
安全。其次要注意目前医院发热门诊就诊
普遍需要提供 48小时内核酸。“太原市中心
医院目前向患者提供诊前核酸以及抗原服
务，来院时没有核酸以及抗原结果的患者，
将先安排在缓冲区。因此建议大家平时上
下班时如果遇到核酸点比较方便的情况下，
可以做一下核酸，这样一旦需要就医时，可
以更为高效。”杨晓丽表示，需要就诊的发热
患者，要注意通过网上平台预约挂号，减少
现场挂号可能交叉感染的风险。

很多有婴幼儿以及儿童的家庭都担心孩子
一旦感染后，如何及时有效地得到治疗。针对
这个方面，记者采访了太原市妇幼保健院医务
科主任郝明鱼。

太原市妇幼保健院是太原市特设的具有儿童
发热门诊的医院，对于孕产妇及儿童就诊时应注
意的问题，郝明鱼介绍：太原市妇幼保健院两个院
区目前都能正常接诊，“新十条”出台后，医院将继
续实行两院区管理。其中太原市妇幼保健院南内
环院区作为疫情定点医院，其隔离病区将作为收
治阳性孕产妇、阳性儿童和阳性孕产妇分娩的新
生儿，也就是阳性高危新生儿的接诊区域。两个
院区在接诊时都有分流管理，会最大限度保障所
有发热的孩子来到医院后都能看得了病。

“首先，我们要明确一个观念，不是所有发
热的孩子都是阳性患者。”郝明鱼说，所以家长
们带着发热孩子到医院发热门诊就诊时，医护
人员会根据孩子及家长有没有 48 小时内的核
酸、核酸结果是阴性或阳性先进行分流。如果
只在门诊就诊，患者需要提供 48小时内的核酸
阴性证明；如果要住院，就需要 24 小时内的核
酸结果。如果核酸结果是阴性的孩子发热，医
护人员会在医院急诊区域的发热诊室给孩子进
行诊疗；如果没有核酸，那就需要家长和孩子现
场做抗原测试，但必须是在发热门诊。“我们发
热门诊的诊室很安全，每个孩子有单独的诊室，
而且诊室里都能保证通风。”郝明鱼介绍，医院
这样的设置，不论对孩子还是家长，以及对医护
人员来说，都是一种保护。

在太原市妇幼保健院长风院区就诊也是一
样，长风院区也设立了专门的阳性门诊对就诊
的孩子进行分流。但值得注意的是，如果核酸
阳性的孩子需要住院，也要转院到南内环院
区。另外，如果是出现晚上需要急诊，且孩子的
核酸是阳性，建议家长自驾带孩子去南内环院
区；如果是阴性，可以前往长风院区。“我们会时
刻注意在长风院区住院的患者，一旦出现阳性，
也会安排转运到南内环院区。”郝明鱼说。

但有一点广大市民可以放心，太原市妇幼
保健院不论是南内环院区还是长风院区的急
诊，在遇到症状特别紧急的患者时，会一边进行
急救，一边等着核酸或抗原的结果，最大限度保
障对患者的救治，保证生命优先。

除了以上两家医院，记者还对
省城其他多家医院进行了调查了
解，很多医院目前已经调整了门诊
就诊及住院要求，并增设了核酸检
测阳性门诊，患者需提前了解就诊
要求，做好安排。

其中山医大一院、山医大二院、
山西白求恩医院、省人民医院、省第
二人民医院、省儿童医院、省眼科医
院的门诊患者，需提前预约挂号，并
持 有 48 小 时 内 核 酸 检 测 阴 性 报
告。在入院时，医院要扫码测温、查
验健康码等。

山医大一院有关负责人表示，
如有发热、咳嗽、咽痛等呼吸道症
状，患者需前往太原市文源巷山医
大一院北门往东 50米的发热门诊就
诊；仅有呼吸道症状、不发热的患
者，可到北门东侧的上呼吸道感染
门诊就诊；核酸阳性患者可到位于
康乐街南一门西侧的核酸检测阳性
门诊就诊；核酸阳性危急重症患者
可直接到急诊隔离诊室抢救或到急
诊MRI二楼阳性留观区救治。目前
山医大一院开通了互联网医院，复
诊患者可关注“山医大一院互联网
医院”公众号线上复诊。

山医大二院相关人士介绍，前
往该院就诊的有发热和呼吸道症状
者，可到医院 4号住院楼一层的发热
门诊就诊。核酸阳性门诊患者则按
需到医院南侧的核酸检测阳性门诊
就诊，急危重患者可直接进入急诊通
道救治。其他住院患者和陪护人需
持 24小时内核酸阴性报告，完成单
人单采后直接入病区；无 24小时内
核酸阴性报告的患者及家属，待单人
单采结果回报后进入病区。

此外，到山西白求恩医院就诊
的发热或有呼吸道症状的患者，需到
医院发热门诊就诊，急危重症患者可
直接进入急诊，核酸阳性患者需在预
检处主动告知工作人员，由专人引导

至相应诊区就诊。新入院患者可携
带有效身份证明、3日内入院证、48
小时内核酸阴性报告前往住院服务
中心办理入院。在山西省人民医院，
发热、有呼吸道症状的患者和核酸阳
性患者可到位于医院南院北门往东
50米的发热门诊和核酸检测阳性门
诊就诊。山西省第二人民医院住院
患者和陪护人员目前须持 24小时内
核酸阴性报告进入病区，由于该院核
酸检测阳性门诊正在改造，暂时只能
接诊核酸阴性患者。发热、咳嗽等呼
吸道症状者可以前往有发热门诊的
医疗机构就诊。

在山西省儿童医院，记者了解
到，该院急危重症患者无需核酸阴性
报告可直接进入急诊通道救治，其他
住院患者及陪护人需 24小时内核酸
阴性报告方可办理住院手续。省儿
童医院 4个院区均设有核酸检测阳
性门诊，其中五一路院区的阳性患者
可至该院区门诊入口东侧的发热门
诊就诊；晋源院区可到门诊入口西侧
100米左右的门诊隔离诊室就诊；长
治路院区则在门诊二层东区就诊；亲
贤街院区到门诊四楼隔离诊室就诊。

山西省眼科医院目前的要求是
入院患者及固定陪护人进入住院部
均须“验码”及 48小时内核酸阴性报
告，3岁及以下婴幼儿就诊需提供陪
诊人 48小时内核酸阴性报告。无核
酸急诊患者由预检分诊人员引导至
应急诊室就诊，核酸阳性患者则需告
知预检分诊人员，由专人引导至阳性
诊疗区就诊。山西省眼科医院负责
人表示，医院病房实施封闭式管理，
非必要不陪护，谢绝一切探视。

目前太原市医疗机构设置的 65
个发热门诊，都有相应的具体收治
要求，广大市民如需具体了解，可通
过卫健部门公布信息以及各医院对
外网络平台等渠道，及时掌握不同
医院的规定。

调查1 开诊室、设床位
全力应对患者需求

调查2 分流管、保急救
儿童救治确保及时合理

调查3 勤了解、多查阅
各家医院要求需知晓

（张勇 张梦莹）
据《山西晚报》


