
做独一无二的自己
□ 李泓冰
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“秋风吹渭水，落叶满长安”，渭水经天水东流
至长安，秋风也是先到天水，后到长安的。一叶落
而知天下秋，应是天水落叶，长安知秋。大唐国都
长安，全球历史上第一个百万人口的城市，到今天
还是中华民族的骄傲，伟大复兴的航标。

然而，天水作为都城，却比长安早了五千多
年。伏羲在此一画开天，肇启文明，也建立最初社
会形态，因此被尊为“百王之祖，万帝之先”，秦皇
汉武，唐宗宋祖，无不拜伏于斯。而李唐先祖，正
在天水。秋风过天水，吹渭水，血浓于水。寥寥几
笔，李晓东就将天水源远流长的历史在《天风水
雅》的《秋天天水 大道金黄》中进行了诗意表达，
在如他在《天水，我的望乡崖》中写道，天水的地
形，和甘肃省会兰州相近似，都是两山夹一河谷，
有河从市中心流过。兰州是黄河，天水是藉河。
城市东西长，南北窄，顺河绵延……不料，西北师
大就在黄河边，来自山西武乡的爸爸提议到河边
看看，夕阳下，河水静静地流着，中间黄，岸边清。
爸爸蹲下身，小心翼翼地把手伸进水里。我以为

要洗手，他却站了起来，轻声说“咱还摸了摸黄河
水。”一幅心愿已足的样子。住进西北师大专家楼
招待所，三人间，同屋的是一位天水师范学校的老
教师，说起天水，很自豪，讲“金张掖，银武威，金银
不换是天水”。以及后半篇“盗亦有道”的表述，让
我们在诗意的表述里不仅仅能感受到厚重的历史
况味，更有人间的别样温馨。

尽管《天风水雅》系
列对于天水厚重的文化
积淀，可能只是天水文
化立体面上一面，但作
者努力做到了从中国文
化的大坐标中去考察天
水之人、事、物，从而生
发出了耐人咀嚼的感悟
和论述，让读者享受到
了别样的“文化大餐”，
我们期待李晓东老师更
多更好的作品。

“我们是不是一不小心，就变得随波
逐流、人云亦云了？在这个微时代，希望
大家保持勇气，勇敢地去做独一无二的
自己！”

读赵永新为 70后、80后和 90后女科
学家立传的新书《与女科学家面对面：成
为你自己》（东方出版社），科学家颜宁的
这句话堪称点中全书主旨。作者在书中
细细描摹的这 7 位科学女性，无不听从
内心召唤，做想做的自己——

是出国深造，还是留校读博？学习
成绩一路领先的黄芊芊，眼看周围同学
在考托福、GRE，不由心生疑惑。权衡再
三，她决定留下来，继续做自己感兴趣的
超低功耗微纳电子元器件研究。如今，
三十出头的她已成为国际电子元器件领
域的学术明星；

难道按部就班地进入人生预设的
轨道，衣食无忧地过一辈子？不，这不
是自己想要的生活！已到单位报到的
付 巧 妹 打 道 回 府 ，插 班 高 二 、考 大 学 。
此后，她多次“改道”，最终如愿以偿，师
从荣获诺贝尔生理学或医学奖的斯万
特·帕博教授，在古人类遗传学研究领
域脱颖而出；

烈日晒黑了皮肤，风沙粗粝了芳华，
喝酒喝得胃出血……所有这些，都未能
改变辛晓平对草原的热爱。她坦陈：我
这 20多年一直在做自己喜欢的事情，可
以说是“从心所愿、快意人生”。

《与女科学家面对面：成为你自己》
中的 7位女科学家在探索未知的广阔天
地中自由往来，悠然活出了人生的“色香
味”。

当然，她们并不是只知道工作、不食
人间烟火的“女汉子”。就拿颜宁来说，
我行我素、快人快语的她一直是舆论场
中的话题人物，俨然一位“科学女神”。
但作者描绘出“不一样”的颜宁：面对媒
体对“饿死癌细胞”的误读和由此导致的
癌症患者的热望，她忐忑不安，夜不能
寐，一定要费尽唇舌向公众、向患者说个
明白，进而悟出科普的重要并身体力行；
她从不吝惜温情，凌晨从实验室回家，看

到 物 业 大 姐 、保
安大哥天不亮就
开 始 工 作 ，她 感
激 、感 恩 ，“ 觉 得
自 己 有 欠 于 他
们 ”；她 调 皮 ，口
才 不 输 名 主 持 ，
有 时 还 是“ 段 子
手”。作者笔下，
颜 宁 的 顽 皮 、天
然 、善 良 、美 丽 ，
一一跃然纸上。

这一切，非有彼此的相互信任，才能
呈现。有这样的信任，赵永新对 7 位女
科学家的书写，就很有看头。她们在科
学上破茧成蝶甚至羽化登“仙”；她们亦
享受着一本书、一杯咖啡、一场电影带来
的“小确幸”。她们一路走来，真实如邻
家女孩，普通如隔壁大姐。尽管她们也
面对过山穷水尽，但总会有柳暗花明。
她们做自己喜欢乃至迷恋的研究，你能
感觉到她们扑面而来的幸福感。沉浸在
这样如话家常、娓娓道来的叙述中，有时
觉得她们的成功顺理成章。内心充盈、
性格饱满、无畏无惧、特立独行的她们，
让世界都美好起来。

我注意到，作者笔下的“她们”，展现
出勃勃的创造力、灼灼的生命力以及享
受生活的自在坦然。法国存在主义哲学
家西蒙娜·波伏娃说过，“女人不是生成
的，而是被造就的。”我们的社会环境，在

“造就”怎样的女性？从这个意义上说，
赵永新这本书，是润物无声地为尊重女
性、成就女性的“环境”，增了一分热，发
了一分光。

书中的女性，大多生于普通家庭。
她们的“勇敢做自己”，会成为一种内化
于心的激励，让更多困惑中的女孩，坚定

“做自己”的选择，让自己强大起来。男
性也可以读读这部书，毕竟，对女性友好
的环境，他们有一半的责任。

“每个人白驹过隙在世上最多不过
百年，百年之后你留下什么？你在这个
世界上走一圈，最终留下什么？”其实，颜
宁的这番诘问，值得每个人思索，不管是
女是男。

据《人民日报海外版》

晋陇文化交融的典范
——读武乡李晓东《天风水雅》

□ 闫卫星

《天风水雅》封面

本地的微信读书群里群友们交流最近
读到的好书，我的推荐是山西长治武乡人曾
挂职甘肃天水市委常委、副市长李晓东先生
所著的《天风水雅》。群里的吕梁学院教授
宫徵羽老师还结合我的介绍赋了一首藏头
含尾的诗：

天晴登阁轩窗孔
风霜雨雪穹庐网
水调歌头宝藏购
雅韵琴棋画诗书
闫明紫砂千百度
卫体安康同抗疫
星光灿烂万年情

《天风水雅》共 29篇文章，装帧素雅，包括
天水风光、天水民居、食在天水、人文天水、天
水人天水情五个部分，是作家在天水挂职期

间撰写的以天水文化有关的散文为主，间杂
少量诗歌、辞赋，以及给天水作家撰写的序言
组合的一本作品集。正如秦岭文化学者、诗
人、作家王若冰所说，《天风水雅》这部作品的
写作方式，与其说是一部文学作品，不如说是
对天水情感的深情体现，书中体现出作者深
厚的古典文学素养，不仅是从事写作的人推
荐地方文化借鉴和学习的范本，更为天水文
化留下了宝贵的精神财富。

在现实社会里，《天风水雅》的奇特之处
不仅仅作者是一位“市长”，更难得的是作者
打通了天水“古今相通”的任督二脉，让文化
或者说文学作品变得亲民，让城市的文化在
老百姓当中扎下了蓬勃的生命之根，在这部
作品集里作家收放自如，在写作时将甘肃天
水和老家山西长治武乡的历史文化、民俗、

吃食等等进行了大量的比对，既寻找到相同
又发现差异。比如作者创作于 2017 年 2 月
13 日的《我的乡愁是一碗馓饭》的散文，经天
水当地媒体首发后，人民日报、甘肃日报等
各大媒体转发，在天水市民和关注他写作的
山西老乡当中引发热烈反响，网上发布的文
章短短几天，就达到了 10万+，天水市民也因
此把李晓东亲切的称呼为“馓饭市长”。一
位旅居欧洲的甘肃老人在《人民日报》上看
到这篇文章后说：“市长写馓饭，终于让一碗
沉睡的吃食醒过来了。”“馓饭市长”成为“网
红”的现象说明：我们这个时代不是缺少文
学的基础，而是缺少真正把文学视角投向老
百姓关注的创作者，一部从网上走红转到线
下依然受人追捧的《天风水雅》就为我们当
下推荐地方文化起到了标杆示范作用。

“民以食为天”，作为一名从中国作协到地方
挂职的“市长”，李晓东先生在创作时没有一点空
洞的说教，而是把视角放在了天水最普遍的吃食

“馓饭”上，进而又写“天水呱呱”，行文中将天水呱
呱和老家山西武乡的荞面灌肠，在食材、工序、稀
稠、颜色、口感、配菜等方面，都做了详细的对照性
比较，从而文字充满了“烟火气”，让天南海北的读
者在美食的色香味情等种种中深深共鸣。乃至烟
铺樱桃、花牛苹果、秦安桃子、清水核桃、古巷老
宅、新村民居和天水的遗存、新貌、风俗、掌故、传
说、俚语皆在《天风水雅》的生动铺陈中体现的云
卷云舒的叙事疏密有致，娓娓道来的讲述有滋有
味，质朴丰饶的语言机巧灵动。

正如一位读者的在刊发其系列文章的公众
号上留言：“接地气，接文气，接人气，接现场。”更
为难得的是，他专门为清水青皮核桃写了一篇

《核桃青青》的散文，经天水在线首发后，即受到

了广大网友的点赞，对宣传清水核桃起到了积极
作用。他在文中如是表述：“到天水工作，第一次
下乡，大家以为我从上海、北京来，大约四体不
勤，五谷不分，不知道麦苗韭菜。没想到我不仅
谷子、麦苗、玉米、高粱一眼认出，苹果、花椒、核
桃、杏也清清楚楚，还从树的粗细判断出是否该
挂果了。村人有点惊讶。直到我差点盘腿坐到
炕上，终于‘褫其华衮，示人本相’，看穿了大都市
外衣下的农村底色。”中国戏剧“梅花奖”获得者
袁丫丫为天水市清水县青皮核桃代言策划电商
活动时，当地网媒还以《“馓饭市长”李晓东笔下
的清水青皮核桃，真果香滴很》为题全文转发了
其文章并配发了袁丫丫等名人在清水县青皮核
桃树下与网上消费者的互动图影，起到了“以文
促旅”、“以文促农”的作用，如此明显的“高质高
效”转化，想必李晓东先生在创作时应该是料想
不到的。

一、笔触的朴实亲民

读读

李晓东先生在《天风水雅》中写道，伏羲生
于天水，但是他的眼光和视野胸怀不限于天水。
他顺着渭河，先到山西，后来又到河南，然后创造
了整个中华文明的早期文脉，把伏羲精神和谱系
传播到了当时还是蛮荒之地的湖南，传播到了离
天水几千公里，高山阻隔、大河阻隔的河北，因此
像他这种开阔的视野，永远面朝星辰大海的进取
精神，在今天的天水是非常重要的。而李晓东写
天水的名人、风光、民居、美食、人文等等都是用
非常开放的思维，古今联系，看似写天水又不仅
仅局限一隅，而是对历史文化的思考，生命里对
历史人文的体验诉诸笔端，就显得雄浑大气而
有张力，让读者产生深深共鸣并不忍释卷、反复
品味。

《天 风 水 雅》作 为 一 本 介 绍 地 方 文 化 的 文
本，读者不仅看到了天水文化界一干众人精心
为“ 馓 饭 市 长 ”送 行 的“ 别 样 文 化 温 馨 场 景 长
卷 ”，让 读 者 感 受“ 虽 未 湿 衣 时 时 有 润 ”的“ 文

化 穿 透 力 ”，还 看 到 了 一 个 副 市 长 ，不“ 讲 话 ”，
改“ 讲 课 ”的 全 场 雷 动 回 馈 ：我 读 李 敖 的《孔 明
歌》，读 到“ 孔 明 事 业终成空，孔明心儿热”时，
眼 眶 也 发 热 了 ，耳 边 响 起 的 ，是 听 众 热 烈 的 掌
声。尽管作者在《天风水雅》开篇文章中就谦虚
的说：“我虽然从 中 国 作 家 协 会 这 样 的 文 化 单
位到历史文化名城天水挂职，我的工作分工却
始 终 没 有 涉 及 文 化 ，先 后 分管过金融保险、人
民防空、智慧城市、妇女儿童，以及粮食流通、招
商引资、智库论坛、电子商务、工商联等领域，只
分工联系过文联作协等人民团体。所以，文化
界 的 活 动 参 加 过 一 些 ，但 不 多 ，也 没 为 他 们 单
位 或 者 个 人 解 决 过 任 何 问 题 ”但 从《在 艰 辛 中
怀 恋 诗 和 远 方》、《少 年 俊 的 日 常 漂 流》、《王 若
冰 说 大 秦 岭》等 篇 什 里 ，我 们 看 到 了 一 位“ 居
高”而不“忘低”的亲民市长对于褒奖文学界人
士 的 拳 拳 红 心 和 对 推 动 地 方 文 化 发 展 的 不 遗
余力。

二、内容的包罗万象

三、表达的诗意盎然


