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与爱同阅 旅之读

退休已 10年，我人生另一条赛道：以
书为伴。

读书让心灵沉浸在文字宁静的世界
里，悄然给老年人心灵的慰籍和滋润，能让
一颗心在知识的海洋中渐渐丰盈、充实起
来。我也知道，读书是最低的学习门槛，不
仅能增加知识，还能缓解老年痴呆症。尤
其如今挑起“五老”宣讲队一员的担子，不
仅是体面荣光，更多的是担当和有作为，以
此拓展自己的人生道路，实现自己的价值
观。

清代文学家张潮说过：“少年读书如
隙中窥月，中年读书如庭中望月，老年读
书如台上玩月。”张潮的观点不无道理，
读书就是个循序渐进的过程。少年的时
候懵懵懂懂，月挂中天，读书就像从门缝
里偷窥月亮，产生了许多的遐想，因为阅
历尚浅，还不懂得太多读书的妙处，便急
匆匆地去寻找书中的“黄金屋”和“颜如
玉”；到了中年，有了一些人生阅历，视野
变宽阔，思维变成熟，对读书有了一些领
悟；老年玩月，因为经历了太多的喜怒哀
乐，读书的时候就想得比较多，过尽千
帆，阅尽星汉，这时便真正领略到了书的
魅力。

读书，就像是聆听一场精彩的演讲。
王蒙的笔下永远有着青春的力量，他的

《人生就是一次生命的燃烧》告诉我们：每
个人都拥有一种能量，人的一生就是能量
的充分释放。是啊，一个人的能力有大有
小，但至少要对得起这仅有的一生。只要
不断努力，充分释放自己的能量，人生就
有意义，即便是身着白衣，依然心有锦缎。

读书是一种心理体验，一种精神愉
悦。读汪曾祺的《自得其乐》会让你忘掉
一切扰乱你心神的东西，静下心来体会
平凡的日子。在他的笔下，所有的花草
鸟鱼，都是生活中的喜悦，凡人小事，都
能体现平凡中的美好。书读得越多，越
能体会书中蕴藏的深意，温暖而有哲理

的文字，更能让你找到真实的自己。
读书最大的享受是心灵深处的充实。退休后，我每

天抽出一些时间来读书，读书己经成为我生命中不可或
缺的部分，尤其挑起“五老”宣讲一员后，心里涌起加倍读
书掌握新技能的心劲。每次读到一篇好文章或者看到一
个好词语，都会立马记在本上，让我的内心泛起涟漪。阅
读还是我撰文写稿源泉，闲暇之余，我将自己阅读过程中
的感悟写下来，投到报刊，仅今年已在省市报刊登 12件，
特别是由中国老体协会会刊《新老年》刚出版的第二期也
采用了我写的《说说“爬格子”的苦与乐》散文稿，也是今

年第一篇国家级刊物用稿，真正做到了用生活所感
去读书，用读书所得去生活，体会到了读书的快

乐。
点亮一盏读书灯，让心灵沉浸在过

往的故事里，寻得一处心灵栖息地，享
受美好的人生。

读书的目的是什么？读书是
为了看到一个更好的自己。著名
作家梁晓声老师说：“读书是人生
千万种事情中最对得起付出的一
件事，读书的目的不在于取得多
大的成就，而在于，当你被生活打
回原形，陷入泥潭中，给您一种内
在的力量”。书香浸润灵魂，这话
掷地有声、铿锵有力，像一道光，
照亮了我的人生，让我在文学追
梦的道路上，乐此不彼。

读书养志识春秋，观古知今
思进退，读书让生命有主动权、
选择权，从而无惑、无畏、无惧。
让自己的内心在灾难和无常面
前，不失控；让自己的生活安心
自在，在乱象中，不失序。只有
读过很多书的人，才能像陶渊明
一 样 ，纵 浪 大 化 中 ，不 喜 亦 不
惧。书卷多情似故人，晨昏忧乐
每相亲。我每当找到一本心仪
的书，就像是邂逅一位好朋友一
样，畅聊着那些永远聊不完的人
和事。特别是与三五好友邀约
相聚时，品茗美酒，文采勃发，诗
文 唱 和 ，诚 如 是 ，人 生 岂 不 快
哉。有朋自远方来，不亦说乎，
道理也正是如此。

读书可以品味人生，我庆幸，
正是有了这浓浓的书香一路相
伴，才使我平凡的人生有了生动
和光彩，使我普通的生命有了价
值和意义。读书从儿时、青年、中
年时时刻刻都在陪伴着我，和我
一起分享春的温暖、夏的热烈、秋
的金黄、冬的风雪。读书成了我
的一种生活方式和生命状态，融
进了我的生命里，是我人生力量
的源泉。因为读书，让我的生命
四季常春、四季菩提。我们要做
最好的自己，迎着早晨的太阳，追
逐夜晚的月光。心里住着梦想和
美好，我们就能在路上相遇彼此，
成就彼此。

我坚信生活一定不会辜负每一个早起勇敢和坚
持有梦想的追求者，男儿若遂平生志，六经勤向窗前
读。我从喜欢读书，到爱好写作，再到出书，数十年
岁月倏忽而过，蓦然回首，伴着一路的总是书香。阅
读帮助我用前人的智慧，充实自我；出书让我在生命
的绽放中，实现自我。如今我虽已进入人生秋暮，读
书仍然是我生命里熊熊燃烧的那盏灯火，照耀着我
一路继续前行……

当人突然处在人生寂寞的时候，为了自己具有
抵抗寂寞的能力，就更要好好地读书，在裂缝中寻找
微光。读书可以让人增长智慧，放大格局，丰富精神
世界。当书读多了，内心就会变得更加丰盈。生活
其实就是一部最大的书、一部最大的活书，世事洞明
皆学问，人情练达即文章。诗人陆游说过：“汝果欲
学诗，功夫在诗外。”道理也正如此。人生的学问俯
拾皆是，窗外的世界也是一部巨大的活书，书就是我
们能看见外面世界最大的窗。窗外的世界是无穷无
尽的，更是曼妙无比的。

读未见书如得良友，见已读书又逢故人。书是
良医良药，我们如饥似渴地读书，从书中汲取力量，
勇敢地面对和迎接逆境中的每一次挑战。人们常
说：“喜欢文字的人，都有一颗诗意的心，能把最平淡
的日子梳理成风景，能把薄情的世界酿出深情，回
头，就有一路故事；低头，就有一串脚印；抬头，就有
一片诗和远方。”

读书如稼穑，勤耕致丰饶。因为读书写作，我在
2020 年 11 月成为了中国散文学会会员，在 2021 年
11 月成为了山西省作家协会会员，在 2021 年 12 月
收到了我的处女作 30万字的散文集《乡魂》，书由吉
林人民出版社出版，中国散文学会副会长兼秘书长
周振华老师写书序，并题书名，中国散文学会名誉会
长周明、王宗仁两位老师写书寄语。后来，我写的文
章又登在《解放军报》《文艺报》《中国妇女报》《天津
日报》《四川日报》《教师报》等报刊、网站上。让我写
作疗愈自己，寻找快乐。

那么，生命的价值和真谛究竟是什么呢？其实，
生命的价值不在于成功的那一刻，而在于为成功而
奋斗的过程中。人不可无志，人不能没有追求，人不
能没有梦想，没有了梦想就丧失了前进的动力，就失
去了生命的价值。

书香浸润灵魂，最是书香能致远，让梦想照进现
实，文学照亮人生。路虽远，行则将至；事虽难，做则
必成。在文学的道路上，既然选择了远方，我只顾风
雨兼程。

越来越觉得，自己像个书虫，只有钻进书里，才能找
到自己想要的安全感和归属感。最近沉迷于书海不可
自拔。今早偶然翻开朋友圈，看到朋友圈里好多人昨天
发的同一问候语：“世界读书日，你读书了吗？”又翻日
历，才知道昨天是世界读书日。

于我而言，书不是追名逐利的工具，也不是附庸风
雅的装饰品和茶余饭后的怡情物，更多的是一种生活必
需品，没有书的日子，是无法想象的。虽然当今时代是
一个物质极大丰富的时代，各种影视作品、电子读物充
斥周围，但我依然钟情于带着油墨香的纸质书，它于我
而言，已经是一位不离不弃的至交好友，是生命中不可
或缺的东西，一日不读书，觉得仿佛生活少了些什么，空
落落的难受。

与书结缘，总有许多话要说。说起读书的好处，就
会想起宋真宗赵恒《励学篇》中的话：“富家不用买良田，
书中自有千钟粟。安居不用架高楼，书中自有黄金屋。
出门莫恨无人随，书中车马多如簇。娶妻莫恨无良媒，
书 中 自 有 颜 如 玉 。 男 儿 欲 遂 平 生 志 ，五 经 勤 向 窗 前
读”。从这么多年对书的痴迷，我自身的感觉也是“书中
自有黄金屋，读遍好书聚财富；书中自有颜如玉，红袖添
香读好句；书中自有千钟粟，惬意生活得满足；书中车马
多如簇，书香相伴幸福路”。

有时候，翻开一本书，就像打开一扇门，打开了一个
山环水绕的世界。当你慢步走进去时，仿佛置身于一个
熟悉而又陌生的精神园林，移步换景间，你已远离了原
来那个粗鄙肤浅的自己。读一本好书，就像给了自己一
个旁观者身份，让你从剧中人的感受中超脱出来，隔着
一段距离去反观生活中发生的事和遇到的人，发现原来
生活不只一种选择，许多故事都可以有不同的结局。

陶渊明在《五柳先生传》中说“好读书，不求甚解，每
有意会，便欣然忘食”。这种体会也许是每一个爱读书
之人的通感吧。书读多了，就不需要别人给你介绍下一
本读什么书，一本书介绍另一本书，就让你在书里乐此
不疲，沉醉不知归路。

我不禁自问，书真的是读得越多越好吗？如果只贪
多和快，粗枝大叶、生吞活剥，即使是有营养的好书，也
由于吸收有限而效果大打折扣。方觉，读书需要的一样
是气定神闲 ，有条不紊，边读边思，慢慢品味。短暂的
热情是人的本能，长久的坚持是毅力的比拼。在书的世
界里，只有耐得住寂寞，才能看得到辉煌和绚烂。

曾记得，连走路也摇摇晃晃的小女
孩，几年之间，就长成了一位风风火火的
女汉子。她，就是我的宝贝女儿：一个普
通中学的高中生。

回顾女儿的成长之路，我感慨良多。
记得从小学一年级开始，我和她妈

妈与许多望子成龙的家长一样，对她的
学习成绩很在意，生怕她丢人败兴，输在
起跑线上。

其实，这么多年来，作为老师，我原
本也该对成绩的好坏看得淡定些才是。
但只要是自己女儿考试，不论大考，还是
小考，我们夫妻都寝食难安，都要跟着人
家无缘无故地紧张上好几天。哎，这正
应了一句老话：关心则乱。

等不及女儿走进巷子，我们就大老
远站在门口急切地问她：“狗女，今日的
题难咧不难，会做咧不？”只要看到女儿
脸色阴沉，我们心里也要跟着她胸闷气
憋。只要看到女儿喜笑颜开，我们心里
也跟着她欢呼雀跃。

记得，当时我们的举动确实有些过
分，孩子有几次考的成绩不是十分理想，
为此我们还训过女儿好多回，惹得
她哭过好几回。

孩 子 读 小 学 的 那 几

年，一到考试季，女儿的脸色就当仁不让
成了我们全家表情的晴雨表。如今回
想，说到底都是我们心中分数至上这个
旧观念在不停地作怪，都怪我们脑子太
迂腐。

记得，在女儿二年级的时候，我们受
邀参加班里举行的期末考试成绩分析会。

在会上，我们对孩子成绩下降表示
了不安的意思，班主任冯老师认真地听
了之后，语重心长地对我们说：“孩子语
文水平是有点弱。这次考的不好，不见
得下次就考不好，孩子们正处于学业的
塑形阶段，成绩忽上忽下有波动，这符合
认知发展规律，很正常。”

看着我们焦灼的眼神，冯老师继续
给我们宽心：“不要把孩子的退路统统抠
死，把成绩固定在班里的前几名，孩子负
重前行，亚历山大了不是？弓硬蹦断弦，
这样的后果我们谁都不想看到。为了孩
子的前途，我们可以稍微缓缓对成绩的
要求，你们说说，是不是这个理？”

听了冯老师耐心细致的解释，我和
妻子顿时恍然大悟。

回家以后，我们和孩子共同制定了
新的学习任务：除了帮助她完成作业，做

游戏之外，我们还共同制定了“小

学阅读规划方案”。
刚入学的时候，我们和她一起看一

些有趣味的漫画书，稍后还看了一些拼
音版的童话书，这些书都是她选定的，所
以她读起来并不费劲。

不多久，她便爱上了阅读，睡觉的时
候没有书陪伴，根本睡不着；三年级的时
候，她自己订了《小学生日记》杂志，还常
常翻箱倒柜，耀武扬威地侵略了我的藏
书，走马观花地看了四大名著，磕磕绊绊
读了不少外国文学作品…….

在长期的陪伴与引领中，我的孩子慢
慢终于爱上了读书，凡是有字的东西，她
都喜欢闲时胡乱翻一翻，偶尔作文也能上
墙了。她已经有了主动读书的兴趣，我觉
得，这比她考了班级第一名还要高兴。

我平时虽然工作很忙，但每天都要
挤出一点时间，认真过问她的读书情况，
和孩子做各方面的沟通，特别是交流读
书心得，无所顾忌地谈天说地，以期创造
出良好的家庭阅读氛围。

读漫画、写日记、看名著……我们与
孩子在广阔的文字海洋中一起畅游，在美
妙的精神之旅中收获着难得的天伦之乐。

与爱同行，我们和孩子的阅读之旅
充满了欢歌笑语，从来都不寂寞！
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