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本报讯 （记者 李亚芝） 经典浸润
人生，诵读彰显魅力。5月 14日，由市文
旅局、市广播电视台主办的“沐浴书香
润泽吕梁”经典诗文朗诵暨“优秀读者”

“读书好少年”表彰活动在市图书馆文化
广场拉开帷幕。

在经典诗文朗诵表演中，朗诵者们
紧紧围绕活动主题，以独诵、合诵等多种
形式，声情并茂地演绎了《诗意中国》《黄
鹤楼》《论语》《读书 学习 成长》等 12个
节目。一首首经典的古诗词和着优美的
诵读声，带领大家领略经典诗文之美。

在朗诵活动尾声，来自吕梁市第四中学
的学生们为大家带来了集体朗诵《有一
座大山叫吕梁》，学生们一句句铿锵有力
的诵读声回荡在整个市图书馆文化广
场，将现场气氛推向高潮。来自离石区
呈祥路小学的成璐同学在表演完后，一
脸开心地说：“上台的时候还是很紧张，
这个《论语》朗诵节目我们准备了很久，
在一次次的朗诵练习中，我也加深了对

《论语》的理解，更加感受到了中国传统
文化的魅力。”

在当天的活动中，活动方还举行了

“优秀读者”“读书好少年”表彰活动。荣
获“优秀读者”称号的王文娟领到奖后激
动地说：“很荣幸获得这个优秀读者的称
号，今后，我将继续通过阅读来充实自
己，指引自己的工作和生活，让读书帮助
我走好人生的每一步。”

经典滋润人生，书香伴随成长。据
了解，下一步，我市将继续丰富阅读资
源供给，加强阅读空间建设，创新阅读
服务手段，持续开展阅读系列推广活
动，营造爱读书、读好书、善读书的社会
风尚。

本报讯 （记者 木二东
通讯员 郑东慧）“慈母手中
线，游子身上衣。临行密密
缝，意恐迟迟归。谁言寸草
心，报得三春晖。”孩子们随
着教育片中内容诵读着唐代
诗人孟郊的《游子吟》。为丰
富辖区青少年的业余生活，
增进亲子之间的感情，近日，
石楼县灵泉镇龙山社区党群
服务中心联合“三区”计划石
楼项目组精心准备了一场属
于妈妈和孩子的甜蜜聚会。

在社区志愿者的带领下，
孩子们用纯真又稚嫩的嗓音
唱起了《萱草花》，通过观看教
育片《孟母三迁》《游子吟》，填
写祝福贺卡、制作DIY纸杯蛋
糕等一系列的活动，让孩子们
懂得感恩家庭，感恩父母，并
为母亲送上礼物。

在制作纸杯蛋糕过程
中，妈妈和孩子一起分工合
作，挤奶油、发挥想象力，讨
论如何装饰蛋糕，增进了亲
子之间的互动，让孩子们更
好地释放心中的情感，抒发
对 母 亲 的 爱 。 小 手 敲 开 鸡
蛋，用力搅拌糖和面粉，小心
地倒入纸杯中，再兴奋地看
着老师把做好的纸杯蛋糕放
入烤箱。20 分钟后，蛋糕出
炉了。孩子们等不及蛋糕冷
却，纷纷拿起裱花袋按自己
喜 欢 的 花 式 进 行 最 后 的 点
缀。一个个香甜的小蛋糕，
是孩子们送给母亲的礼物。

此次活动不仅为亲子家
庭 搭 建 一 个 沟 通 交 流 的 平
台，而且让妈妈们感受到简
单又深刻的幸福感，同时增
加了对社区的归属感。

这里，掌声、欢呼声、呐喊声，此起彼伏；这里，拼搏、理想、
奥林匹克精神，触动心弦。在离石区朝阳小学操场，“奋进正
当时 聚力谱新篇”2023年《国家体育锻炼标准》达标检测活
动（离石站）刚刚落下帷幕，来自离石区各中小学校、各社会团
体组织的 150名体育健身爱好者全力以赴、热情参与，享受着
体育运动的乐趣，展现了昂扬向上的良好精神风貌。

30秒跳绳、800米跑、俯卧撑、立定跳远、绕杆跑、十字象限
跳、坐位体前屈，每一个测试点都人头攒动，大家手拿测试单，
跃跃欲试。“这些项目集趣味性、娱乐性和竞争性于一体，涵盖
了人体的速度、耐力、力量、灵敏、柔韧五项身体素质。”测验现
场热火朝天，工作人员耐心细致地为每一位受测者讲解项目
的测试方法、测试目的和意义。

“引体向上需要很强的臂力，我恐怕做不来。”“你一定行，
要对自己有信心。”体测过程中，有些较费体力的项目，让现场
参与的同学一看就产生了畏惧心理。测评老师暖心鼓励同学
们勇于挑战，最终均顺利完成了所有项目的测试。朝阳小学
六年级 4班的白若可同学兴奋地告诉记者：“我是达标王，今天
的测试我全部通过，太开心了，以后我会继续做好体育锻炼。”

参与活动的吕梁学院学生郭昊表示：“我十分开心能参加
这次的《国家体育锻炼标准》达标测验活动。通过测试，提醒
自己要关注健康、积极运动，保持一个年轻的心态和身体来面
对生活和学习。希望接下来能继续举办类似活动，让我们能
够更直观地了解自己的身体素质。”

“别勉强自己，尽力而为就可以。”在操场的另一角，壮年组
的王女士正在参加仰卧起坐测评，满脸通红、汗流浃背，想把自
己的最优成绩展现出来。对此，现场工作人员贺超老师亲切耐
心地告知她：“本次测试并不是竞赛，依自身情况参加就行，日
后加强锻炼就好。”面对不同的参赛选手，给予不同的意见，这
样的细心与认真，折射出了每一位测评老师的专业与负责。

“体育锻炼达标检测活动，主要是让大家更加直观地了解
自己身体健康情况和自身运动水平，然后激励大家科学参加
体育锻炼，增加营养摄入，养成健康的生活方式，改善体质状
况，天天‘动’起来。”承办此次活动的吕梁冰特体育文化发展
有限公司郝山水老师介绍说。

绿茵茵的操场上，鲜红的横幅“全民健身 利国利民 功在
当代 利在千秋”格外醒目，一张张健康灿烂的笑容昭示着“走
起来动起来跳起来”的美好青春！

本 报 讯 （记 者 康 桂
芳）“加油！加油！”5 月 17
日，离石区光明小学操场上
人声鼎沸，在全校师生的共
同 见 证 下 ，一 场“ 以 劳 为 美

‘蒜’你厉害”的剥蒜劳动技
能 竞 赛 正 如 火 如 荼 地 进
行。

为充分发挥劳动育人功
能，培养学生的劳动能力，提
升劳动素养，促进学生德智
体美劳全面发展，近日，离石
区光明小学开展了一系列趣
味劳动技能竞赛活动，让学
生们在活动中感受劳动的乐
趣，体验劳动的价值。

随 着 一 声 哨 声 计 时 开
始，学生们左右手捏紧蒜头，
掰、剥、挤、咬、扯，随着一连
串的动作一气呵成。剥蒜比
赛不仅要求速度，还要看“颜
值”，剥坏的蒜瓣不计入比赛

成绩。参赛的同学们神情专
注，各个使出浑身解数剥起
来，干劲十足。

5 月 16 日，在以“巧手包
饺子 实践促成长”为主题的
包饺子劳动教育活动中，四
年级的学生们体验了劳动的
乐趣和成就感。赛场上学生
们发挥想象，赛后彼此比较
着饺子的形状，活动现场热
闹非凡。

近年来，光明小学认真
学习贯彻党的二十大精神，
全面贯彻党的教育方针，以
优化“课内”和拓展“课外”为
目标，因地制宜，想方设法为
孩子们创设劳动实践基地，
通过开展一系列特色活动，
加 强 对 学 生 的 思 想 品 德 教
育、健康教育、劳动教育、节
能环保教育、安全教育，促进
学生德智体美劳全面发展。

身体素质好不好，测试一下就知道！
——2023年《国家体育锻炼标准》达标检测活动（离石站）侧记
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