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天气变暖，节假日期间，和家人朋友出去露营已成为当
下最热门的户外休闲活动之一。在山涧溪边徒步，大口呼
吸新鲜空气，这便是最好的放松……依托信义镇得天独厚
的自然资源和营地完善的配套设施，离石区信义镇千树塔
露营基地为市区群众短途游、近郊游提供了新的旅游选
择。图为游客三五成群相聚帐篷下，或围坐休憩，或河边戏
水，不亦乐乎。 记者 刘子璇 摄

本报讯 （记者 木二东）“通过高血压病
科普教育讲座和义诊活动，提高了我对高血压
的防治意识，有助于培养我的健康生活方
式。”参加活动的杨先生说。近日，柳林县卫健
体事业发展中心联合柳林镇人民政府、民盟柳
林总支医卫支部组织医务人员来到柳林镇毛
家庄社区开展了主题为“精准测量、有效控制、
健康长寿”的科普健康义诊活动。

活动现场，工作人员通过挂横幅、发放宣
传资料等形式开展科普宣讲，对常见病和多发
病的日常保健预防知识进行科普，特邀主治医
师在讲座上为百姓讲解了高血压的诊断、特
点、预防及治疗原则，详细讲解了自行测量血
压的方法及注意事项，强调测血压时一定要保
持安静，注意肢体的高度、袖带的宽窄及松紧
度、测血压的时间及频率等，并提醒广大居民，

患有高血压一定要坚持服药，遵医嘱用药。
科普宣讲结束后，医务人员现场免费为群众

测血压和血糖，认真聆听患者陈述症状，仔细检
查分析病情，在综合评估患者身体情况后给予健
康指导或是下一步的诊疗建议。同时，医务人员
针对居民健康状况进行健康知识普及，耐心答疑
解惑，并倡导大家树立健康的生活方式，提升了
居民们高血压的防治意识和认知水平。

据悉，此次义诊和科普教育活动，共提供
测量血压血糖和健康咨询服务 80 余人次，发
放小礼品 80余份、宣传材料 500余册。通过广
泛宣传高血压病防治知识，不仅让居民在家门
口享受到了专业的健康服务和健康指导，同时
提高高血压患者的知晓率、治疗率、控制率，从
而减少心血管疾病的发生率和死亡率，传播了
健康知识。

随着乡村游受到越来越多市民
和游客的青睐，汾阳市栗家庄镇田
村着力推进乡村旅游，全面提升旅
游品质，并在各大网络平台上发布
优惠团购，丰富游客出游选择，推动
乡村假日游持续升温。

“五一”小长假之后，乡村游依
然是市民的首选。来自周边地区的
游客趁着周末走进田村，感受绿水
青山间的惬意和独特的乡村风情，
享受着久违的心灵释放和游玩之
乐。

记者 阮兴时 摄

仲春时节，中阳县车鸣峪乡的食
用菌种植基地逐渐繁忙起来，一座座
整齐的大棚内修葺一新，已经为木耳
菌棒的到来做好了准备。

“到了收获季，吊袋木耳的长势会
非常好，品质也高。那时节农户们就
会来这里采摘成熟的木耳。”种植基地
的工人告诉记者，“这些木耳经过烘干
以后，将销往太原和东北等地。到今
年，已经发展到 100万棒的规模，可带
动村民户均增收 1500元以上。”

中阳地处吕梁山腹地，高海拔、低
纬度、日照长、温差大，森林覆盖率高
达 56.6%，是栽培木耳等食用菌的“宝
地”。本地盛产的核桃木、刺槐木、枣

树，也为食用菌菌棒制作提供了源源
不断的优质原料。

全面推进乡村振兴，为农民开拓
新的增收源泉，该县大力发展和推广
高档食用菌栽培和种植技术，吊袋木
耳等食用菌种植业迅速成为农民共同
致富的特色支柱产业。

“一个菌棒政府补贴 1.5 元，我们
自己出 0.5 元，木耳收获后，按市场价
核算，1 公斤能卖 50 元上下，划算着
哩！”车鸣峪乡王顺平告诉记者。

如老王所说，中阳采取“公司+合
作社 +农户”发展模式，通过奖补扶
持、资产收益帮扶、贴息贷款等多种途
径大力发展木耳产业。截至今年，全

县共栽植木耳 1600万棒，产量将达到
100万公斤，产值 6000余万元。

灿烂的阳光下，中阳下枣林乡食
用菌大棚成列排开，每个大棚绵延三
十多米。“政府补贴 15万元、我自己
投了 40万元盖了 10个大棚，种植木耳
20 万棒，预计一年能回本，第二年开
始就能获得利润了。”木耳种植户张师
傅欣喜地介绍。

在中阳，类似这样的例子正越来
越多。农民们口袋鼓了，信心足了，种
植木耳的积极性更高了。木耳产业成
为实现乡村振兴的重要支撑，将在中
阳全面建设社会主义现代化的征程中
更好地发光发热。

本报讯 （记者 康桂芳） 为进一步推动兴县文旅产业
做强做大，根据兴县县委“六大战略”要求，兴县交通运输局
精心谋划、积极落实，近日，正式开通了“县城—六郎寨”免
费公交旅游线路，为兴县市民旅游出行提供了很大便捷，这
也标志着兴县在打造景区旅游和乡村旅游齐头并进的全域
旅游格局上迈出坚实步伐。

六郎寨位于兴县瓦塘镇前彰村和 村村南 1.5 公里
处。据史料记载，六郎寨，古称乳浪寨，因山岩形似乳浪奇
石而得名，为古合河著名的军事要塞之一。

2020年以来，兴县依托六郎寨、黄河资源着力打造了“黄
河六郎寨”特色景区，改造升级了连接驼峰岭、状元桥、奇石
窟、观景台、通天洞等景点的观景公路 8公里，打造景区步道 5
公里以及众多水上娱乐项目，全面建设集观光、游览、娱乐为
一体的4A景区，切实提升当地老百姓的获得感和幸福感。

据了解，从兴县县城到六郎寨的旅游线路全长 49 公
里，免费旅游公交开通后将会在兴县城乡客运西站出发，途
经裴家川口。发车时间上午 8点出发，10点返回；下午 3点
出发，5 点返回。下一步，兴县还将计划开通县城区至“四
八”烈士纪念馆公交旅游线路。

小木耳托起乡村振兴大事业
□ 本报记者 梁瑜

兴县开通“县城—六郎寨”

免费旅游公交线路

柳林县组织开展“世界高血压日”科普教育及义诊活动

乡村假日游持续升温乡村假日游持续升温
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全面推进
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露营：近郊游新选择


