
误区一：油性头发的人群应
该每天洗头，才能控制出油。

对于油性发质的人群，不推荐
每天洗头，建议每周 3次左右，选择
控油的洗发水或加用二硫化硒洗
液，有助于控油。过于频繁洗头可
能导致头发过多掉落、头皮干燥、发
质受损。对于头皮干、头发容易毛
躁、经常染发或烫发的，建议使用具
有滋养效果的洗发水，同时配合护
发素，有助于修复头皮的皮肤屏障。

误区二：理发店推荐的“毛囊
检测”很靠谱，检测出有问题的头
皮应该使用店员推荐的全套“头
皮护理神器”。

理发店往往缺乏医疗操作营
业执照，店员也不具备执业医师资

格证，因此不能进行专业正确的皮
肤相关诊断和治疗。毛囊检测应
当去具有规范资质的医疗机构进
行。各大医院的皮肤科都有常见
的针对头皮或头发的专门检查项
目，包括：拉发试验、皮肤镜、皮肤
病理活检、实验室检查等。

误区三：一旦出现脱发，无论
面积或严重程度，立马进行植发，
才能防止病情进展。

临床上，一般不严重或短期内
刚出现的脱发，首先优先选择口
服/外 用 药 物 、局 部 封 闭 治 疗 、光
疗、中药治疗等，尽量选择创伤低、
对日常生活影响小的治疗方案，若
这些方法效果不明显或脱发程度
较为严重（面积大、持久不好转），
可以考虑植发治疗。

早上起床，发现床上、枕头上全是头发；刚扫完地，转身就看见地上一根根的头

发；每次洗头，总能看到手上有一把脱落的头发……这些情况，不由让人开始思考：

我们离秃头还有多远？女性比男性掉发更严重吗？为了缓解脱发，大家都做了哪些

事情？除了植发，还有什么解决办法？近日，记者就这些问题采访了北大医院太原

医院皮肤科的杨淑霞团队，请他们为大家答疑解惑。

据《中国人头皮健康白皮书》显示，
中国受脱发问题困扰的人已超过 2亿，发
病率高且日趋严重，每年以 15%至 18%
的增长速度快速发展，未达 30岁的 90后
脱发比例已经高达 36.1%，甚至有超五成
的大学生表示已经开始脱发。

“最开始没有太在意，直到后来发现
家里哪都有自己的头发，照镜子的时候发
现竟然能看见头皮了，才开始重视这个问
题。”小李今年刚大学毕业，本应是拥有一
头秀发的年纪，却已经开始出现发缝稀疏
的情况。为了缓解脱发的情况，她换过洗
发水、吃过“五黑”产品、用生姜擦过头皮、

找中医调理，还把一头长发剪短了，但都
收效甚微。“感觉现在只有植发了，要不然
过几年，我就需要戴假发了。”小李说。

市 民 张 先 生 遇 到 的 问 题 是“ 地 中
海”。“家里人会比较介意这个问题，他们
说的多了，我也觉得这个样子不太好，所
以专门到医院做了检查。”他说，当时医
生的结论是脂溢性脱发，建议他用药的
同时配合一些治疗手段，但因为一些个
人原因，他没有坚持下来，头发越掉越
多，地中海的情景也就越来越明显。

“我感觉头发容易出油，所以掉发就比
较严重。”“我的头发一直比较少，发丝也比

较细，但他们都说这是遗传。”
“现在年纪还小就已经开始掉
头发了，那以后还了得？”记者
随机采访了一些市民后发现，在最困扰的
秀发问题中，头屑多、头发油腻、脱发为主
要的秀发困扰，其次是头痒、发丝分叉、发
丝干枯等。相较于男性，女性更担心脱发
困 扰 。 而 有 相 关 机 构 做 过 调 研 ，发 现
82.1%的人对自己现在的头发状态（脱发或
少发）是非常在意的，其中 59.3%的用户已
经采取了相应的措施。女性因在意头发问
题已经采取相应措施的比例为 48.1%，而
男性采取措施的比例相对更高，达62.6%。

杨淑霞介绍，毛发是皮肤的
附属器，为长圆形柱状角质结
构。脱发是指头发脱落的现象，
其中，生理性脱发是毛发为了维
持退行期与生长期的平衡而发
生的正常脱落；病理性脱发则指
头发过多地、不正常地脱落。

通常，一个健康成年人一天
掉 30根至 60根头发属于正常现
象，即为生理性脱发。每天掉的
头发超过 100 根，就是病理性脱
发，若超过 100 根且持续两个月
至三个月，就应尽快就医。

病理性脱发之所以受到关
注，主要是因为它会令患者的外
貌受到影响，进而影响身心健
康。此外，脱发还可能预警一些
疾病的发生。

一般来说，按照脱发的严重
程度将其分为 7 个等级，大家可
以对照看看自己属于哪一级？

一级脱发：发际线（头发的
边际线）正常。二级脱发：发际
线后移，额头稍高。三级脱发：
发际线脱落明显。四级脱发：前
额明显秃发，整体头顶部位稀
疏，但头发没有完全脱落，还有
一些细软的头发存在。五级脱
发：前额及头旋部位头发脱落，
中间形成断带，脱发面积较大。
六级脱发：前额部位头发基本脱
落，头顶部位向后扩大趋势更加
明显。七级脱发：这是脱发分级
里最严重的情况，整体头发只剩
后枕部和耳鬓周围一圈头发。

“怎么判断自己的发际线是
不是后移了呢？”对此，杨淑霞团
队中的王芳医生介绍了四指测
量法，就是将手除大拇指外的四
指平行于眉的方向放在额头上
进行测量，如果不能完全遮盖，
就说明存在发际线后移的情况。

“据国家卫生健康委的统计，
我国目前有 2.5亿人脱发，其中雄
激素性脱发占 1.3亿，目前还没有
根治雄激素性脱发的办法。”杨淑
霞表示，根据发病原因不同，脱发
主要分为雄激素性脱发、斑秃、瘢
痕性脱发等类型，此外还有感染性
脱发、先天性脱发等其他一些少见
类型。至于引起脱发的常见原因，
包括遗传因素、精神压力过大、药
物副作用、内分泌失调及疾病等。

具体来说，遗传因素常表现
为雄激素性脱发，此类患者的头
皮毛囊对体内的雄激素过于敏
感，导致毛囊逐渐萎缩进而造成
脱发。雄激素性脱发患者的后
代比一般人的患病风险更高。

其 次 ，当 患 者 长 期 存 在 焦
虑、紧张等不良情绪时，可导致
毛发生长功能抑制，进入毛发休
止期，从而出现脱发。“使用某些
药物也会造成头发大量脱落的
情况，如治疗恶性肿瘤的化疗药
物。”杨淑霞说。毛发的生长还
会受到多种内分泌激素影响，当

人体出现内分泌失调的情况时，
可引发脱发；还有一些其他的因
素，比如头皮外伤、年龄增长、不
良美发习惯、长期吸烟等因素，
也容易诱发头发脱落。

在北大医院太原医院皮肤科
里，杨淑霞团队有着一整套鉴别脱
发、治疗脱发的技术与手段，但记
者发现，当天参与治疗的患者中，
女性占大多数。这是不是意味着
女性脱发会比较严重？还是说仅
仅因为女性相对在意脱发的问题？

“其实，男性的脱发比例要比
女性高得多。”杨淑霞介绍，雄激素
性脱发是最常见的脱发性疾病，患
病率在不同人种之间有明显差别，
白种人发病率最高，黄种人和黑种
人发病率相对较低。我国最新研
究数据显示：男性脱发患病率约为
21.3%，女性患病率约为6.0%。换
句话说每5位中国男性就会有1位
在遭受着脱发的“折磨”。数据同
时显示，男性患者中有家族遗传史
的占 53.3%—63.9%，父系遗传风
险明显高于母系遗传。

众所周知，很多疾病是可以预防的，那脱发呢？有
没有预防的办法？

答案是否定的。
“首先，毛发掉落是一个自然现象，我们的头发生

长够一定的时间后就会自然掉落，这是不可避免的。”
杨淑霞说，同时，脱发受多种因素的影响，不是说解决
了某一方面的问题，就能够不掉发了。

杨淑霞提到，脱发改善的手段包括在医生指导下
消除诱因、药物治疗以及毛发移植等。而想要头发变
浓密，首先需要查找头发稀少的原因，然后根据病因调
节和治疗。比如对于雄激素性脱发来说，经过正规诊
断和治疗，90%的患者可以止脱，70%的患者可以部分
改善。要注意的是，当觉得治疗效果足够好了，自行停
止，有可能在 3个月之后复脱，一年左右发量又回到起
点并继续减少，有人可能最终形成秃顶。“这个病像很
多慢性病一样，需要进行长期管理，不能突然停药，一
定要在医生指导下规范减药、撤药。”杨淑霞说。

当然，有相当一部分脱发如在早期给予重视是可
以控制的，比如，通过调理饮食，养成健康的生活习惯，
并持之以恒的坚持，最好做到早睡早起、劳逸结合。另
外，要减少抽烟、喝酒等不良生活习惯。“同时要保持良
好的心态。”杨淑霞强调，现在的年轻人处于巨大的社
会和生活压力之下，结婚、工作等很容易造成心理焦
虑、恐慌甚至抑郁，所以日常要保持良好的心态，学会
控制自己的情绪，防止脱发的进一步发生。

至于脱发严重且经济条件允许者，就可以考虑头
皮毛发种植术了。

现在市面上有很多宣称可以防脱发、促生发的洗
发水，真的有用吗？对此，杨淑霞提醒，真正能够起到
生发作用并经过国际权威机构认证的药物，目前只有
非那雄胺和米诺地尔。但需要提醒的是，千万不要因
为脱发盲目用药，而应选择到正规医疗机构进行相关
检查。待明确病因后，遵医嘱酌情用药。

目前，市面上确实有一些宣称可以防脱的洗发水，
但它们真的有用吗？要知道，药品和化妆品主要功能是
作用于毛囊，发挥育发和防脱的作用。目前用在化妆品
的防脱育发成分原料主要有咖啡因、腺苷，某些维生素，
还有侧柏、无患子等提取物，在很多防脱洗发水都能看
到它们的身影。但从功效上来说，一方面，洗发水在头
上的停留时间是很短的，很快就被冲洗掉，指望它在短
短几分钟内就渗透进入头皮发挥作用，这肯定是不现实
的。和洗发水比起来，育发液可能更重要，因为它可以
留在头皮上慢慢渗透吸收，早晚都可以抹在头皮上使
用。另一方面，脱发的原因很复杂，无论是药物还是化
妆品，能达到什么效果都很难讲。即使是药物，其有效
率大约也只有 70%，化妆品的效果则更难统计。

还有的人想知道，经常焗油能否改善脱发。理论
上焗油产品可以补充头发营养，但其效果因人而异，与
发质有很大关系。一般来说，头皮属于干燥型的人群
比较适合焗油，油性头皮的人焗油之后，油脂不能充分
排出，反而会伤害到头发和毛囊，引起或加重脂溢性脱
发，尤其是焗油过程中对温度及时间的控制不合理
时。因此，喜欢焗油的人，建议每周不要超过一次。

另外，有人觉得用生姜抹头皮可以防脱，但广州医
科大学和南方医科大学的一项研究给出了答案：生姜
中的主要成分 6-姜酚不仅没有促进毛发生长的作用，
反而可能抑制毛发的生长。“奉劝各位，以后千万不要
再拿生姜往脑门上擦了，不仅操作麻烦，反倒容易英年
早秃。”杨淑霞说。另外，很多人觉得光用何首乌洗头
觉得见效慢，有的人干脆食补何首乌，对此，国家食品
药品监督管理局曾发布信息，认为口服何首乌及其成
分制剂与肝损伤发生有一定关系。“建议大家，如果真
的出现脱发问题，还是选择及时就医，千万别寄希望于
这些偏方。”
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自 测 五大误区你占了几项？

提 醒 防脱洗发水没有用

治 疗 除了植发更应及时就医释 疑 一天掉30根头发不正常？

专 家 不停掉发与这些因素有关

数 据 超八成人在意脱发

误区四：经常去理发店做头发护
理，可以让细软干枯的发质变得强韧。

定期做头发护理，可以减少染发、
烫发对头发造成的损伤，一定程度上保
护我们的头发。但护理并不能从根本
上改变发质，发质就和皮肤的肤质一样
是与生俱来的。

误区五：洗完头一定要用吹风机
高温快速吹干头发。

吹风机温度过高会破坏头发角蛋白
和毛鳞片，建议使用吹风机时，用中档、中
高档温度吹发较为合适。先使用毛巾尽
量擦拭掉水分后，再使用吹风机。建议吹
至八成干即可，过长时间使用吹风机也会
破坏头发中的角蛋白，日久容易出现头发
干枯、细软，失去光泽感。 （张梦莹）

据《山西晚报》
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