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近日，交城县在县城广场开展2023
年安全生产活动月宣传咨询活动。工作
人员通过设置咨询台、宣传展板、悬挂横
幅、发放宣传资料、现场解答等方式，向
过往群众宣传讲解安全生产法律法规、
方针政策以及应急避险自救、互救、逃生
等安全知识和技能，推动交城县安全生
产工作再上新台阶。 安豪 摄

“这个小姐姐路过 10 公里时，我在
我的工作路段范围内陪她跑了不到一
公里，给她加油，后来折返回来时她的
腿酸，有点抽筋，我和队友给她喷了云
南白药并揉压按摩捶腿……”一大早从
临县开车赶来的蓝天救援女队员高瑞
琴说。

在现场，一位女运动员因为长时间
的高强度运动导致肌肉拉伤，痛苦地蜷
缩在地上。看到这一幕，蓝天救援队的
队员们立即行动起来，他们迅速为这位
运 动 员 进 行 了 应 急 伤 情 处 置 ，包 括 冰
敷、按摩等措施，缓解了她的疼痛。并
在接下来的比赛过程中，时刻关注着这
位运动员的情况，不断为她提供必要的
帮助和支持。当这位运动员最终完成
比 赛 时 ，她 向 队 员 们 露 出 了 感 激 的 笑
容。

这样的情景并不止一次出现。在现
场，队员们时刻保持着高度警觉，随时准
备应对可能出现的突发情况，他们用实
际行动诠释了“生命至上”的救援精神，
赢得了赛事主办单位和运动员的肯定和
好评。他们的付出不仅让比赛更加安全
顺利地进行，也展现了蓝天救援队的专
业素养和人文关怀。

通过这次赛事保障活动，吕梁市蓝
天救援队充分发挥了专业社会应急救援
队伍的优势，展现了良好的团队协作精
神和服务意识。同时，他们也向广大参

赛选手市民展示了应急救援队伍在赛事
活动保障中的重要性和积极作用，提高
了公众对应急救援工作的认知度和重视
程度。吕梁市蓝天救援队将继续发挥自
身优势，为美丽幸福吕梁与社会的和谐
稳定建设作出更大的贡献。

“这次赛事的举办，让来自全国各地
的朋友们感受到了北武当山的美丽风光
和宜人环境。我相信，这也是方山县以
及生态文化旅游示范区管理运营团队用
心打造的结果。本次赛事从场地布置到
安保、后勤等措施都做得非常到位，当地
政府公安、卫健体育等各部门协调配合，
蓝天救援队员和基层干部、公安、交警、
社区网格员和志愿者们一道参与保障，
为参赛选手提供了全方位的服务保障，
确保了比赛的安全顺利进行，充分展现
了方山县各部门和生态文化旅游示范区
各单位的执行能力和管理水平。在未来
的日子里，我们希望能够继续携手合作，
共同推动文旅体育产业融合发展与社会
应急力量的发展壮大。”吕梁市蓝天救援
队队长王新彦说。
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蓝天救援这么做蓝天救援这么做！！

□ 文/图 本报记者 李艳

6月 24日，“方山农商行杯”北武当山半程马拉松赛暨健步
大会在方山县北武当景区举行。本次赛事吸引了来自全国各地
的数千名选手前来参赛，其中不乏许多热爱跑步和健身的年轻
人。作为一支专业的社会应急救援力量，吕梁市蓝天救援队应
邀参与了本次赛事活动应急保障志愿服务，为比赛的安全顺利
进行提供了坚实的支持。

为了组织好、服务好本次赛事保障，吕梁市蓝天救援队组织
调动离石、方山和临县等地蓝天救援队员和具有赛事保障安全
员资质的骨干志愿者 40余人参与保障，对赛事保障安全工作做
出周密部署，赛前完成了针对此次保障任务的技术培训，并投入
多部救援和指挥协调车辆用于机动保障。同时，蓝天救援队与
市体育局、方山生态文化旅游示范区、方山县卫生健康和体育局
等主承办单位密切协同，提前多次现场勘验和走访，共同制定了
切实可行的赛事保障安全预案，科学设置保障点位，通过管理保
障、组织保障、技术保障等措施的部署落实，为此次赛事保障做
好了充分的准备。

在比赛中，各位蓝天救援队员忠于职守、严谨履职，为比赛
选手提供了主动、温馨和安全可靠的服务保障。他们不仅负责
应急伤情处置等工作，还为多名运动员提供了运动损伤按摩和
运动补给等服务，他们的出色表现赢得了赛事主办单位和运动
员的肯定好评。

李新华是吕梁市蓝天救援队公益讲师团心理咨询师，是一
名入队超过五年的“老”队员，也是一名马拉松爱好者。在本次
半程马拉松赛事保障中，他在看到往日一同驰骋在赛道的跑友
顺利完赛后掩不住激动的心情：“作为蓝天救援队员，我非常荣
幸能够以赛事保障安全员和运动心理关爱咨询的岗位身份参与
这次北武当山半程马拉松赛。虽然我没有参加比赛，但是我为
能够为比赛的顺利进行做出贡献而感到自豪和满足。”

在本次赛事中还有一支特别的队伍——参与蓝天救援
队“蓝天之光”青年之家暑期社会实践的大学生朋友们。这
些大学生积极参与社会实践，在假期前加入蓝天救援队高校
学子预备队和“蓝天之光”青年之家开展志愿服务活动。他
们利用自己的专业知识和技能，为本次赛事提供了不少帮
助。他们的加入不仅丰富了赛事的服务内容，也展现了新时
代青年的良好形象和精神风貌。

“在比赛当天，穿上了蓝天救援队的志愿者马甲，我早早
地来到现场，准备好了必要的装备，如对讲机、急救药品和应
急保障急救箱等。我的任务是确保比赛沿途的安全，在起终
点和机动游弋岗为选手们提供及时的帮助和救援。比赛中，
我看到了许多令人感动的场景。一位上了年纪的选手在路
边跑着，虽然他已经气喘吁吁，但他仍然坚持着，不愿意放
弃。我和一同值守的公安民警为他提供了及时的水和补给，
并鼓励他继续坚持。我看到他的脸上露出了感激的微笑，这
让我感到非常快乐和满足。”参加本次赛事保障的蓝天救援
队志愿者、吕梁学院计算机科学 2202班学生岳晓红说。

多方协同 备战武当

蓝天之光 绽放武当

感人瞬间 温暖武当

蓝天队员为比赛选手进行应急伤情处置

蓝天队员为比赛选手进行应急伤情处置

青年志愿者现场服务

蓝天队员现场整装待命

近日，文水县吕梁建龙公司组织开展
主题为“煤气中毒着火事故综合应急救援
演练”活动。公司生产处、能源中心、安全
环保处一级主管及安全员共计100余人参
与。本次活动演练以 8万 m3转炉煤气柜
一处焊口开裂，煤气泄漏导致一人煤气中
毒、应急堵漏时操作不当导致煤气泄漏点
着火等预设场景为背景展开。通过演练让
现场员工及施工人员对紧急处置、救治伤
员的方法有了切身的体会，既是一次切实
的安全教育，又锻炼了现场人员在危急情
况下临危不乱的心理素质和应对能力，为
建设平安企业营造良好的环境。
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安
全
宣
传

应
急
演
练


