
全方位入学攻略攻略
支招支招准大学生

7月 13日上午10点，家住太原市长兴南街的郭晋收到了太原邮政揽投员送来的北
京航空航天大学录取通知书，标志着山西高考录取通知书投递工作全面开始。从这一天
开始，我省高考录取通知书陆续开始投递，经历了高考的洗礼，“考生”的身份终于转换成
为“准大学生”。对于他们来说，大学新生入学是令人期待的事情。在兴奋之余，作为一
个准大学生需要提前做好哪些准备呢？面临人生新的起点，难免有些手忙脚乱，记者采
访大学老生，以及大学老师，总结出一份实用、全面的“入学攻略”，帮助准大学生们更快
更好地融入大学生活。

经过了一年大学生活历练，中北大
学大二学生刘浩然积累了一定的生活、
学习经验。

说起新生入学，他说：“一定要带齐
身份证、准考证、录取通知书、户口迁移
证明、党团转接手续、家庭经济调查表
等入学通知上要求带好的资料，尤其学
生档案要保存完整。”否则会面临资料
不全、需要补充的问题，费时又费力，还
影响心情。

忻州师院吉丽娟老师提醒准备报

到的大一新生，完整的学生档案包括以
下内容：高考报名表、高考体检表、毕业
生登记表、高中学生综合素质评价表、
外语口语面试成绩表（自己报名的）、高
校招生考生思想政治品德考核表（往届
生）。“在封档前，学生要了解自己的档
案是否完整。如果档案内容不完整，要
了解清楚原因并及时补齐。档案袋从
高中学校领出的时候是密封好的，要注
意保管好个人档案，不要丢失，尤其不
能私自拆开。”

她提示，多数大学在发放新生录取
通知书时，都会附上《新生指南》或《报
到须知》，“一定要认真读，其中有详细
的报到流程和迎新介绍。”大一新生正
式开学报到时，也无需紧张、担心，学校
会安排迎新人员，学校门口、学校广场
也都会有各个学院的迎新接待处。同
时，很多高校都会安排高年级学生一对
一服务，“新生报到找到自己的院系接
待处最重要，后续的跟着学长走基本上
就可以。”

今年从山西大学毕业的任佳轩，假期
忙着再战考研。她告诉记者，每所大学都
有一些热心学长、学姐建立新生微信群，
新生们可以提前加入微信群，了解学校生
活、学习情况，为大学生活提前做好准备。

大学阶段也是一个非常重要的时期，
应该提前做好学业生涯规划，她说：“很多
学生以为上了大学就万事大吉，没了老师
的督促和家长的管束，稀里糊涂过完 4
年，到了毕业才发现，自己的专业找不到
合适的工作，连拿得出手的技能都没有。
考研或考公务员又是千军万马过独木桥，
竞争更残酷。”所以她建议从大一开始就
要提前规划自己的人生，有清晰的目标，
将来要成为什么样的人，这样才能让大学
四年目标更加明确。无论大四毕业时是
直接找工作，还是要考研，都应该在入校
时有计划，明确自己以后要往哪个方面发
展，并且要为自己做的每一个决定，每一
次选择，做的每一件事负责。

大学 4 年每个学期学习的课程基本
不相同，内容多、学习任务远比中学重得
多。吉丽娟老师认为：“进入大学要快速
转变学习方式。中学时期老师领着教，甚
至每道题都会讲到学生明白为止；在大
学，老师主要讲授重点、难点内容，课堂上
讲授的内容扩展多，授课进度比较快，需
要学生提高自己的自主学习能力，安排好
课外时间。”

在大学里，上课教室不固定也是准大
学生需要关注的。比如，专业课跟着本专
业的同级学生一起上；公共基础课跟着学
校里别的专业的同级学生一起上；公共选
修课则会和不同专业、不同年级的学生一
起上。吉丽娟老师建议，从暑假开始，准大
学生们要学会自主学习，学会自我管理，

“自学是大学学习的主要特征，大学课堂学
的是知识的精要，要靠学生的自觉性去消
化吸收，知识体系也要靠自己去补充完
善。学会定制计划，也要能坚持和落实。”

进入大学校园，面对全新的
环境，对于有些由于心理准备不
足，或高中时期的心理状态没有
得到及时调整，导致不能适应新
环境、人际交往能力差、不够自信
和过分自卑的大学新生来说，在
学习、生活方式上要给自己留出
适应过程。

吉丽娟老师表示，准大学生
们需要用谦逊礼貌的态度对待在
大学里新认识的每一个人，用乐
观向上的态度对待即将到来的大
学生活，要学会与同学、与舍友友
好相处。大学生来自全国各地，
语言、个性、生活环境有较大差
异，交往过程中需要互相宽容，比
如宿舍的舍友关系，同班同校的
同学关系以及师生关系。

曾经有同一个宿舍的学生，
因为打扫卫生的问题产生矛盾，
因为晚上熄灯的问题也有矛盾，
甚至影响到自己的学习和社会实

践。在 4年的大学生活中，同一屋
檐下的室友是与你相处时间最长
的人。在宿舍中，尽量与室友统
一作息时间，在日常起居生活中
给予包容和理解，不搞“小团体”，
不要和一部分人打得火热，而对
另一部分人疏远不理。在宿舍生
活中，不要触犯室友的隐私。尤
其注意的是，未经室友同意，不要
拿舍友的东西，借完东西一定要
还。吉老师分析：“以自我为中心
是宿舍集体生活的大忌，多为别
人考虑一下，互相谦让包容一些
更利于人际关系的交往。同时，
要善于辨别哪些朋友你可以深
交，哪些只是点头之交。尽量找
优秀的人做朋友，会受益匪浅。”

每个人都或多或少地遇到意
外，面对新环境的大学新生更要
有一定的处理预案，因此有意识
地掌握一些常用的自我心理调适
方法也非常必要。

任佳轩建议学弟、学妹们多
关注各类证书的考试信息，“无论
是英语四、六级证书，还是教师资
格证，一定要提早关注。不要等
到毕业了，英语四级证书还没有
拿到。”她在高考结束后，面对非
常难得的没有作业、自主支配的
假期，选择了去上“辅导班”，“提
前听有经验的老师讲讲英语四级
知识点，为之后的学习打基础。”

吉 雪 娟 老 师 也 建 议 大 学 新
生，向往着大学自由生活的同时
也要及时掌握大学生必备的技能

—— 考 证 。 俗 话 说“ 证 多 不 压
身”，在大学阶段应计划考取一些
证书。“每年学校举行四六级、计
算机等级考试的时间，各位同学
应早知道、早参加。或者有时间
可以再考一些含金量较高的证
书 ，为 自 己 未 来 多 增 加 一 些 机
遇。文科类专业学生可以选择金
融、教师相关的证件，经济类专业
相关会计、期货、证券、保险类专
业资格证书就业需求很大，管理
类考取人力资源师是不错的选
择。”

通过网络了解自己心怡的大
学无实感，新生 Q群、微信群又过
于闹腾,“那就去实地踩点，熟悉
环境。利用假期,边旅游边到自
己考取的大学提前体验。”蔡楚红
建议。说起自己的求学之路，他
感触颇深。“我家在闽南，当年考
取了位于北方的山西大学。收到
录取通知书后，我就动身北上来
到太原。认路牌、看宿舍、找食
堂,提前感受大学的学习环境,体
验即将面临的大学生活。”不仅如
此，他还拜访了山西博物院、乔家
大院等有代表性的打卡地，“把原
来了解的山西文化具象化了。”

大学校园里少不了名目繁多
的学生社团，刘浩然认为，参加社
团活动会丰富自己的校园生活，
会学到许多书本上没有的东西，
也是锻炼自己、认识朋友的好机
会。“可以提前了解学校里有哪些
社团，挑选出自己感兴趣的。中
学时忙于学习，许多学生忽视了
业余爱好的培养，所以好好利用
社团活动掌握一门专长，或者为
自己充电是个不错的选择。”同
时，要抓住一切锻炼自己的机会，
还可以竞选担任一些学生会或班
委的职务。

任佳轩还建议提前准备一份
自我介绍，新生入学时一份出彩
的自我介绍，可以加深老师、同学
的印象，提升自我的自信心，可以
为 4 年的大学生活开一个好头。

“提前照一些标准证件照，一寸、
二寸的蓝底、白底照片都可以准
备，进入大学，各种证件和参加社
团需要用到照片。”她说。

吉老师建议，假期可以选择
一些自己感兴趣的特长，进行短
期的学习，这样进入大学可以针
对性地选择社团，也有可能让自
己在社团中脱颖而出。大学校园
是个缩小版的社会，吉老师认为
大学除了埋头苦学，还要提升自
己的表达能力、处事能力以及信
息收集能力，这些能力可以轻松
超越同龄人。

大学是人生的新起点，更是
人生的新开始，希望每一个大学
新生不要挥霍虚度，而要努力提
升自己，度过充实有意义的大学
生活。

（李婕）
据《山西晚报》
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